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Abstract:

This research aims to examine the consumption behaviors of e-cigarette users in Northern Cyprus and the reasons
for these behaviors in terms of the demonstration society. While e-cigarette, as a smokeless tobacco product, aims
to provide an alternative to adult smokers, it is also used as a symbol of a certain lifestyle, prestige and modernity.
The research analyses the social acceptance of e-cigarette use and the interactions between users. The research
evaluates how tobacco preferences and motivations for use are shaped from the perspective of the demonstration
society. The participants' motivations for using e-cigarettes include motifs such as stress relief, wannabe and habit,
which are in line with the concepts of show society. The prevalence of e-cigarettes and their relationship with
personal image is compatible with the aesthetic and image-oriented structure of the show society. The reasons why
the participants prefer e-cigarettes can be explained by their desire to positively affect their image and their desire
to have an elite appearance. The high level of health awareness emphasizes the importance of health and beauty
perception in the show's society. The fact that e-cigarette offers a different experience from traditional cigarettes
indicates that participants may tend to use tobacco through a simulation rather than a real tobacco experience. As
a result, it is concluded that e-cigarette is not only a tobacco product but also a style, symbol, style and image
element in social life.
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Oz:

Bu aragtirma, Kuzey Kibris'taki elektronik sigara kullanicilarinin tiiketim davranislarini ve bu davraniglarin gosteri
toplumu agisindan nedenlerini incelemeyi amaglamaktadir. Elektronik sigara, dumansiz tiitiin {iriinii olarak, sigara
icen yetiskinlere alternatif sunmay1 hedeflerken, ayni zamanda belirli bir yagsam tarzi, prestij ve modernlik simgesi
olarak da kullanilmaktadir. Arastirmada, elektronik sigara kullaniminin toplumsal kabuliinii ve kullanicilar
arasindaki etkilesimleri analiz etmektedir. Arastirmada, gosteri toplumu perspektifinden, tiitlin tercihlerinin ve
kullanim motivasyonlarinin nasil sekillendigi degerlendirilmektedir. Katilimeilarin elektronik sigara kullanim
motivasyonlar1 arasinda stres giderme, 6zenti ve aligkanlik gibi gosteri toplumu kavramlarina uygun motifler
bulunmaktadir. Elektronik sigaranin yayginligi ve kisisel imajla iliskisi, gosteri toplumunun estetik ve imaj odakli
yapisiyla uyumludur. Katilimcilarin elektronik sigaray: tercih etme nedenleri, imajlarini olumlu yonde etkileme
arzular1 ve elit bir goriintiiye sahip olma istekleri ile agiklanabilir. Saglik bilincinin yiiksekligi, gdsteri toplumunda
saglik ve giizellik algisinin dnemini vurgular. Elektronik sigaranin, geleneksel sigaradan farkli bir deneyim
sunmasi, katilimcilarin gergek tiitiin deneyiminden ziyade bir simiilasyon araciligiyla tiitiin kullanma egiliminde
olabilecegini gosterir. Sonug olarak, elektronik sigaranin tiitlin iiriinii olmanin 6tesinde, toplumsal yagamda bir

tarz, sembol, stil ve imaj unsuru olarak yer aldig1 sonucuna varilmistir.
Anahtar Kelimeler: Tiiketim Kiiltiiri, Gosteri Toplumu, Elektronik Sigara, Tiitiin, Sigara.

Giris

Gosteri toplumu, Fransiz diisiiniir Guy Debord tarafindan
ortaya atilan bir kavramdir. Bu kavram, toplumun giderek
daha fazla gorsel ve simgesel gosterilere dayandigi bir
donemi ifade eder. Temel olarak, insanlar yasamlarini
medya, reklam ve diger gorsel Ogelerle insa ederler.
Gosteri toplumunda, gergeklik yerine simgeler ve imajlar
on plandadir. Bireyler, kendi kimliklerini ve degerlerini
gostermek igin tiiketim ve gorsel unsurlart kullanma
egilimindedirler. Bu durum, tiikketim kiiltiiriiniin ve gorsel
medyanin toplum lizerindeki etkilerini vurgular. Kavram,
toplumun sosyal etkilesimlerini, iletisimini ve degerlerini
derinlemesine anlamak i¢in kullanilir.

Gosteri, maddi olarak toplumun igindeki bireyler
arasindaki ayrilik ve wuzaklasmani ifadesidir diyen
Debord, nesneler yigini ile birlikte insanlar daha da
kolelesir der (Debord, 1996, s.113). Baudrillard ise
tiiketimin ideolojisini “okul” a benzetir, nesneler 6niinde
esitsizlik yoktur ama radikal bir ayrimeilik vardir
(Baudrillard, 1997, s.66). Avci toplayict toplum
zamaninda zenginlik, sahip olduklar1 mala gore
Olciilmezdi, zenginlik kisiler arasindaki degis tokusa
dayaliydi (Baudrillard, 1997, s.77). Artik farkliliklar genis
bir tiiketim ortakligi iginde degis tokus ediliyor
(Baudrillard, 1997, s. 111).

XX. yiizyih Asirihiklar Cagi diye adlandiran Eric J
Hobsbawm, “XX. Yiizyilin ikinci yarisinda meydana
gelen en dramatik ve uzun soluklu ve bizi ge¢misin
diinyasindan koparan toplumsal degisim, koyliligin
Olimiidiir” der (Hobsbawm, 1991, 336). Kdoyliiler kentlere
kitlesel gog¢ ederek, biiylik kent niifuslarin1 1950’lerden
sonra hizla artirdilar. 1952°de ilk aligveris merkezi
Amerika’da Lakewood Center, 154 doniimliik alana insa
edilmisti ve 10.000 kapasiteli otoparka sahipti (First
Shopping Malls in the United States, t.y.). Aligveris
merkezleri Baudrillard’a gore kentsel bir mekandir ve
¢ogu ihtiyaca cevap verir. Bu mekanlar bir sehir
simiilasyonudur (1997, s. 20). Tiiketim seviyesini en
yiiksek seviyede tutan simiilasyon, 6zel giinlerde kendini
asarak daha fazla iriiniin tiiketiciye kolaylikla erigmesini
saglamaktadir. Tiketim, sehirde koylere gbre yasam
standardinin daha biiyiik bir 6gesidir (Weblen, 2005,
5.68).

Stierdem B., Kasap F. (2024).

Tiiketim Toplumu

Tiiketim kavrami insanligin var olusu ile birlikte, dogada
bulduklar ile avcilik toplayicilik yaparak kendi gegimini
sirdirmeye ¢alismast ile var olmustur. Tirk Dil
Kurumu’na gore tiiketim “iretilen seylerin kullanilip
harcanmasi, tiikketmek eylemi” demektir (Tiketim, ty.).
Tiiketim toplumu modern ¢aga gegisle ortaya ¢ikmis bir
kavramdir. Modern ¢agin oncesi az ile veya var olanla
yetinmeyi bilen insanoglu, sanayi devrimi ile birlikte seri
tretim fabrikalariin hayatimiza girmesiyle toplum,
iretim fazlahgma ve tiketim ¢ilgmnhigina dogru
ilerlemistir. Tiiketim ¢ilginligmm1 Baudrillard su sekilde
aciklar:  “gecmis uygarliklarm tiimiinde dayanikli
nesneler, araclar veya binalar kusaklarca insandan daha
uzun yasamisken, bugiin onlarin dogmasini, geligmesini
ve Olmesini izleyen bizleriz” (1997, s.16). Tiketim
kavrami, tiiketicilerin tiiketim kavramini temel olarak
aldigin1 ve kendilerini digerlerinden farklilagtirmak igin
titketimi kullandiklarini belirten siniflar1 meydana getiren
insanlarm toplumsal kimlik hissine sahip olmalarina
imkan saglamistir (Sabuncuoglu Inang & Ozdemir, 2018,
s.11).

Daha fazla tiikketim, daha fazla iiretim ve dolayisiyla daha
fazla refah demektir seklindeki diislincelerle birlikte
ozellikle serbest piyasa ekonomisi taraftarlarinin One
stirdiigii bu durum diinyamizda gegerli bir ideoloji olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Cinar & Cubukeu, 2009, 5.279).

“Altkiiltiirler egemen kiiltiirlerin simgelerini ¢alip, aykiri
bir simgeler sistemi olusturmaya calisirlarsa, tiiketim
toplumu da ayni simgeleri smifsal ya da tarihsel
iceriklerinden arindirip piyasaya iade eder. Piyasa ise
kendi ilkeleri siirdiigli miiddet¢e, karst goriisten
simgelerin serbest dolagimina izin verecektir.” (Giirbilek,
1992, s.37).

Eric Hobsbawm, ikinci Diinya Savasi sonunda eski
gelismis iilkelerde is¢i sinifi ile birlikte gen¢ niifusun
gecirdigi evrimi su sekilde dzetlemistir;

Tiiketicinin hissettigi taklit ihtiyaci, kesinlikle, kisinin
kendisini  olusturan  biitin  dinamikleri tarafindan
sartlandirilmis cocuksu bir ihtiyactir (Debord, 1996,
s.115). Baudrillard, ekonomistlerin “ihtiya¢” kavramini
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aciklarken, ihtiyacin bulunabilir mallarla ve piyasaya
stirlilmiis mallarin senaryosuyla yonlendirilmis tercihler
tarafindan zaten belirlendiginden bahseder (Baudrillard,
1997, s.78). Zaten bir iriin piyasaya siiriilmeden 6nce
aslinda ona olan ihtiyacimiz, gorsel isitsel imgelerle
etrafimizi sarmistir ve o {iriine ihtiyacimiz olduguna dair
ikna edilmisizdir.

Tiiketicinin sonsuz sayida secenegi olmasma ragmen,
genellikle secenekler ikiye indirgenerek ¢oziime kavusur.
“Mesela sigara tiiketiyorsa ve goOsterise merakliysa
hamburgeri  bitirmesinin  akabinde Marlboro veya
Parliment sigarasi yakmasi muhtemeldir. Marlboro ve
Parliament’in  Philip Morris tarafindan iretildigini
bilmesine ragmen s6z konusu iki sigarayr rakip olarak
goriir ve rakiplerinden birinin tarafin1 secer” (Urkek,
2019, s. 8). Tiiketim toplumu olusurken, iiretilen yeni
kavramlardan olan moda, se¢imi yapan Kkisilerin
kendilerini bir yalana kaptirdigi ortadadir. Baudrillard
buna dogal giizelligin gecersiz oldugu, islevsel disilik
degerlerinin s6z konusu oldugunu aktarir (Baudrillard,
1997 s.114). Modern insan, hayatin1 daha az emek iginde
iretimle ama giderek daha fazla kendi ihtiyaclarmin ve
refahinin  Giretimi ve siirekli yenilenmesiyle gegirir
(Tokagdz, 2011, s. 5). Thtiyaglarm simirsiz artis1, kentsel
yogunlagsmayla ayni orandadir (Baudrillard, 1997, s.74).
Gosteri toplumu, halk arasinda karsindakini kahir etme,
hava atma {izerine kurulmustur. Giinimiizde gosteris,
benligin sunumu ve tiiketim olgusu, sosyal medya
mecralari tizerinden bigimlenme ve iletisim ve etkilesim
kurmanin yani sira begenilme arzusu ve gosteris
ihtiyaglarim tatmin etmektedir (Yildirim, 2021, s. 127).
Gosteris tiiketimi acisindan, giysilerin siirekli yenilenmesi
ve fuzuli harcama igermesi gerekmektedir (Erkilet, 2012,
s.32). Gosterisei tiiketim, psikolojik tatmin saglayan mal
ve hizmetlere saglayan harcamalara denir (Giileg, 2015, s.
70).

Elektronik Sigara ve Isitilmis Tiitiin

Elektronik sigara, Diinya Saglik Orgiitii’ne gére (2020)
“Elektronik Nikotin Saglayici Sistemler” (Electronic
Nicotine Delivery Systems, ENDS) adi altinda
toplanmaktadir. Elektronik sigara, geleneksel tiitiin igme
yontemlerinden farkli bir alternatif olan bir elektronik
cihazdir. Bu cihaz genellikle bir pil tarafindan ¢alistirilan
bir 1sitict eleman igerir. Kullanicilar, likit nikotin ¢dzeltisi
iceren kartuslar1 bu cihazlara takarlar. Isitict eleman, likiti
buharlastirarak nikotin igeren bir aerosol iiretir. Elektronik
sigaralar, geleneksel sigara igme aligkanliklarmi taklit
etmek veya azaltmak amaciyla tasarlanmigtir. Ancak
saglik etkileri ve giivenlik konularinda heniiz bir uzlasi
saglanamamustir.

“Elektronik  sigaralar, solunarak alinan nikotini
buharlagtirmanin yani sira, bazi sigara icme belirtilerinin
yerini alarak kosullu sigara i¢gme ipuglariyla basa ¢ikma
mekanizmas1 da saglayabilir. Sigara icme hareketleriyle
iliskili ritiieller ve bu nedenlerden dolay1 sigara, tiitiine
bagl hastalik ve oliimlerle miicadelede-daha kapsamli
caligilirsa- bir arag haline gelebilir (Coponetto, Russo ve
ark., 2015: 12-19)”. Geleneksel sigaray1 birakmak i¢in,
elektronik sigara kullanimina gecilmesi ve bunun ne kadar
basarili oldugu, akademik agidan halen arastirma
asamasindadir. Elektronik sigara {iriiniiniin gelistirilmesi
sirasinda tek kullanimlik {iriinlerden bilgisayar ile uyumlu
adaptorlerle sarj edilebilen iiriinler haline geldigi, kisiye
0zel defalarca kullanilabilen bir iiriin tasarimina ulasildigs,
sekli ve renkleri ile cazip hale getirilerek piyasaya

Stierdem B., Kasap F. (2024).
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sunuldugu, ayrica ¢esitli aromalarla farkli koku ve tatlar
eklendigi goriilmektedir (Bilir & Ozcebe, 2022, 5.12).

Elektronik Sigaranm Ozelligi ve Kullanimi

Uriin tiiketicilerine, yetiskinlere bir alternatif amaci ile,
sigara dumani degil, 1sitilmusg tiitiinden ¢ikan buhar ile
alternatif nikotin alimi saglamak {izerine pazarlama
faaliyetlerini gergeklestirmektedir.

Elektronik sigara tiiketimi moda ile iliskilendirilebilir.
Yapilan galismada Orneklem 10°un, “Elektronik sigaray
kullanmaya 5 ay énce basladim. Kotii kokudan kurtulmak
ve imaj agisindan daha prestijli, “klas” goriinmek icin
elektronik sigara kullanmaya gegtim” verdigi bu yanit,
aslinda kisginin toplumsal diglanma yasamamasi igin
girdigi sembolik siddeti aktartyor. Moda genellikle
gelecegi haber verir ve kimse bunun nasil oldugunu
bilmez (Hobsbawm, 1991, 385).

Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci, gosteri toplumu ile elektronik sigara
kullananlar bireylerin arasindaki iligkiyi ele almak
hedeflenmistir. Kuzey Kibris’taki elektronik sigara
kullanicilarmin tiiketimi davraniglar1 ve bunun gosteri
toplumu agisindan kullanma ve tercih etme sebepleri
aragtirmanin esas amacidir. Elektronik sigara iiretimi
yapan Philip Morris International merkezi isvigre’de olup,
160 iilkede satis yapan uluslararas: tiitiin sirketidir.
Kiiresel piyasalardaki tiitiin sirketi pay1 %15,6 ile dnder
durumdadir. 1924 yilinda Marlboro’yu iiretmistir. Philip
Morris International kendi sitesinde elektronik sigaranin
toplam 43 iilkeye erisimi oldugu belirtilmektedir. Kibris
Rum’u ve Kibris Tiirkii olarak Kibris’taki erisim
merkezleri  belirtmekte ve ayrica  kullanicilarin
erisebilecekleri telefon numaralarini sunmaktadir.

Philip Morris International’in iirettigi elektronik sigara
kisaltmasinmn agilimi yaygm bir kaniya gore “I Quit
Ordinary Smoking”, yani “siradan sigaray1 biraktim”
ifadesinin  kisaltmasidir.  PMI  (Phillip  Morris
International) hi¢bir zaman elektronik sigara markasinin
acitliminin ne oldugunu belirtmemistir. Philip Morris,
"Siradan sigaray1 biraktim" ifadesinin medyada daha fazla
yer aldigini belirtse de hi¢bir zaman agilimi hakkinda veya
kisaltma olduguna dair bilgi verilmemistir (Seidenberg &
Freeman, 2022).

Arastirmanin Yontemi

Calisma, nitel bir arastirma olup, tanimlayict durum
calismas1 modellemesi iizerinden yapilmistir. Elverigli
orneklem kullanilmistir. Bu 6rneklem seg¢ilmesinin amaci,
arastirmaya hiz kazandirmak ve arastirmacinin, yakin ve
erisilmesi kolay olan bir durum oldugundan dolayidir
(Kilig, 2013, s.46). Aragtirma belli bir sosyo-ekonomik
diizey tzerindeki kisilerle birebir goriisme teknigi ile
yapilmigtir. Nitel igerik analizi yontemi ile arastirma
yapilmustir. Birebir goriigme teknigi ile 20 kisi ile goriisme
yapilmistir. Aragtirmada 14 Kasim 2023- 26 Kasim 2023
tarihleri arasinda 20 kisi ile birebir goriisme
gerceklestirilmis, her biriyle yaklastk 1  saat
gOriisiilmigtiir.  Aragtirmaci, katilimcilara  yonelttigi
sorular Oncesinde, etik kurulun Onerisiyle hazirlanan
“Katilime1  Bilgilendirme ve Aydimnlatilmig  Onam
Formu”nu s6zlii olarak okuyarak katilimeinin, isim, soy
isim ve imzalarimi almigtir. Arastirma sirasinda
goriismeci, gelistirdigi sorularin ¢iktisini alip, bireylere
sorularim yoneltmistir. Yakin Dogu Universitesi Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan YDU/SS/2024/C006 say1
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numarasi ile, 15 Temmuz 2024 tarihinde ¢aligmayla ilgili
“Etik Kurul Onay1” alinmistir.

Arastirma Orneklemi

Bu arastirma 6rneklemi elverisli 6rneklem yontemi ile
yapilmustir. Arastirmada 14 Kasim 2023 - 26 Kasim 2023
tarihleri arasinda 20 kisi ile birebir goriisme
gerceklestirilmis, her Dbiriyle yaklasik 1  saat
gOriisiilmistiir.  Arasgtirmaci, katilimcilara  yonelttigi
sorular Oncesinde, etik kurulun Onerisiyle hazirlanan
“Katilime1r  Bilgilendirme ve Aydmlatilmis Onam
Formu”nu sozlii olarak okuyarak katilimecinin, isim, soy
isim ve imzalarim1 almistir. Aragtirma sirasinda
gorlismeci, gelistirdigi sorularin ¢iktisimi alip, bireylere
sorularmni  yOneltmistir. Arastirmada amag, gosteri
toplumu ile elektronik sigara kullanan bireyler arasindaki
iliskiyi tespit etmektedir. Arastirma sonunda, elde edilen
tim bulgular, arastirmacinin kisisel bilgisayarinda
yazilarak siralanmustir.

Tablo 1. Katilimer Orneklem Tablosu

Gortisiilen kisilerle, Demografi boliimiinde yer alan
sorulara karsilik olarak, gelir seviyesi tablolastirilarak,
asagidaki sekilde 6zetlenmistir:

Tablo 1. Gelir Seviyesi Diizeyi
0-17.000

17.000-35.000
35.000-70.000

Alt Diizey

Orta Diizey

Orta Diizey (Ust seviyeye
yakin)
70.000- ... ve | Ust Diizey

tizeri

Aragtirmada goriisiilen kisilerle ilgili demografik bilgiler,
asagidaki sekilde 6zetlenmistir:

Unvan / Meslek Isim Cinsiyet Yas Gelir Seviyesi

Doktor Orneklem 1 Erkek 65 Ust Diizey
Baghemsire Orneklem 2 Kadin 40 Orta Diizey
Miihendis Orneklem 3 Erkek 64 Orta Diizey (list seviyeye yakin)
Grafik Tasarimci Orneklem 4 Kadin 31 Orta Diizey

Tibbi Sekreter Orneklem 5 Kadin 37 Orta Diizey

Doktora Ogrencisi Orneklem 6 Erkek 40 Ust Diizey

Emekli Ormneklem 7 Erkek 63 Ust Diizey

Miidiir Orneklem 8 Erkek 39 Orta Diizey (iist seviyeye yakin)
Doktor Orneklem 9 Erkek 54 Orta Diizey (iist seviyeye yakin)
Saglik Caligani Orneklem 10 Kadin 36 Orta Diizey

Memur Orneklem 11 Kadin 35 Orta Diizey

Ticaret Orneklem 12 Erkek 38 Orta Diizey (iist seviyeye yakin)
Universite  Lisans | Orneklem 13 Kadin 18 Ogrenci

Ogrencisi

Emekli Orneklem 14 Erkek 56 Alt Diizey

Saglik Calisani Orneklem 15 Erkek 31 Orta Diizey

Emekli Orneklem 16 Kadin 60 Orta Diizey

Hemgire Oreklem 17 Kadin 32 Orta Diizey

Serbest Ticaret Orneklem 18 Erkek 33 Orta Diizey
Akademisyen Orneklem 19 Kadin 42 Orta Diizey

Ev Hanimi Orneklem 20 Kadin 53 Alt Diizey

Stierdem B., Kasap F. (2024).
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Arastirmanin Bulgular

Aragtirmada 14 Kasim 2023 - 26 Kasim 2023 tarihleri
arasinda 20 kisi ile birebir goriisme gergeklestirilmis, her
biriyle yaklagik 1 saat goriisiilmistiir. Arastirmact,
katilimcilara yonelttigi sorular 6ncesinde, etik kurulun
Onerisiyle hazirlanan “Katilimer  Bilgilendirme ve
Aydinlatilmis Onam Formu”nu okuyarak katilimcinin,

Tablo3. Tema ve Alt Tema Tablosu

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.6 Issue.4

isim, soy isim ve imzalarini almistir. Arastirma sirasinda
goriismeci, gelistirdigi sorularin ¢iktisini alip, bireylere
sorularmi  yoneltmistir. Arastirmada amag, gosteri
toplumu ile elektronik sigara kullanan bireyler arasindaki
iliskiyi tespit etmektedir. Arastirma sonunda, elde edilen
tim bulgular, arastirmacinin kigisel bilgisayarinda
yazilarak siralanmustir. Ardindan elde edilen bulgulart
asagidaki sekilde 6zetlenmistir:

Tema Alt Temalar

Demografik Bilgiler

Yas Dagilimi, Cinsiyet Esitligi

Sosyoekonomik Durum

Gelir Seviyesi, Evde Sigara i¢en Aile Uyesi

Saglik Durumu

Fiziksel veya Psikolojik Rahatsizliklar, Tiitlin Kullanim Siiresi

Sigara Kullanim Sebepleri

Stres Giderme, Aliskanlik ve Sosyallesme

Elektronik Sigara Kullanim

Giinliik Kullanim, Elektronik sigara Kullanim1

Saglik Uzerindeki Etkiler

Elektronik Sigaralarin Zararlari, Kullanim Sebepleri

Kisisel imaj ve Elektronik sigara Kullanimi||Kisisel imaj Uzerindeki Etkiler, Gosteris ve Estetik

Sigara Birakma Diisilincesi

Sigara Birakma, Sigaray1 Biraktirma Merkezleri

Demografik Bilgiler: Katilimcilarin yas ve cinsiyet
dagilimlari, arastirmanin temsiliyetini artirmak amaciyla
dengeli bir sekilde segilmistir. Yas aralifi genis olan
katilimcilar arasinda, 6zellikle 30 yas {izerindeki bireyler
¢ogunluktadir.

Yas Dagilimi: 30 yas iistii katilimcilar gogunlukta.

Cinsiyet Esitligi: Katilimcilar arasinda esit sayida erkek
ve kadin bulunmakta.

Sosyoekonomik Durum: Katilimeilarin gelir seviyeleri
genellikle orta diizeyde olup, bazilar iist diizey gelire
yakindir. Evde sigara igen aile iiyesi olan ve olmayan
katilimcilar esit sayidadir, bu da sigara kullanim
aligkanliklarinin  aile ortaminda nasil  sekillendigini
gosterir.

Gelir Seviyesi: Katilimcilarin gogunlugu orta diizey gelir
seviyesine sahip.

Evde Sigara Igen Aile Uyesi: Katilimcilar arasinda esit
sayida evde sigara igen aile iiyesi olan ve olmayan
bulunmakta.

Saghk Durumu: Katilimcilarin bir kismi fiziksel veya
psikolojik rahatsizliklara sahiptir ve tiitiin irtinlerini uzun
siiredir kullanmaktadirlar. Bu durum, tiitiin kullaniminin
saglik tizerindeki etkilerini daha iyi anlamamiza yardimci
olur.

Fiziksel veya Psikolojik Rahatsizhiklar: Katilimcilarin
%?25'1 saglik sorunlar1 yasamaktadir.

Tiitiin Kullanim Siiresi: Ortalama kullanim siiresi 22 yil
olarak tespit edilmistir.

Sigara Kullamm Sebepleri: Stres gidermek, sigara
icmenin baglica sebepleri arasinda yer alirken, aligkanlik

Stierdem B., Kasap F. (2024).

ve sosyallesme gibi diger faktdrler de Onemli rol
oynamaktadir. Bu bulgular, sigara kullaniminin psikolojik
ve sosyal yonlerini ortaya koymaktadir.

Stres Giderme: Katilimcilarin %40 stres gidermek
amaciyla sigara igmektedir.

Ahskanlik ve Sosyallesme: Diger sebepler arasinda
aliskanlik, sosyallesme ve zevk alma bulunmaktadir.

Elektronik Sigara Kullanomi: Katilimcilar arasinda
elektronik sigara kullanimi yaygindir ve ¢ogunluk Philip
Morris International’in irettigi marka elektronik sigara
kullanmaktadir. Giinlik kullanim miktarlart degisiklik
gosterse de bu tiriinlerin tercih edilme nedenleri tizerinde
durulmustur.

Giinliik Kullanim: Katilimcilarin %45' giinde 1 paket
elektronik sigara kullanmaktadir.

Elektronik Sigara Kullammmi: Katilimcilarin  %85'i
Philip Morris International’in iirettigi elektronik sigarayi
kullanmaktadir.

Saghk Uzerindeki Etkiler: Elektronik sigaralarin saglhk
iizerindeki olumsuz etkileri katilimcilar tarafindan
bilinmektedir, ancak daha az zararli oldugu diisiiniildiigi
icin tercih edilmektedir. Bu durum, kullanicilarin bilgi
diizeylerini ve tercih sebeplerini anlamamiza yardimci
olur.

Elektronik  Sigaralarmm  Zararlari:  Katilimcilar
elektronik sigaranin sagliga zararl etkilerinin farkindadir.

Kullanim  Sebepleri: Elektronik sigarayr tercih
etmelerinin baslica sebebi daha az zararli oldugunu
distinmeleri.
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Kisisel imaj ve Elektronik Sigara Kullanimi:
Elektronik sigara kullaniminin kisisel imaj tizerindeki
etkileri farklilik gostermektedir. Bazi katilimcilar bu
tirtinlerin kendilerini daha elit ve karizmatik gosterdigine
inanirken, bazilari ise bu konuda bir baglantt olmadigini
distinmektedir.

Kisisel imaj Uzerindeki Etkiler: Katilimcilarm %50'si
elektronik sigara kullaniminin kisisel imajim1 olumlu
yonde etkiledigine inanmaktadir.

Gosteris ve Estetik: Elektronik sigara kullaniminin
estetik ve temiz goriindiigi diistiniilmektedir.

Sigara Birakma Diisiincesi: Katilimcilarin ¢ogunlugu
sigarayr birakmay1 diislinmemekte, ancak bir kismi
Sigarayt ~ Bwraktirma ~ Merkezlerine  basvurmayi
planlamaktadir.  Bu  bulgular, sigara  birakma
motivasyonlari ve destek arayislari hakkinda bilgi saglar.

Sigara Birakma: Katilimcilarin %55'i sigaray1 birakmay1
diisiinmemektedir.

Sigaray1 Biraktirma Merkezleri: Katilimcilarin %15'i

Sigaray1 Biraktirma Merkezine bagvurmay1
diistinmektedir.
Tartisma

Aragtirmada, katilimcilarin  yaris1  elektronik sigara
kullaniminin kisisel imajin1 olumlu yonde etkiledigine
inanmaktadir. Ayrica yarisindan fazlasi, sigarayi
birakmay!1 diisinmemektedir. Bu durumda,
dumansiz/isitilmig  tiitiin, ozellikle elektronik sigara
kullanan bireylerin, gosteri toplumuyla arasinda gergek bir
bag vardir. Yapilan c¢alismaya Dbenzer literatiir
taramasinda, benzer makaleye rastlanmamistir. Bu agidan
bu makale, elektronik sigara kullanicilar ile bireylerin
davraniglar1  arasindaki  iligki  literatiire  katkida
bulunmaktadir. Bu arastirmanin bulgulari, elektronik
sigara kullanicilarinin davraniglari ve bu davranislarin
arkasindaki  sebepler hakkinda 6nemli  bilgiler
sunmaktadir. Literatiirde benzer c¢alismalarin yaygin
olmamasi, bu arastirmanin 6zgiinliigiinii ve katki degerini
artirmaktadir. Arastirmada farkli yas gruplarinm ve
cinsiyetlerin dengeli temsil edilmesi, bulgularin genel
niifusa uygulanabilirligini artirmaktadir. Katilimeilarm
¢ogunlugunun orta diizey gelir seviyesine sahip olmasi,
elektronik sigara kullaniminin gelir seviyesi ile iliskili
oldugunu gostermektedir. Ozellikle Philip  Morris
International’in {irettigi elektronik sigara gibi daha pahali
tiriinlerin tercih edilmesi, bu iriinlerin belirli bir yasam
tarzini ifade ettigini gostermektedir.

Titlin  drlinlerinin uzun siireli kullanimi1 ve saglik
sorunlarmin  varligi, sigara kullaniminin  bireyler
iizerindeki olumsuz etkilerini ortaya koymaktadir. Stres
gidermek i¢in sigara igilmesi, sigara kullanimimin
psikolojik yonlerini vurgulamaktadir. Bu bulgu, diger
aragtirmalarla  da uyumludur ve sigara birakma
programlarinin psikolojik destek icermesi gerektigini
gostermektedir (Marques et al., 2021).

Elektronik sigaralarin daha az zararli oldugu algisi, bu
rilinlerin tercih edilmesinin baslica nedenlerinden biridir.
Ancak, elektronik sigaralarin uzun vadeli etkilerinin
yeterince arastirilmamis olmasi, daha fazla bilimsel
caligmaya ihtiyac oldugunu gostermektedir (Kdseoglu vd.,
2013). Ayrica, e-sigara ve COVID-19 iliskisi tizerine
yapilan arastirmalar, e-sigaralarin saglik {izerindeki
potansiyel risklerini degerlendirmektedir.

Stierdem B., Kasap F. (2024).
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Elektronik sigara kullaniminin kisisel imaj iizerindeki
etkileri, tiiketici davranmiglar1 ve gosteris toplumu
kavramlariyla iliskilendirilebilir. Katilimcilarin yarisi,
elektronik sigara kullanimmin kisisel imajlarini olumlu
yonde etkiledigine inanirken, bu durum bazi katilimcilar
icin gegerli degildir. Bu bulgu, Baudrillard'n kiiltiirel
zayiflik ve gosteris tiiketimi teorisi ile uyumludur
(Baudrillard, 1997).

Arastirma  bulgulari, elektronik sigara kullaniminin
demografik, sosyoekonomik ve psikolojik faktorlerle nasil
iliskili oldugunu gostermektedir. Elektronik sigaralarin
saglik tizerindeki etkileri ve kisisel imaj iizerindeki rolii,
bu iriinlerin kullanim sebeplerini anlamamiza yardimci
olmaktadir. Daha fazla toksikolojik arastirma ve
diizenleyici 6nlemler alinarak, elektronik sigara
kullaniminin  potansiyel riskleri minimize edilebilir.
Ayrica, sigara birakma programlarmin psikolojik destek
icermesi ve daha yaygin hale getirilmesi, sigara birakma
motivasyonlarmi artirabilir. 2021 yilinda yapilan bir
arastirmada, e-sigara tliketiminin potansiyel uzun vadeli
etkilerinin ¢ok az arastirildigi belirtilerek, e-sigara ve
COVID-19 (koronaviriis)’un insan sagligi iizerindeki
sonuglar1 degerlendirildi. Buna gore e-sigaralar daha az
yan etkisi ile geleneksel tiitiin sigaralarina iyi bir alternatif
olabilir; ancak daha siki bir satis kontrolii, aroma
kisitlamas1 da dahil olmak iizere e-sigara endiistrisinin
uygun sekilde yasalarla diizenlenmesi ve kronik etkileri de
dahil olmak {iizere daha fazla toksikolojik aragtirma
yapilmast gerektigi sonucuna ulasilmistir (Marques,
Piqueras, Sanz, 2021).

Amerika Birlesik Devletleri Kuzey Carolina’da yapilan
bir arastirma, 2009 yilinda 4444 Ggrenci ile internet
lizerinden gorigiilmiis ve oOgrencilerin %4,9'u e-sigara
kullandigini, %1,5' ise gecen ay kullandigini bildirdigi
belirtilmigtir. Caligmada e-sigara kullanimi, geleneksel
sigara icenler arasinda daha yaygin olsa da, e-sigara
kullanicilarinin %12'si hi¢ geleneksel sigara i¢cmedigini
belirtmigtir. Ayrica e-sigara kullanimi, sigara birakma
niyetiyle iligkili olmadig: tespit edilmistir (Erin, Sutfin,
Thomas, McCoy, Holly, Morrell, Bettina, Hoeppner,
Mark Wolfson, 2013).

Giineydogu Asya'daki ergen gengler arasinda e-sigara
kullaniminin yayginligi ve iliskili faktorler hakkinda,
2012 ile 2021 yillar1 arasinda yaymlanan Ingilizce
makaleler literatiir taramas1 yapilmig, toplam 10 makale
incelenmig ve sonu¢ olarak mevcut e-sigara kullanim
yaygmhigt %3,3 ile %11,8 arasinda degismekte oldugu
tespit edilmistir.  Yapilan arastirmada yasalarin,
politikalarin, programlarin ve miidahalelerin
giiclendirilmesi gerektigi sonucuna varilmig ve e-sigara
kullanma riski tastyan ergenlerin ihtiyaglarina gore
uyarlanmasi gerektigi tespit edilmistir (Jane Ling, Abdul
Halim, Ahmad, Ahmad, Safian, Mohammed Nawi, 2023).

Avustralyali ergenlerde ve yetiskinlerde e-sigara algilarini
arastiran 2023 yilinda yayinlanan bir makalede, nikotinsiz
e-sivilar, nikotinli e-sivilara gore daha az zararli olarak
algilandig, ergenlerin elektronik sigaranin zihinsel saglik
acisindan  fayda sagladigina inanma olasiliklar
yetiskinlere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Arastirma sonucunda 6nemli bir bulgu olarak, 6zellikle
gengler arasinda e-sigara kullaniminin faydalarma iliskin
yanlis algilarin bagka bir c¢alismada ele alinmast
gerekmekte oldugu sonucuna varilmistir (Karlijn,
Thoonen, Jongenelis, 2023).
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Cinli filozof Kongzi (Konfligyiis) gosteris insanin kiiltiirel
zayifligin1 yansitma halidir demistir. Debord ise bu sozii
sununla destekler “timiiyle meta haline gelen kiiltiir,
gosteri toplumunun da en iinlii metast olmak zorundadir
(Konfligyiis, 1996)”. “Kiiltiirlesmenin yogun oldugu
gruplarda gosterisci tiiketim egilimlerinin azalmasini
beklemek gayet normaldir, ciinkii toplumda statii arama
cabalar1 ve prestije diiskiinliik her sosyal sinifin kiiltiirel
birikimi ile yakindan ilgilidir. Oyleyse kiiltiir ve gsterige
yonelik tiiketim arasinda ters bir iliski olmalidir”
(Agikalin & Erdogan, 2004).

Sonuc¢

Gosteri Toplumunda tiiketim aligkanliklart ve yasam
tarzlar1 onemli bir rol oynar. Arastirmada, katilimcilarin
titlin  dirlinlerini  kullanma sebepleri arasinda stres
giderme, Ozenti, aligkanlik gibi gosteri toplumu
kavramlarina paralel motifler bulunmaktadir. Elektronik
sigara kullaniminm yaygmligi ve kisisel imajla olan
iligkisi, Gosteri Toplumu’nun estetik ve imaj odakl
yapisiyla uyumludur. Katilimeilarin elektronik sigara
kullanma nedenlerinin, imajlarmni olumlu yonde etkileme
arzular ve elit bir goriintiiye sahip olma istekleri, Gosteri
Toplumu teorisi ile agiklanabilir. Saglik bilincinin yiiksek
olmasi, Gosteri Toplumu’nda saglik ve giizellik algisinin
onemini vurgular. Elektronik sigara kullaniminda saglik
risklerinin bilincinde olan katilimcilar, tiiketim kararlarini
saglik faktorleriyle sekillendirerek Gosteri Toplumu’nun
saglik odakli yoniine isaret eder. Katilimcilar tercih ettigi
tiitlin tirlinlerini 6zellikle elektronik sigarada, genellikle
gorsel unsurlarla iligkilendirildigi tespit edilmistir. Gosteri
toplumundaki gorsel imajin tiitiin tercihlerini etkiledigi
yoniinde baglam sundugu sdylenebilir. Elektronik tiitiin
iriinleri, geleneksel sigaradan farkli bir deneyim sunar.
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Bu, katilimcilarin gergek tiitiin deneyiminden ziyade bir
simiilasyon araciligiyla tiitin kullanma egiliminde
olabilecegini  diisiindiirebilir. Elektronik  sigara
kullaniminin  popiilerligi ve pazarlama stratejileri,
medyanin  tiitin  tercihlerini  sekillendirmede etkili
oldugunu gosterir. Medya araciligiyla sunulan imajlar,
bireylerin tercihlerini etkileyebilir ve bu unsur da gosteri
toplumunun bir pargasidir.
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