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EDITORIAL / EDİTÖRDEN 

Mehmet Çakıcı 

 

Değerli Okuyucular, 

Kıbrıs Türk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi olarak 2024 yılının Mart sayısını yayınlamış olmaktan büyük mutluluk duyuyoruz. Teknoloji 

psikoloji dünyasında ne kadar yerini alacak gerçekten bugün merak konusu olmaya başlamıştır. Yapay zekâ giderek hayatımızda daha çok yer 

almaya başladı. Yapay zekâ ve tüm bu büyük teknolojik gelişmeler iyi yetişmiş ve çok ciddi tecrübeye sahip bir ruh sağlığı uzmanın yerini 

alamayacaktır. Ancak her gün ortaya çıkan yeni gelişmeler hepimizi şaşırtmaya devam ediyor. Doğal zekânın her zaman yapay zekanın da 

önünde olacağını düşünmekteyim. Bu yüzden psikoloji bilimi yok olmadan gelişmeye devam edecektir. Ancak ortaya çıkacak yeni gelişmeler 

daha çok bu bilime katkı sağlamaya çalışacağını düşünüyorum. Yakın zamanda ortaya çıkan yeni bir makale bizi daha fazla düşünmeye ikna 

etti. İnsan düşüncelerini okuyan bir çip yapay zekâ yardımı ile düşünceyi daha görünür kılabiliyor. Yine ortada bir düşünce görünürlüğü var 

ancak bilgi ve tecrübe yaratmıyor.  Bir ruh sağlığı uzmanı ne kadar çok eğitim görürse ve özellikle de tecrübesi ile birleştirirse bunu yeniden 

yaratmak tekrar mümkün olmayacaktır. Tecrübeleri, deneyimleri ve doğal zekâsı ile insan, çok kolay taklit edilebilir bir yaratık değildir. 

Aslında tüm gelişmelerde insana ve onun deneyimleriyle birleşen bilgisine ihtiyaç vardır. Zaten bugün gelinen noktada da tüm bu gelişmeler 

bilgi ve insan deneyiminin sonucu olarak ortaya çıkmaktadır. İnsanın bu gelişimini artıracak bilime ve çalışma ortamına bugün daha da çok 

ihtiyaç vardır. Özellikle ruh sağlığı biliminin de yeni teknolojilerle birleşmeye ve birlikte yürütülmesine ihtiyaç vardır. Bilimimizle teknolojik 

gelişmenin paralel gitmesine ihtiyaç vardır. Üniversitelerin ve bilim kurumlarının da programlı bilimsel çalışmalar yaparak teknoloji ile ruh 

sağlığı çalışmalarının birlikte yürütülmesini teşvik etmelidir.  Dergimiz de ruh sağlığı alanındaki bu tür çalışmaları teşvik etmeye devam 

edecektir. Dergimiz kendi yerel bölgesi olan Kıbrıs’ta psikiyatri ve psikoloji alanındaki en geniş ağa sahip indekslerde ilk sırada olmaya devam 

etmektedir. Scimago’da 8 Türk psikiyatri dergisi arasında 7. Sıradadır. Klinik Psikoloji’de ise Türk Dergileri arasında birinci sırada, 

Ortadoğu’da ise Klinik Psikolojide 4. Sıradadır. Dergimizin SCOPUS ve Web of Science listelerinde bulunması yanında bu indekslerde Q4’den 

Q3’e yükselmesi ve Tr Dizin içerisinde de yer alması bundan sonraki hedefleri arasındır. Kıbrıs Türk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi olarak tüm 

katkı koyan herkese teşekkür ederiz 

Dear Readers, 

As the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology, we are very pleased to have published the March issue of 2024. It has become a 

matter of curiosity today to what extent technology will take its place in the world of Mental Health. Artificial intelligence has started to take 

more and more place in our lives. Artificial intelligence and all these major technological developments will not replace a well-trained and 

experienced mental health specialist. However, new developments that emerge every day continue to surprise us all. I think that natural 

intelligence will always be ahead of artificial intelligence. That's why the science of psychology will continue to develop without disappearing. 

However, I think that the new developments that will emerge will try to contribute more to this science. A new article that recently appeared 

has persuaded us to think further. A chip that reads human thoughts can make thoughts more visible with the help of artificial intelligence. 

Again, there is a visibility of thought, but it does not create knowledge and experience. The more training a mental health professional receives, 

especially when combined with experience, it will not be possible to recreate this again. With his experiences and natural intelligence, man is 

not a creature that can be imitated very easily. In fact, all developments require people and their knowledge combined with their experiences. 

At this point today, all these developments emerge as a result of knowledge and human experience. Today, there is an even greater need for 

science and a working environment that will enhance human development. In particular, mental health science needs to be combined and 

carried out together with new technologies. There is a need for our science and technological development to go in parallel. Universities and 

scientific institutions should also encourage the conduct of technology and mental health studies together by conducting programmed scientific 

studies. Our journal will continue to encourage such studies in the field of mental health. Our journal continues to be at the top of the indexes 

with the widest network in the field of psychiatry and psychology in its local region, Cyprus. It is ranked 7th among 8 Turkish psychiatry 

journals in Scimago. It ranks first among Turkish journals in Clinical Psychology, and ranks 4th in Clinical Psychology in the Middle East. In 

addition to being included in the SCOPUS and Web of Science lists, our journal's future goals include increasing it from Q4 to Q3 in these 

indexes and being included in the Tr Index. As the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology, we would like to thank everyone 

who contributed. 
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