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EDITORIAL / EDİTÖRDEN 

Mehmet Çakıcı 

 

Değerli Okuyucular, 

Kıbrıs Türk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi olarak 2023 yılının Aralık sayısını yayınlamış olmaktan dolayı ekip olarak büyük mutluluk 

yaşıyoruz. Dünya değişiyor. Teknoloji dünyamızda daha da çok yerini alıyor. Robotlar, yazılım teknolojisi, data mühendisliği, yapay zekâ gibi 

gelişmeler hayatımızda daha çok yer almaya başladı. Tüm bunlar yaşanırken acaba tüm bu gelişmeler psikolojinin de yerini alabilecek mi diye 

hepimizin aklına sorular getiriyor. Sanmam çünkü adı üstünde yapay zekâ ve tüm bu büyük teknolojik gelişmeler iyi yetişmiş ve çok ciddi 

tecrübeye sahip bir uzmanın yerine geçemeyecektir. Doğal zekâ her zaman yapay zekanın da önünde olacaktır. Bu yüzden psikoloji bilimi yok 

olmadan gelişmeye devam edecektir. Burada olan genel ihtiyaç bilginin daha da ruh sağlığı alanında gelişmesidir. Bir ruh sağlığı uzmanı ne 

kadar çok eğitim görürse ve tecrübe kazanırsa insanlık için önemi ve değeri o kadar artacaktır. Gelecekte de iyi yetişen uzmanlara daha çok 

ihtiyaç duyacağız. Dünyanın genelinde sorunlar ve problemler daha da çok artıyor. Yaşanan savaşlar, ekonomik bunalımlar ve doğal afetler 

insanlığı daha da çok ruh sağlığı bozukluklarıyla karşı karşıya bırakıyor. Ruhsal hastalıklar yalnızca ruhsal bozukluk yaşayanları etkilemiyor 

bu kişilerin çevresindeki bireyleri ve toplumları da etkiliyor. Giderek artan ruhsal bozukluklar ruh sağlığı uzmanlarını ve ruh sağlığı 

merkezlerini daha da önemli hale getirmiştir. Bu artan ihtiyaç, yeteri kadar eğitimli ve kalifiye uzman bulunmaması nedeniyle sorunların 

kolaylıkla çözülememesine ve birikmesine neden olmaktadır. Ruh sağlığı sorunlarıyla başa çıkabilmek için kalifiye Ruh Sağlığı Uzmanlarına 

ihtiyaç bulunmaktadır. Bu ihtiyaç bundan sonra da artmaya devam edecektir. Daha çok uzman yetiştirmeliyiz. Ancak bir o kadar da önemli 

olan bu uzmanları yetiştirecek eğiticilerin de kalifiye olması gerekmektedir. Üniversitelerin ve bilim kurumlarının da programlı bilimsel 

çalışmalar yaparak eğitim standartlarının da geliştirilmesine ve artırılmasına ihtiyaç vardır. Dergimiz de ruh sağlığı alanındaki katkısı da bundan 

sonra daha da artarak devam edecektir. Dergimiz kendi yerel bölgesi olan Kıbrıs’ta psikiyatri ve psikoloji alanındaki en geniş ağa sahip 

indekslerde ilk sırada olmaya devam etmektedir. Scimago’da 8 Türk psikiyatri dergisi arasında 7. Sıradadır. Klinik Psikoloji’de ise Türk 

Dergileri arasında birinci sırada, Ortadoğu’da ise Klinik Psikolojide 4. Sıradadır. Dergimize yayınlanan yazılarda ülke çeşitliliği de artmaktadır. 

SCOPUS ve Web of Science listelerinde bulunmak biziayrıca memnun etmektedir. Tr Dizin kriterlerini karşılayabilme çabamızda bu yıl 

yoğunlaşmıştır. Kıbrıs Türk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi olarak tüm katkı koyan herkese teşekkür ederiz. 

Dear Readers, 

We are very happy to have published the December issue of 2023 as the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology. The world is 

changing. Technology is taking its place more and more in our world. Developments such as robots, software technology, data engineering 

and artificial intelligence have begun to take more part in our lives. While all this is happening, it brings questions to all of our minds as to 

whether all these developments can replace psychology. I don't think so, because artificial intelligence and all these great technological 

developments cannot replace a well-trained and experienced expert. Natural intelligence will always be ahead of artificial intelligence. That's 

why the science of psychology will continue to develop without disappearing. The general need here is to further develop knowledge in the 

field of mental health. The more a mental health specialist receives training and experience, the more her importance and value to humanity 

will increase. We will need more well-trained experts in the future. Problems are increasing all over the world. Wars, economic depressions 

and natural disasters expose humanity to more mental health disorders. Mental illnesses do not only affect those with mental ill patient, they 

also affect the individuals and societies around these people. This increasing need causes problems to accumulate and not be easily solved due 

to the lack of sufficiently trained and qualified experts. Qualified Mental Health Professionals are needed to deal with mental health problems. 

This need will continue to increase in furure. We must train many experts in the field. However, equally important, the trainers who will train 

these experts must also be qualified. There is a need for universities and scientific institutions to develop and increase educational standards 

by carrying out programmed scientific studies. Our journal's contribution to the field of mental health will continue to increase. Our journal 

continues to be at the top of the indexes with the widest network in the field of psychiatry and psychology in its local region, Cyprus. It is 

ranked 7th among 8 Turkish psychiatry journals in Scimago. It ranks first among Turkish journals in Clinical Psychology, and ranks 4th in 

Clinical Psychology in the Middle East. The diversity of countries in the articles published in our journal is also increasing. We are also pleased 

to be included in the SCOPUS and Web of Science lists. Our efforts to meet the Tr Index criteria have intensified this year. As the Cyprus 

Turkish Journal of Psychiatry and Psychology, we would like to thank everyone who contributed. 
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