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EDITORIAL / EDITORDEN

Mehmet Cakici

Dear Readers,

As the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology, we are happy to have published the December issue of 2022. We
are still observing the effectiveness of the Covid-19 pandemic even today. Economic crises and mental problems in the world
today threaten humanity. Mental health problems continue to increase all over the world. However, it becomes even more
difficult for states to cope with mental problems. In addition to institutional needs, there is also the need for specialists. Although
experts are tried to be trained, the need for qualified experts is a great necessity for societies. However, we do not believe that
states are fully aware of this need. There is also a need for more scientific studies and projects to meet mental health needs.
Our journal continues to serve science on its own journey. Our journal ranks first in the indexes with the widest network in the
field of psychiatry and psychology in its local region, Cyprus. It is pleasing when the increasing interest in our magazine is
examined in terms of the number of downloads and readings. In this issue, we are very pleased to share articles with rich
scientific knowledge with you. The fact that our journal is on the SCOPUS and Web of Science lists also reveals the importance
of its existence. Our articles are indexed in the Emerging Source Citation Index in Web of Science. As the Cyprus Turkish
Journal of Psychiatry and Psychology, we wish all our readers a good work and thank all the authors who contributed.

Degerli Okuyucular,

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi olarak 2022 yilinin Aralik sayisini da yayinlamig olmanin mutlulugunu yasiyoruz.
Covid-19 pandemisinin etkinligini hala bugiin dahi gézlemlemekteyiz. Bugiin diinyada meydana gelen ekonomik krizler ve
ruhsal sorunlar insanlig: tehdit eder haldedir. Ruh saglig1 sorunlari da tiim diinyada artarak devam etmektedir. Ancak ruhsal
sorunlarla basa c¢ikmakta devletler i¢in daha da zor hale gelmektedir. Kurumsal ihtiyaglar yaninda uzman ihtiyact da
bulunmaktadir. Uzmanlar yetistirilmeye calisilsa da kalifiye uzman ihtiyact toplumlar igin biiyiik bir gerekliliktir. Ancak
devletlerin bu ihtiyacin tam olarak farkinda oldugu inancinda degiliz. Ruh saglig: ihtiyaglarinin giderilmesi i¢in daha ¢ok
bilimsel caligmaya ve projeler hazirlanmasina da gereklilik vardir. Dergimiz ise kendi yolculugunda bilime hizmet etmeye
devam etmektedir. Dergimiz kendi yerel bolgesi olan Kibris’ta psikiyatri ve psikoloji alanindaki en genis aga sahip indekslerde
ilk siradadir. Dergimize yonelik her gegen giin artan ilgi indirme ve okunma sayilar1 agisindan da incelendiginde memnuniyet
vericidir. Bu sayimizda da zengin bilimsel bilgi iceren yazilar sizlerle paylasmaktan son derece memnunuz. Dergimizin
SCOPUS ve Web of Science listelerinde bulunmasi da varliginin 6nemini ortaya koymaktadir. Web of Science’de Emerging
Source Citation Index’de yazilarimiz indekslenmektedir. Kibris Tirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi olarak tiim
okuyucularimiza iyi ¢aligmalar diler katki koyan tiim yazarlara tesekkiir ederiz.

*Prof. Dr., Cyprus Science University, Economics, Administrative and Social Sciences Faculty, Department of Psychology, Kyrenia, TRN
Cyprus, Orcid Id: https://orcid.org/0000-0002-7043-183X

Address of correspondence/Yazisma adresi: Dr. Fazil Kiigiik Street, 80, Cyprus Science University, Economics, Administrative and Social
Sciences Faculty, Department of Psychology, Kyrenia, TRN Cyprus. E-mail: editor.ktpp@gmail.com

© 2022 The Author(s). Published by Cyprus Mental Health Institute / Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology
(www.ktppdergisi.com). This article is an open access article distributed under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution
4.0 license which permits use, sharing, adaptation, distribution and reproduction in any medium or format, provided the original work is
properly cited and is not used for commercial purposes. http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

Exploring the Role of Digital Social Pressure on
Smartphone Addiction

AKkilh Telefon Bagimlihg Uzerinde Dijital Sosyal Baskimin Roliinii
Kesfetmek

Ali Dula!, Sakir Giiler?

Abstract:

People who do not use 21st-century technologies, especially smartphones, are unconsciously encouraged by the
network society to use these technologies. Therefore, today, people are not only using digital technologies but are
also exposed to social pressure due to digital interaction networks. Therefore, one of the important factors behind
smartphone addiction is the digital social pressure felt in society. However, research examining the role of digital
social pressure is very limited. In order to contribute to the limited literature in question, this research explores the
effect of digital social pressure on smartphone addiction with the Structural Equation Model. Thus, it provides
empirical evidence to the literature. The sample of the study consists of 620 people selected by the cluster sampling
method. Data were collected with a questionnaire including Personal Information Form, Digital Social Pressure
Scale and Smartphone Addiction Scale. In order to show the causal relationship between the variables, the data
were analyzed with SEM. The results show that digital social pressure has a very strong positive effect on
smartphone addiction. As the level of education increases, digital social pressure increases and smartphone
addiction decreases. People involuntarily use messaging applications such as Whatsapp/Telegram intensively.
Organizing various trainings to prevent digital social pressure is very important to reduce the negative effects of
smartphone addiction. Thus, individual and social well-being can be improved.

Keywords: digital social pressure, smart phone addiction, social media

*This study was accepted as oral presentation in congress: 2nd Current Issues in Business and Economic Studies, London UK, 2022
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Oz:

Akilli telefon basta olmak iizere 21. ylizyil teknolojilerini kullanmayan kisiler, ag toplumu tarafindan bu
teknolojileri kullanmalar1 yoniinde, bilingsiz bir bigimde tesvik edilmektedir. Bu nedenle insanlar giiniimiizde
yalnizca dijital teknolojileri kullanmakla kalmayip ayni zamanda dijital etkilesim aglarinin etkisiyle bir sosyal
baskiya da maruz kalmaktadir. Dolayistyla akilli telefon bagimliliginin arkasinda yatan faktdrlerden nemli bir
tanesi de toplumda hissedilen dijital sosyal baskidir. Buna ragmen dijital sosyal baskinin roliinii sorgulayan
aragtirmalar oldukga sinirlidir. S6z konusu sinirli tartigsma ortamina katki saglayabilmek amaciyla bu arastirmada
“dijital sosyal baskinin” akilli telefon bagimlilig1 iizerindeki etkisi Yapisal Esitlik Modeli ile kesfedilerek literatiire
ampirik kanitlar sunulmaktadir. Kiime Orneklem yontemiyle secilen 620 kisi arastirmanin Orneklemini
olusturmaktadir. Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Dijital Sosyal Baski Olgegi ve Akilli Telefon Bagimliligi Olgegini
iceren anket formuyla toplanmistir. Degiskenler arasindaki nedensel iliskiyi gosterebilmek amaciyla veriler, YEM
ile analiz edilmistir. Sonuglar dijital sosyal baskinin akilli telefon bagimlilig: iizerinde oldukga giiclii pozitif bir
etkisi oldugunu gostermektedir. Egitim diizeyi arttik¢a dijital sosyal baskinin artt1g1, akilli telefon bagimliliginin
ise azaldig1r gézlenmistir. Whatsapp/Telegram gibi mesajlasma uygulamalarinin mecburen yogun bir bigimde
kullanildigr teshis edilmistir. Dijital sosyal baskiyr 6nlemeye yonelik c¢esitli egitimlerin diizenlenmesi, akill
telefon bagimliliginin olumsuz etkilerini azaltabilmek igin olduk¢a dnemlidir. Boylece bireysel ve toplumsal

refahin iyilestirilebilecegi varsayilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: dijital sosyal baski, akilli telefon bagimliligs, dijital teknoloji, sosyal medya

Giris

2022 yili itibariyle diinya {izerinde 8.28 milyon mobil
baglantt orant mevcuttur. Tirkiye’de ise insanlarin
%97.5’1 akill1 telefon kullanicisidir. 8 saat ve iizeri internet
kullanim ortalamasina sahip Tiirkiye’de, internete
baglanmak i¢in insanlarin %95.5’inin akilli telefonlar
tercih etmesi (Wearesocial, 2022) bu cihazlarin bireysel ve
sosyal yasam ile ne denli i¢ i¢e gegtiginin ve arastirmaya
deger bir konu oldugunun bir yansimasidir. Dijital
teknolojileri kullanma oraninda yasanan artisla birlikte
giindelik yagama dair bazi standartlar bu teknolojiler
iizerine insa edilmistir. Insanlar  gdriiniirliiklerini
artirabilmek ve sosyal baglantilarini canli tutabilmek adina
bu platformlarda var olma kaygisi giitmektedir. Is
hayatinda her kademeden insanin LinkedIn’e iiye olmasi,
acil toplantilarin organize edilmesinde Zoom, Teams gibi
uygulamalarin kullanimi (Chawla, 2020), yeni arkadag
edinen kimselerin birbirlerini sosyal aglardan eklemeleri
gibi aktiviteler bu yeni standartlara 6rnek verilebilir.
Dolayisiyla akilli telefonlar bu yeni nesil uygulama ve
programlart biinyelerinde barindirdigindan dijital diinyaya
dahil  olabilmenin  vazgegilmez aygitlari  haline
gelmislerdir. Birgok teknolojik yenilik ortaya ¢ikar
¢ikmaz, en hizli bigimde akilli telefonlar dikkate alinarak
uyarlanmakta/gilincellenmektedir.

Akalli telefonlar yayginlastigindan beri giinliik yagamdaki
birgok aktivite bu araglar araciligryla
gerceklestirilmektedir. Bu durum akilli telefon bagimliligt
(ATB) gibi insan hayatin1 olumsuz etkileyen yeni nesil bir
bagimlilik tiirliniin ortaya ¢ikmasma neden olmustur.
Arastirmalar eglenceli vakit gegirme isteginin, bilgi
arayisinin (Liang ve Leung, 2018), diisiik akademik
performansin, okula  yonelik ilgisizligin ve
memnuniyetsizligin  (Lee ve Lee, 2017), yasam
doyumsuzlugunun, algilanan stresin (Vuji¢ ve Szabo,
2022) ve benzer psiko-sosyal baglamlardaki birgok
faktoriin akilli telefon bagimlilig: {izerinde pozitif yonde
etkisi oldugunu bildirmektedir. Buna karsilik 21. yiizyilin
bir getirisi olarak akilli cihaz ve uygulamalar1 kullanmaya
dair kullanicilarin birbirlerini baskiya maruz birakmasinin

Dula, A. & Giiler, §. (2022).

iizerinde yeterince durulmamaktadir. Dijital sosyal baski
olarak isimlendirilen bu wunsurun roline odaklanan
arastirmalar birka¢ c¢aligma ile smirlidir (Gui ve Biichi,
2021; Herrero vd, 2021). Bu nedenle sunulan aragtirma ile
dijital sosyal baskinin, akilli telefon bagimlilig: tizerindeki
etkisini goriiniir kilmak ve mevcut sinirli literatiire katki
saglanmasi amaglanmaktadir.

insan, dogast geregi iginde yasadigi toplumun
dinamiklerinden etkilenen ve bu dinamiklere uyma
davranig1 gosteren bir varliktir (Neumann, 1998; Asch,
1955). Freedman vd. (1993) toplumla ters diisme
korkusunun insan igin 6nemli bir endise kaynagi oldugunu
aktarmaktadir. Kendisinden farkli bir diisiinceye sahip
grupla karsilagan bireylerin muhatap olduklari toplulukla
ters diismekten kagmacagi ve disarida kalmak
istemeyecegi belirtilmektedir. Bu baglamda dijital sosyal
baski bireyleri genel kanaat yoniinde diisiinmeye,
davranmaya sevk etmektedir. Boylece birey genel kanaatle
uzlagarak yasadigi kaygiyt minimize etmektedir. Bu
acidan bakildiginda toplumsal yagsam alami &znel daire
disinda varligin1 siirdiiren ve Oznel (bireysel) yasam
alanmm1 da diizenleyici bir Ust mekanizma olarak
distiniilebilir.

Dijital teknolojiler 21. yiizyilin dogastyla uygun olarak bu
sosyal baskinin hissedildigi yeni nesil alanlar olarak
degerlendirilebilir. Boyd (2008), bir¢cok gencin sosyal
aglara katilmalar1 igin arkadaslar1 tarafindan baskiya
maruz kaldigini, bunu yapmadiklarinda disglandiklarini
aktarmaktadir. Sosyal aglarda siirekli ¢evrim i¢i olmay1
saglayan akilli telefonlar hem dijital sosyal baskinin
kurulmasi igin bir ara¢ hem de kullanicilarmm bagiml
olduklar1 birer aygit olarak konunun merkezinde yer
almaktadir (Taner, 2013). Dolayisiyla dijital teknolojileri
kullanma konusundaki sosyal baski, teknoloji bagimliligt
gibi ¢esitli sorunlart tetiklemektedir (Ting vd., 2011).

Sinirh sayidaki aragtirma dijital sosyal baskinin (DSB)
akilli telefon bagimliligi (ATB) iizerinde pozitif yonde
etkisi oldugunu gostermektedir (Herrero vd., 2021; Gui &
Biichi, 2021). Dijital asirt kullanima zemin hazirlayan
faktorler incelendiginde, bulgular akilli telefon gibi
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teknolojilerin yogun kullanimi ile dijital sosyal baski
arasinda pozitif yonde iligki olduguna isaret etmektedir
(Buchi ve Gui, 2019). Ustelik hemen her yas kademesinde
ve egitim seviyesinde bu durum 6nemli bir sorun olarak
ortaya ¢itkmaktadir (Taner, 2013). Akilli telefon
kullanmayan, internet baglantisi olmayan ve sosyal aglara
iyeligi bulunmayan insanlar toplum tarafindan marjinal
insanlar olarak goriilebilmekte, bundan dolay: diglanma
tehdidiyle kargilagmaktadir (Gui & Biichi, 2021; Herrero
vd., 2021, Buchi ve Gui, 2019).

Ozellikle son birkag yildir tiim diinyay: etkileyen Covid-
19 salgmi toplumlarin dijitallesmesini hizlandirmig
(Nagel, 2020; livari, Sharma ve Venta-Olkkonen, 2020),
dijital teknolojileri kullanma konusundaki toplumsal
standartlar gozle goriiliir bir bigimde zorunluluk haline
gelmistir (Chawla, 2020). Bahsi gegen eylemler ¢agin
normalini olusturmakla birlikte ayn1 zamanda sosyal bir
baskiy1 da beraberinde getirmektedir (Gui & Biichi, 2021).
Bu baglamda sunulan arastirma ile dijital sosyal baskinin,
akilli telefon bagimliligt (ATB) iizerindeki etkisini
gOriiniir kilmak ve mevcut sinirh literatiire katki
saglanmasi amaglanmaktadir (H1).

Sekil 1. Aragtirma Modeli

Dijital Sosyal Baski

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.4 Issue.4

Yontem

Sunulan caligmada nicel aragtirma tasarimi
benimsenmektedir. ~ Veriler ~ 01.01.2022-10.01.2022
tarihleri arasinda kesitsel olarak [cross-sectional]
toplanmigtir. Isparta merkezindeki mahallelerin listesi
cikarilarak rastgele [random] 10 mahalle belirlenmistir.
Belirlenen mahallerde veriler yiiz ylize anket yardimiyla
toplanmigtir. Her ne kadar segilen kiimeler [mahalleler]
randomize olarak segilse de kiimeler i¢inden (mahallelerde
ankete katilim gdsteren) katilimcilar biitge, zaman ve diger
dis kisitliliklar sebebiyle olasilikli olmayan yontem
dahilinde se¢ilmistir.

Arastirma modeli Sekil 1°de sunulmaktadir. Modelde yer
alan dijital sosyal baski ve akilli telefon bagimliligina ait
soru maddeleri Tablo 2’de gosterilmektedir.

Aragtirmanin temel hipotezi (H1) kavramsal arka planda
bahsedilen sosyal gerekgelere ve smirli sayidaki gegmis
caligmalara dayanmaktadir (Gui & Biichi, 2021; Herrero
vd., 2021). Katilimcilarin demografik faktorler 6zelinde
akilli telefon bagimliliklarinin (H3) ve hissettikleri dijital
sosyal baskinin (H2) farklilasip farklilagmadigi da
arastirmanin odagi kapsamindadir.

Akllll Clhaz Baglmllllgl

SB

Hipotez 1 (H1): Dijital sosyal baski akilli telefon kullanimini pozitif yonde etkilemektedir.

Katihmeilar ve Prosediir

Aragtirmanm hedef evreni Isparta il merkezi olarak
belirlenmigtir. 644 kisiden elde edilen veriler ©n
incelemeden  gecirilmigtir. 16 yamitin  Gzensiz
dolduruldugu tespit edilmistir. Bu 6zensiz yanitlar ve ug
degerleri barindiran 8 yanit veri setinden ¢ikarilmistir.

Tablo 1. Katilimeilara Dair Tanimlayici Bilgiler

Analizler 620 yanit {izerinden gergeklestirilmistir.
Calismaya dair etik kurul izni 15.04.2021 tarihinde
Siileyman Demirel Universitesi Etik Kurul’undan 106/1
say1li karar ile alinmigtir. Katilimeilara yonelik tanimlayict
bilgiler Tablo 1’de sunulmaktadir.

Kategori Tiir Katilimer Yiizde
Cinsiyet Kadin 430 69.4
Erkek 190 30.6
12-18 70 11.3
19-25 404 65.2
26-32 98 15.8
Yas 33-39 30 4.8
40-46 10 1.6
47-53 2 0.3
54-60 4 0.6
61-67 2 0.3
Okur-Yazar 2 3
flkokul 4 .6
Ortaokul 4 .6
Egitim Diizeyi Lise 94 15.2
Universite 430 69.4
Yiiksek-Lisans 56 9
Doktora 30 4.8
Diizenli bir gelirim yok 354 57.1
1.000 (-) 62 10
1.001-2.500 48 7.7
2.501-5.000 66 10,6
5.001-7.000 38 6.1
Gelir Durumu (TL) 7.001-10.000 26 4.2
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10.001-13.000 14 2.3
13.001-15.000 2 0.3
15.001-20.000 6 1
20.001-30.000 2 0.3
30.001-100.000 2 0.3
Mail 16 2.6
WhatsApp -Telegram vb. 370 59.7
Twitter 12 19
En ¢ok kullanmak zorunda oldugu Instagram 178 28.7
uygulama Youtube 20 3.2
Borsa vh. uygulamalar 12 19
Diger 12 1.9
Mail 4 .6
WhatsApp -Telegram vb. 106 17.1
Twitter 40 6.5
Instagram 362 58.4
Isteyerek en ¢ok vakit harcadigmiz Facebook 4 .6
uygulama Youtube 78 12.6
Twitch 4 .6
Borsa vb. uygulamalar 4 .6
Diger 18 2.9

Veri Toplama Araclar

Anket formu 3 boliimden olusmaktadar. Ik bsliimde dijital
sosyal baski, ikinci bolimde akilli telefon bagimliligi,
tclincii  boliimde ise demografik unsurlar1 Olgmeye
yarayan sorular yer almaktadir. Olgme araclarma yonelik
bilgiler asagidaki alt bagliklarda sunulmaktadir.

Dijital Sosyal Baski Olcegi - Social Digital Pressure
[SDP]

Dijital Sosyal Baski (DSB) Gui ve Biichi (2021) tarafindan
iic gosterge etrafinda kavramsallagtirilmigtir. S6z konusu
gostergeler a) iletisim esnasinda hizli yanit vermeyi, b)
dijital yeteneklerin edimine dair sosyal beklentiyi ve c)
gevrim ici olma beklentilerini kapsamaktadir. Olgegin
giivenilirlik degeri 0=.79 olarak hesaplanirken gecerliligi
ise dogrulayic1 faktor analizi ile 2.008 Italyan iizerinde
dogrulanmistir. Erisilen DFA degerleri SB’nin ideal
uyuma sahip gegerli bir 6lgek oldugunu gostermektedir
(5.8-9). Bu aragtirma kapsaminda ise SB’nin giivenilirlik
degeri .73 olarak hesaplanmis olup Tiirk popiilasyonu
iizerindeki gegerliligi ise DFA ile sinanmistir. Sonuglar
Olcegin gegerli ve giivenilir oldugunu teyit etmektedir.

Akill Telefon Bagimhiign Olgegi [AB] - Smartphone
Addiction Scale [SAS]

Kwon vd. tarafindan 2012 yilinda 197 Koreli iizerinde
gelistirilmistir. Olgegin Tiirk popiilasyonu iizerindeki
gecerlilik ve giivenilirligini Noyan ve arkadaslari (2015)
367 flniversite Ogrencisi tlizerinde gergeklestirmigtir.

Uyarlamada faktdr dagilimi tek bir boyutta toplanmus olup
madde sayisinda da azalma yasanmustir. Giivenilirlik
degeri 0=.87, test tekrar test degeri 1=.92 olarak
hesaplanmistir. Gegerliligi ise es zamanlh gecerlilik
yontemi ile saglanmistir. Benzer Olgeklerle pozitif
korelasyon gostermistir. Nihai formun Tiirk popiilasyonu
izerinde gegerli ve giivenilir oldugu goézlenmistir. Bu
arastirma kapsaminda AB’nin giivenilirligi .85 olarak
hesaplanmis gegerliligi ise DFA ile dogrulanmigtir.

Kisisel Bilgi Formu (KBF)

KBF katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir
durumu gibi demografik bilgilerini icermektedir. Ayrica
katilimcilarin normal yasamlarinda en ¢ok kullanmak
zorunda olduklar1 uygulamanin hangisi oldugu ve
isteyerek en ¢ok hangi uygulamay: kullandiklar1 da
sorulmustur.

Bulgular

Veriler IBM SPSS 24.0 ve IBM AMOS aracilifiyla
¢ozlimlenmistir. Verilere ait basiklik, carpiklik ve g¢ok
degiskenlilik  (multivariate) degerleri Tablo 2’de
sunulmaktadir.  Parametrik  testler  uygulanmustir.
Aragtirma temel hipotezine (H1) ek olarak demografik
faktorler  Ozelinde  kattlimecilarin = akilli  telefon
bagimliliklarinin  (H3) ve algiladiklar1 dijital sosyal
baskinin (H2) farklilagsma durumlart da raporlanmustir.

Tablo 2. Arastirma Maddelerine ve Degiskenlerine Y6nelik Basiklik, Carpiklik ve Ortalama Degerler

Oort. S.S Carpikhik Basiklik
Sta. Sta. Sta. SH. Sta. S.H.

SOSYAL BASKI

3,53 ,9004 -651 ,138 ,236 276

SB1: Giinliik hayatimda insanlar, mesajlarina hizli yanit vermemi beklerler 365 1,125 -819 ,138 ,025 276

SB2: Giinliik hayatimda insanlar gesitli internet uygulamalarini

kullanabilmemi bekliyorlar

SB3: Giinliik hayatimda insanlar sosyal ag sitelerinde aktif olmamu

366 1,140 -838 ,138 -166 ,276

329 1,146 -431 138 -,689 276

bekliyorlar

AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI 301 ,8420 -067 ,138 -509 276
AB1: Akill telefon kullanmaktan dolay1 planladigim isleri aksatirim 3,07 1,262 -037 ,138 -1,120 276
{\BZ: A.kll.ll telefonu kull.anm'ak.tan dolay1 derslerlvr_ne"odaklan.makta, 312 1295 -118 138 -1139 276
odevlerimi yapmakta ve islerimi tamamlamakta giicliik ¢ekerim
zr?ils?e d 1;1:#111 telefon kullanmaktan dolay1 el bilegimde veya ensemde agr1 285 1228 123 138 -1086 276
AB4: Akilli telefonumun yanimda olmamasina tahammiil edemem 3,19 1335 -112 ,138 -1,235 ,276
Dula, A. & Giiler, §. (2022). 309



Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.4 Issue.4

ABS5: Kullanmasam da akilli telefonum aklimdadir 309 1,205 -101 ,138 ~-1,011 ,276
ABG6: Giinliik yagamimi aksatmasina ragmen akilli telefonumu 312 1251 -141 138 -1048 276
kullanmaktan vazgegemem

ABT: Insanla.rlp T\:wtter. veya Facebook tizerindeki kogusmalarml 247 1214 620 138 595 276
kagirmamak i¢in siirekli akilli telefonumu kontrol ederim

ABS: Akilli telefonumu hedefledigimden daha uzun siire kullanirim 3,41 1,159 -449 138 -, 745 276
1:2).13119 e:ﬂ(étivremdekl insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla kullandigimi 277 1183 240 138 984 276

Multivariate ve basiklik/carpiklik degerleri (Skewness &
Kurtosis =+ 2) verilerin normal dagildigina isaret
etmektedir (Kim, 2013).

Dijital sosyal baskinin akilli telefon bagimlilig1 izerindeki
etkisini kesfedilmek amaciyla Sekil 2°de yer alan Yapisal

Modele ait uyum indekslerinin (Chi-Square =187.576;
df=64) ilk evrede ideal aralikta yer aldigi goriilse de
modifikasyon  indeksleri ~ dogrultusunda  modelin
mitkemmel uyum gosterebilecek tarzda gelistirilebilecegi
gozlenmistir.

Esitlik Modeli tasarlanmustir.

Tablo 3. Model Uyum Indeksleri

Elde Edilen Uyum Degerleri Uyum Deger Kriterleri
Model Uyum Model 1 Model 2 Kabul Edilebilir Uyum Miikemmel Uyum
indeksleri
X2 171,481 74,545 0<X?/df<5 0<X?/df<3
df 53 51 - -
X?/df 3,235 1,462 - -
RMSEA ,085 .039 0.00 <RMSEA <£0.10 0.00 <RMSEA <£0.05
SRMR ,0555 ,0409 0.00 <SRMR £0.8 0.00 < SRMR <0.05
GFI ,908 .964 090 <GFI<1.0 090<GFI<1.0
CFlI ,900 .980 0.90<CFI<1.0 0.90<CFI<1.0
NFI ,863 941 0.90 <NFI<1.0 0.90 <NFI<1.0
IFI ,901 .980 0.90<IFI<1.0 0.90<IFI<1.0
TLI ,876 974 090<TFI<1.0 090<TFI<1.0
RFI ,830 923 0.90 <RFI<1.0 0.90<RFI<1.0

Kaynak: (Bayram, 2010; lacobucci, 2010)

Modifikasyon indeksleri dogrultusunda AB1-AB2 ve
AB4-ABS5 maddeleri arasinda kovaryans baglantilari
kurulmustur. Ardindan ¢ozlimleme yeniden
gergeklestirilerek modelin mitkemmel uyum degerlerine

sahip oldugu gézlenmistir. Tiim yol katsayilarinin anlaml
oldugu saptanmustir. Standart ve standart olmayan degerler
Tablo 4’te aktarilmaktadir.

Sekil 2. Arastirma Modelinin Test Edilmesi: Standart YEM Degerleri

@)

«{ DSB 35

87

099

20006006 ¢
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Tablo 4. Dijital Sosyal Baskinin Akilli Telefon Kullanimi Uzerine Etkisi YEM Modeli

p1” B2 S.E. CR. P
Yapisal Model
ATB™ <--- DSB*™" 0,332 0,352 0,075 4,428 flelel
Ol¢iim Modeli
SB3 <--- DSB 1 0,674
SB2 <--- DSB 1,158 0,785 0,148 7,8 ol
SB1 <--- DSB 0,801 0,55 0,107 7,485 flelel
AB1 <--- ATB 1 0,577
AB2 <--- ATB 1,12 0,63 0,095 11,834 flelel
AB3 <--- ATB 0,925 0,548 0,119 7,742 ol
AB4 <--- ATB 1,031 0,563 0,131 7,868 flelel
ABS5 <--- ATB 1,002 0,605 0,121 8,3 il
ABG6 <--- ATB 1,395 0,812 0,14 9,955 flelel
AB7 <--- ATB 0,737 0,442 0,113 6,539 il
AB8 <--- ATB 1,149 0,722 0,123 9,337 flelel
AB9 <--- ATB 1,132 0,696 0,124 9,132 il

“B1= Tahmin (Estimate);

"B2= Standart Tahmin (standart estimate);
""ATB: Akilli Telefon Bagimliligs;
“DSB: Dijital Sosyal Baski

Tablo 4’te yer alan sonuglar, dijital sosyal baskinin akilli
telefon bagimlilig izerinde pozitif yonde anlamli etkiye
sahip oldugunu gostermektedir (B=.332; p<.01).
Dolayisiyla bu sonugtan hareketle aragtirmanin temel
hipotezi (H1) desteklenmektedir. Artan dijital sosyal
baski insanlarin akilli telefon bagimlist olmasinda etkili
bir faktordiir.

Katilimcilarin demografik faktorler 6zelinde, hissettigi
dijital sosyal baskinin farklilasip farklilagsmadigini konu

alan H2’ye yonelik degerlendirmeler ise su sekildedir.
Cinsiyete gore katilimcilarin hissettigi dijital sosyal
baski farklilasmamaktadir (t=-,287; p>.05). Yas, egitim,
gelir diizeyi, “en c¢ok kullanmak zorunda olunan

uygulama” ve

“isteyerek en ¢ok vakit gegcirilen

uygulamaya” gore ise katilimcilarin hissettikleri dijital
sosyal baskinin yalnizca egitim durumu kategorisinde
farklilastign gorillmiistir. ANOVA degerleri asagida
sunulmaktadir.

Tablo 5. DSB’nin Demografik Faktorler Ozelinde Farklilasma Durumu ANOVA Testi

Dijital Sosyal Baski Homojenlik Kategori Kareler SD Ort. F p
Toplam Kare
Gruplar arasi 13,556 24 1,130 1,304 ,215
Yas p>.05 Gruplar ici 257,312 594 866
.. Gruplar arasi 19,291 24 1,608 3,028 ,000
Egitim durumunuz p>05 Gruplar igi 157,680 594 531
. Gruplar arasi 42,700 24 3,558 928 520
Aylik Gelir Durumunuz P>05  Gruplar ici 1139394 594 3.836
En ¢ok kullanmak zorunda oldugunuz >.05 Gruplar arasi 21,689 24 1,807 726 726
uygulama asagidakilerden hangisidir p>. Gruplar igi 739,485 594 2,490
1steyerek en ¢ok vakit harcadiginiz >.05 Gruplar arasi 18,586 24 1,549 692 759
uygulama nedir p>. Gruplar ici 664,256 594 2,237

Tablo 5’te yer alan degerlerden hareketle katilimcilarin
hissettigi dijital sosyal baskinin yalnizca egitim diizeyine
gore farklilastigr goriilmektedir (F=3,028; p<.05). Bu
baglamda ikili gruplar arasindaki karsilagtirmalar Post
Hoc-Tukey Testi ile analiz edilmistir. Liseli katilimcilarin
hissettigi ~ dijital sosyal baskinin; iniversitelilere
(,54461%*), yiiksek lisans derecesindekilere (-,93110%) ve
doktora derecesindekilere (-,91206*) gére daha az oldugu
goriilmektedir.

Dula, A. & Giiler, §. (2022).

Akalli telefon bagimliliginin demografik faktorler 6zelinde
farklilagip farklilagmadigini konu alan H3’nin analizine
yonelik test ve bulgular ise su sekildedir. Cinsiyete gore
akilli telefon bagimhiligi farklilasmamaktadir (t= 1,084;
p>.05). Yas, egitim durumu ve aylik gelir gibi diger
demografik faktorler 6zelindeki farklilagsma durumlarini
gorebilmek amaciyla ANOVA testi gergeklestirilmistir.

2 3 4 5 6 7
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Tablo 6. AB’nin Demografik Faktorler Ozelinde Farklilasma Durumu ANOVA Testi

Akill Telefon Bagimhihigi Homojenlik Kategori Kareler SD Ort. F p
Toplam Kare
Gruplar arast 1,993 6 ,332 464 835
Yas p>.05 Gruplar ici 217,080 303 ,716
o Gruplar arasi 10,729 5 2,146 3,131 ,009
Egitim Durumu P>05  Gruplar ici 208345 304 685
. Gruplar arasi 2,188 7 ,313 435 880
Gelir Durumu P>05  Gruplar ici 216,886 302 718
En ¢ok kullanmak zorunda olduklari > .05 Gruplar arast 7,731 6 1,289 1,847 ,090
uygulamaya gdre farklilasma durumlar p>. Gruplar ici 211,342 303 ,697
Isteyerek en ¢ok vakit harcadiklari <05 Gruplar arast 21,679 8 2,710 4,132 ,000
uygulamaya gore farklilagma durumlari p=. Gruplar igi 197,395 301 ,656
Egitim kademesine gore katilimcilarin akilli telefon soylenememektedir. Bhargava ve Velasquez (2021)
bagimlilik diizeyleri anlamli olarak farklilagsmaktadir teknoloji sirketlerinin, kullanicilarin  daha sik ilgili

(p<.05). Tukey tablo degerleri yiliksek lisans diizeyinde
egitim seviyesine sahip kisilerin lise seviyesindeki
katilimeilara kiyasla daha fazla (,75084) akilli telefon
bagimlisi  oldugunu  gostermektedir.  Kullanicilarm
isteyerek ve severek en ¢ok kullandigi sosyal uygulama
tercihlerine  gére akilli  telefon  bagimliliklarinin
farklilasma durumlar1 ise Games-Howell testi ile analiz
edilmigtir.

Severek ve isteyerek en ¢ok whatsapp uygulamasini
kullanmay1 tercih eden kisiler, Twitch (,79455%) ve
borsayla ilgili uygulamalar1 (1,40566%*) tercih edenlere
gore daha fazla akilli telefon bagimlisidir (Games-
Howell). Zamaninin biiyiik g¢ogunlugunu severek ve
isteyerek Twitter’da gecirmeyi isteyen kisiler ise yine
benzer sekilde Twitch (1,03376*) ve borsa uygulamasi
(1,64487*) kullanmay1 tercih edenlere kiyasla daha fazla
akilli telefon bagimlisidir (Games-Howell). Instagram
kullanimimi (severek ve isteyerek) tercih edenlerin ise,
Youtube’da zaman harcamayi tercih edenlere gore daha
fazla akilli telefon bagimlisi oldugu tahmin edilmektedir.

Tartisma

Aragtirma nihayetinde, dijital sosyal baskinin akilli telefon
bagimliligi {izerinde anlamli etkiye sahip oldugu
gOriilmiistiir. Buna gore artan dijital sosyal baski insanlarin
akilli telefon bagimlisi olmasinda etkili bir faktordiir.
Katilimcilarin hissettigi dijital sosyal baski demografik
faktorler 6zelinde yalnizca egitim durumu kategorisinde
farklilagmaktadir. Liseli katilimeilar; tiniversiteli, yiiksek
lisans dereceli ve doktorali kisilere gore daha az dijital
sosyal baski hissetmektedir, akilli telefon bagimlilig
konusunda da yiiksek lisans seviyesindekilere daha az
puana sahiptirler.

Arastirma  bulgularinin  da  gésterdigi lizere dijital
teknolojilerin neden oldugu olumsuz sonuglar oldukg¢a
belirgin bir bicimde hemen her kademede kendisini
gostermektedir. Bu nedenle s6z konusu teknolojinin neden
oldugu olumsuz durumlar literatiirde sikga tartisilan bir
konu haline gelmistir (Webster vd., 2021; Fullwood vd.,
2016; Jesse, 2015; Ting vd., 2011). Insanlar giiniimiizde
dijital platformlara dahil olmakla kalmayip ayn1 zamanda
bu etkilesim aglarinin etkisiyle bir sosyal baskiya da maruz
kalmaktadir. Dolayisiyla insan yasaminin vazgecilmez bir
unsuru haline gelen akill: telefonlara kars1 bu denli bagimli
olusun ardinda yatan faktorlerden onemli bir tanesi de
hissedilen dijital sosyal baskidir. H1 test sonuglar dijital
sosyal baskmimn akilli telefon bagimliligint artirdigini
ongormektedir. Fakat s6z konusu baskinin yalnizca
toplumsal  tabanda  kendiliginden  gelistigi  de
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teknolojileri kullanmalar1 igin psikolojik manipiilasyon
tekniklerinden  yararlandiklarin1  ve kasith  olarak
kullanicilart bagimli hale getirdiklerini belirtmektedir.

Yapay zekanin gelisimiyle birlikte sosyal mecralardaki
begeni, yorum ve diger dijital izler iizerinden toplanan
veriler insan aligkanliklarina 6zgii berrak ¢ikarimlar ortaya
koymaya baglamistir (Huang ve Rust, 2021). Boylece
teknoloji tasarimeilart kullanicilart daha yakindan tanima
firsatina kavusarak, kullanicilarm ilgisi dogrultusunda
icerikleri karsilarina ¢ikarmaktadir. Dolayisiyla bu durum
insanlarm dijital platformlarda daha sik vakit ge¢irmesine
ve akilli cihazlar1 daha sik kullanmasina neden olmaktadir
(Macit vd., 2018; Oztiirk, 2021). Ayrica Whatsapp gibi
temel mesajlasma uygulamalarinda insanlarin en son ne
zaman ¢evrim i¢i oldugunu ifsa eden tasarim detaylart s6z
konusudur. Insanlar Whatsapp’ta uzun siire gevrim igi
olmadiginda bu durum sosyal ¢evre i¢in bir merak ve
endise kaynagi haline gelmistir. Blabst ve Diefenbach
(2017) Whatsapp’ta okundu bilgisi agik olan kisilerin
okundu bilgisi kapali olan kisilere gore daha fazla strese
maruz kaldigmni belirtmektedir. Bu kapsamda hissedilen
dijital sosyal baski, toplum sagligi agisindan da 6nemli bir
konudur ve g¢esitli ¢oziimlerin gelistirilmesi elzemdir.
Aragtirmalar s6z konusu teknolojilerin belirli bir denge
gozetilerek  bilingli  bir  bicimde  kullanilmasini
onermektedir (Giiler vd., 2022; Jesse, 2015; Noyan vd.,
2015). Literatiirdeki oOnerilere ek olarak bu arastirma
kapsaminda ulagilan bulgulardan hareketle, dijital sosyal
baskiya yonelik bir farkindaligin olusturulmas: gerektigi
de onerilmektedir.

Bu farkindaligi olusturmanin gesitli yollart mevcuttur.
Sunulan ¢aligmadaki bulgular katilimcilarin hissettigi
dijital sosyal baskinin her iist egitim kademesinde giderek
arttigint  gostermektedir. Egitimli kisilerin ve iginde
yasadiklar1 sosyal gevrelerin bu farkindaliga yeterince
sahip olmamasi sasirtict degildir. Arastirmalar (Lucking
vd., 2012; Singh, 2021) bulut bilisim sistemleri, mobil
iletisim teknolojileri, dijital siniflar ve benzer gelismelerin
egitim sektoriinde giderek kok saldigint ve durumun bir
standart haline geldigini gostermektedir. Dolayisiyla
egitim miifredatlarina gesitli egitim politikalar1 entegre
edilerek dijital sosyal baski farkindaligi kazandirilabilir ve
akilli telefon bagimliligi gibi problemlere karsi onlem
alinabilir. Aksi takdirde kullanicilarin yiiksek egitim
seviyesine sahip olmasina ragmen konuya duyarsizlagmast
kacinilmazdir. Dijital sosyal baskinin bir 6zel alan ihlaline
sebep oldugu toplumsal tabanda yayginlastirilmalidir.
Akilli  telefon bagimliligii iyilestirmeye yonelik
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politikalara katki saglamada dijital sosyal baskinimn rolii
g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Telefon kullaniminin giin i¢inde giderek uzamasi ve sabah
uyanir uyanmaz telefonu ele alma istegi gibi birgok
fiziksel ve biligsel gostergeye sahip olan akilli telefon
bagimlilig1 diinyanin dort bir yaninda, {izerine tartigmalar
stirdiiriilen glincel bir konudur. Arastirma kapsaminda
ulagilan sonuglar ile tutarli olarak ge¢mis arastirmalar da
gengler arasinda akilli telefon bagimliliginin oldukca
yiiksek oldugunu gostermektedir, 6zellikle geng ergenler
(15-16 yas) diger gruplara kiyasla daha bagimh gruplardir
(Olson vd., 2022; Haug vd., 2015). Covid 19 sebebiyle
pandemi doéneminde evden egitime devam edilmesi
yoniindeki hiikiimet politikalar1 da dgrencilerin akilli
telefon kullanimi iizerinde pozitif bir etki olusturmustur.
Dolayisiyla son dénemde gerceklestirilen arastirmalarda
bagimlilik diizeyinin daha alt gruplardaki ¢ocuk
kullanicilar 6zelinde de artig gosterdigi aktarilmaktadir
(Nasution, 2021; Olson vd, 2022). Tiim bu sonuglardan
hareketle bireylerin maruz kaldigi dijital sosyal baski
kontrol altina alinmas1 gereken bir faktor olarak 6n plana
¢ikmaktadir. Boylece akilli telefon bagimliliginin
azalacagl Ongoriilebilir. Her ne kadar kimi dijital
uygulamalarda ekranda gegirilen siire kullaniciya
gosterilerek yiiksek kullanim bildirimleri kullanicilara
iletiliyor olsa da bulgular bu girisimlerin yeterli
olmadigina isaret etmektedir.

Sunulan arastirma  birtakim  sinirliliklara  sahiptir.
Aragtirma verileri olasilikli olmayan 6rneklem {izerinden
toplanmigtir. Bu nedenle sonuglar tiim toplum iizerine
genellenemez fakat benzer gruplar iizerinde ¢ikarim
yapabilmek adina verimli bir 6n bilgi saglamaktadir.
Zaman, biit¢e gibi kisitliliklar nedeniyle aragtirma tasarimi
kesitseldir (cross-sectional). Farkli zaman ve popiilasyon
dilimleri iizerinde yeni arastirmalarin gergeklestirilmesi ve
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boylamsal sonuglarin elde edilmesi Onerilmektedir.
Spesifik dijital platformlara odaklanan yeni arastirmalar
gergeklestirilmesi 6nemlidir. Bu aragtirma sonuglarina
dayanarak Instagram’da vakit gecirmeyi tercih eden
kisilerin Youtube, Twitch ve Borsa uygulamalarinda vakit
gecirenlere kiyasla daha fazla akilli telefon bagimlisi
oldugu ve lise 6grencilerinin daha fazla dijital sosyal bask1
hissettikleri  teshis  edilmistir.  Benzer temalarda
gerceklestirilecek  yeni  aragtirmalar ile daha genis
kapsamli bir ¢cikarim haritasi ortaya koyulabilir.
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Abstract:

Post Traumatic Stress Disorder (PTSD), in other words impairment after post-traumatic difficulty, is one of the most important
topics investigated by mental health professionals all over the world. Objectives: In this article, the results of the 2017 national
household survey of PTSD in North Cyprus (NC) are presented. The aim of the study is to determine the prevalence and risk
factors of depression in NC households. The study was conducted between April and June 2017, the sample consisting of
Turkish-speaking individuals between 18-88 years of age living permanently in NC. A multi-stage stratified (randomized)
quota was used in the survey, and 978 people were selected according to the 2011 census. Demographic Information Form,
Traumatic Events List and Traumatic Stress Symptom Scale were used. PTSD prevalence was stated as 19% for NC. Being
women, widow, unemployed, housewife, having a physical illness, having a psychiatric illness, being treated by a physical
ilness, living in a Greek property, living single or with a relative, defined as risk factors of PTSD in the present study. When
the significance of the regression coefficients is examined according to the traumatic life events, only domestic violence and
fire or explosion found as a significant predictor for the PTSD. When we consider the world prevalence, NC has higher PTSD
prevalence similar with other post conflict regions in the world. NC has environmental and socio-cultural characteristics such
as a history of war, migration and colonization, high unemployment rates, socioeconomic problems, similar to other high
prevalence PTSD countries and regions, which give a strong indication of the importance of socio-cultural factors on PTSD.
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Oz:

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), diger bir deyisle post-travmatik gii¢liik sonrasi bozulma, tiim diinyada
ruh sagligi profesyonellerinin arastirdigi en onemli konulardan biridir. Bu makalede, Kuzey Kibris'ta (KK)
TSSB'ye iligkin 2017 ulusal hanehalki arastirmasinin sonuglari sunulmaktadir. Bu g¢aligmanin amaci, KK
hanelerinde TSSB prevalansini ve risk faktorlerini belirlemektir. Calisma, Nisan-Haziran 2017 tarihleri arasinda
yiriitilmiis olup, orneklemi siirekli olarak KK'da yasayan 18-88 yas arasi Tiirkge konusan bireylerden
olusturulmugtur. Ankette cok asamali tabakali (randomize) bir kota 6rneklemi kullanilmis ve 2011 niifus sayimina
gbre 978 kisi secilmistir. Demografik Bilgi Formu, Travmatik Olaylar Listesi ve Travmatik Stres Belirti Olgegi
kullanilmistir. KK i¢in TSSB yayginlig1r %19 olarak belirtilmistir. Bu ¢aligmada kadin olmak, dul olmak, issiz
olmak, ev hanim1 olmak, fiziksel bir hastalifa sahip olmak, psikiyatrik bir hastalifa sahip olmak, fiziksel bir
hastalik nedeniyle tedavi gérmek, bir Rum miilkiinde yasamak, bekar veya bir akraba ile yasamak TSSB icin risk
faktorleri olarak tanimlanmistir. Travmatik yasam olaylarma gore regresyon katsayilarinin anlamliligi
incelendiginde sadece aile i¢i siddet ve yangin veya patlama TSSB i¢in anlaml bir yordayici olarak bulunmustur.
Diinya prevalansini gdz oniinde bulundurdugumuzda, KK, diinyadaki diger ¢atigma sonrasi boélgelere benzer
sekilde daha yiiksek TSSB prevalansina sahiptir. KK, savas, gé¢ ve somiirgelestirme ge¢misi, yiiksek issizlik
oranlari, sosyoekonomik problemler gibi diger yiiksek prevalansli TSSB iilke ve bdlgelerine benzer ¢evresel ve
sosyo-kiiltiirel 6zelliklere sahiptir, bu da TSSB olusumunda sosyo-kiiltiirel faktdrlerin 6neminin giiclii bir

gostergesidir.

Anahtar Kelimeler: Yayginlik, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, Kuzey Kibris, Risk Faktorleri

Introduction

The root of the word "trauma" is based on Ancient Greek
and the deep mean of the trauma is any kind of injury
which integrity is impaired (Bilgig, 2011). The effects of
traumatic events on mental health are known since ancient
times and these observations are transferred by various
sections of the society. Different legends in the world’s
literature such as the Shakespeare's Henry 1V seem to have
many symptomatic criteria of the PTSD (King et al.,
2013). Conditions accepted as causing traumatic effect are
considered to be experiencing an incident on its own and
it is also regarded as witnessing such a phenomenon that
someone else has experienced (Eriksson, Vande Kemp,
Gorsuch, Hoke, & Foy, 2001).

The latest epidemiological studies of PTSD, included both
the low and also the middle income countries, illustrate the
distribution of the PTSD is cross-nationally (Atwoli et al.,
2013; Carmassi et al., 2014; Ferry et al., 2014). Lifetime
prevalence of exposing a traumatic occasion found to be
higher than PTSD rates as not every people exposing a
traumatic event develop PTSD (Mills et al., 2011).
Although there are still limited studies on the
epidemiology of the PTSD, in most general population
surveys, the lifetime prevalence of PTSD has been found
to vary between 1-14% (Alegria et al., 2013; Roberts,
Gilman, Breslau, Breslau, & Koenen, 2011; Hapke,
Schumann, Rumpf, John, & Meyer, 2006). The 12-month
prevalence of PTSD was high in Western nations (Karam
et al.,, 2014), Australia (Mills et al., 2011) and New
Zealand (Oakley-Browne et al., 2006), and was low among
Asian nations (Cho et al., 2007).

Moreover researches illustrate that severity of the
traumatic event is also an important predictor for the PTSD
(Shah, Shah and Links, 2012). Many research results
expressed that who revealed earlier traumatic occasion in
their life had elevated amounts of PTSD indications (Anda
et al., 2006). Another important factor is the personality
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traits of the person who experiences the trauma (Hacioglu,
Goniilli & Kamberyan, 2002). Family history and lack of
social support found to have negative effect on PTSD
(Brewin, Andrews & Valentine, 2000).

PTSD rates in some special populations such as war
survivors (Eytan & Gex-Fabry, 2011), battle veterans
(Renshaw & Caska, 2012), peacekeepers (Souza et al.,
2011), psychological militant assault survivors (Marshall
et al., 2002) have shown higher rates of PTSD. In spite of
the high extent of subjects presented to occasions related
with PTSD, some high-risk areas have also high PTSD
prevalence such as Asia, Middle East and Africa (Jong et
al., 2001). There are some studies which illustrate high
PTSD prevalence conducted in North Cyprus (NC) with
special populations which have experienced recent
traumatic events (Simsek & Cakici, 2017; Ergun, Cakici,
& Cakici, 2008). This study is the first household
community survey study conducted to find out the
prevalence and risk factors of PTSD in NC. Although,
there has been growing curiosity regarding PTSD and its
effects on the NC population limited reliable information
is available regarding PTSD. NC population has a history
of war, migration, economic hardship and traumatic
events. Beside the basic risk factors effecting PTSD
sociocultural factors involve additional risks affecting the
level of prevalence. Determining the sociocultural
structure and common characteristics in some specific
regions of the world, such as the NC, will enable the risk
factors of PTSD to be studied in a wider perspective.
Hence, the main aims of this study are to provide a
scientific analysis of the causes of PTSD in NC, and to
provide a characterisation of all the dimensions of PTSD
that emerge from the study.

Methods
Sampling

The population of the study is Turkish-speaking
individuals between 18-88 years of age living in North
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Cyprus. A multi-stage stratified (randomized) quota was
used to achieve a representative sample of the adult
population in the survey, and 978 people were selected for
household interview. The selected participants were
tabulated according to gender (male/female), age (18-19,
20-29, 30-39, 40-49, 50-65, 65 and above) and
geographical region  (village/city). The statistics
considered for sampling were based on the national census
of 4 December, 2011 (Census of Population, 2011). With
the guidance of the census, five main regions, namely,
Nicosia, Famagusta, Kyrenia, Morfou, and Iskele, were
examined in terms of themain characteristics of their
populations. According to the census data, gender, age and
region were divided in to quotas which are arranged
according to the general population statistics. The
stratification ~ of  region, gender, age and
quarters/villages/cities were arranged by using the
proportionate stratification method as the number of the
participants in each region were determined by the census
2011. These five central areas are divided into quarters in
the rural area and villages in the urban area. 16 quarters,
17 villages and 5 cities were considered randomly in the
study.

Fieldwork

The fieldwork was conducted from April to June 2017.
Starting points were randomly selected in particular streets
for cities, and invillage centers (coffee houses and village
mosques) with directions to the north, south, east and west
established for the villages. Interviewers tried to draw
squares in their movements, starting with the lowest house
numbers. One house in three was added to study with the
interviewers taking the first rightturning each case in order
to complete the square. After one square hadbeen
completed, a new start point was defined and the creation
of a new square commenced. Gender and age quotaswere
considered in every house entered. Each pollster
considered these quotas in every house. If no one was at
house or when participants did not give consent, pollsters
continued with the next house. Only one person was added
to the study in each house, alternating between men and
women. If there was more than one candidate in a home,
the one whose birthday was closest was selected. 40
interviewers were used, after training about the
questionnaire and the interview process. Each interviewer
administered 25 questionnaires. In this way, it was hoped
to minimise the margin of error that might result from
variation in interviewer application. After detailed
information wasgiven to the participants, they were asked
to sign a consent form signalling their agreement to
participate in the study.

Survey Form

Socio-demographic data sheet

Socio-demographic data sheet used to collect profile data
and consist of 21 questions. This self-made form,
following questions asked to participants: age, gender,
marital status, place of birth, where they live, with whom
they live, education status, profession, the legal position of
their homes, thoughts on uniting with Greek-speaking
Cypriots, cigarette/alcohol/substance usage and total
monthly income.

Life Events question form

It consists of questions prepared by the researcher.
Questions may include child abuse, natural disasters, fire
or explosion, traffic accidents, physical assaults, sexual
assaults, presence in the field of battle, torture or similar
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practice, murder or suicidal situations, sudden death of a
loved one, Family violence, sudden withdrawal from
work, or life events involving heavy economic stress, work
place accidents and other stressful events.

Traumatic Stress Symptom Scale

Basoglu et al., was developed and conducted reliability
and validity studies of this scale. It is a 4 point likert scale
which consists of 23 items. It contains questions that
participants evaluate themselves in the last month. The
points of the items are between 0-3. The first 17 items
question the symptoms of PTSD and the last 6 items
question the symptoms of depression. The scores from
these 17 items, which are 25 or higher, points to a possible
PTSD. The ideal cut-off score for PTSD was 22 and the
cut-off score for depression was 38. It was reported that
the sensitivity and specificity was 81%. The Cronbach's
alpha values of the scale were 0.94 for the whole scale,
0.93 for PTSD and 0.82 for depression (Basoglu et al.,
2001).

Ethical Considerations

The study was approved by the Social and Science
Institute Ethical Board at the Near East University of NC
and was conducted according to the ethical standards laid
down in the 1964 Declaration of Helsinki and its later
amendments. Written informed consent from all
participants was also obtained.

Data Analysis

Collected data analyzed by computer with Statistical
Package for Social Science (SPSS) 23 software package.
Each socio-demographic feature compared between with
PTSD and without PTSD groups using Chi-Square
analysis and risk factors were defined by using logistic
regression analysis method. 0.05 or lower p values
considered statistically meaningful to all these statistical
analyses. PTSD risk factor rate defined (95% confidence
interval) by logistic regression rate for every feature of
socio-demographic values. Linear regression analysis was
also applied in order to investigate the level of the
correlation between the life events and PTSD.

Results

There were 994 participants in the study, but 978 (98%) of
the forms were used for statistical analysis as 16 (2%) of
them had inconsistent or inconclusive answers. 9 of these
forms that are considered as invalid were belonged to
female participants and 7 of them were belonged to male
participants. 453 (46.3%) of the participants were female
and 525 (53.7%) male. When the 2011 census was
examined, it was found that female (47.4%) and male
(52.6%) rates were similar to the present study. 181 (19%)
of them had PTSD while 770 (81%) of them don’t. 37.48
(SD=+15,79) for the average age of PTSD while its 39.84
(SD=+15,13) for without PTSD.

Women had a significantly higher rate of PTSD compared
to men. Participants who were born in Turkey had a
significantly higher ratio of PTSD. Participants, who were
single, widowed, have higher PTSD rates than married
participants. Participants who were graduates of
elementary schools orbelow had higher rates of PTSD than
participants who were graduates of secondary schools or
above. Participants who lived alone had higher rates of
depression than thoseliving witha spouse/ partner/ mother/
father/ siblings. Unemployed participants had a higher
PTSD rate than those in employment. It was found that as
the monthly income level of the participants decreased, the
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rate of PTSD increased. The highest rate of PTSD was
found among participants who had no income or were on
the minimum wage (1700 Turkish Liras) and who had
income more than 10000 Turkish Liras. Participants with
physical illnesses had higher PTSD rates than those
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without any illness. Participants who used cigarettes also
had higher rates of PTSD, but there was no significant
difference for PTSD rate according to use of alcohol or
psychoactive drugs (Table 1).

Table 1. Demographics of Participants with PTSD (PTSD> 22) and without PTSD (PTSD < 23) participants in North Cyprus

Demographic

Participants with

Participants without

Variables PTSD PTSD X2 p
% %

Gender
Female 24.9 75.1 18.643 <.001**
Male 139 86.1

Age
18-29 22.6 774 5.170 .075
30-50 18.6 814
50 and above 14.7 85.3

Birth Place
Turkey 16.0 84.0 10.462 .015*
Cyprus 231 76.9
Britain 0.0 100.0
Other 15.8 84.2

Marital Status
Married 13.9 86.1 39.156 <.001**
Single 35.2 64.8
Divorced 27.6 724
Widow 37.7 62.3

Having Children
No Children 21.2 78.8 1.570 210
Have Children 17.8 82.2

Living Place
Village 17.6 82.4 0.079 778
City 184 81.6

Employment Status
Employed 14.0 86.0 22.913 <.001**
Unemployment 26.4 73.6

Education Level
Illiterate 31.3 68.8 7.543 .023*
Primary-Secondary School 21.6 78.4
High School and above 17.0 83.0

Monthly Income
1700 TL and beloved 235 76.5 7.688 0.021*
1701-10000 TL 16.2 83.8
10000 TL and more 23.7 76.3

Physical Iliness
Have Physical Disease 27.3 72.7 4.249 .039*
Doesn’t Have Physical Disease 18.2 81.8

Whom Living With
Alone 28.0 72.0 15.522 .001**
Spouse / Partner / Lover 15.2 84.8
Mother / Father / Brother 18.4 81.6
Other 25.6 74.4

Alcohol Use
Non-user 179 82.1 0.681 .263
1-40 times 20.7 79.3
40 times and above 18.7 81.3

Smoking
Non-user 13.9 86.1 7.199 .027*
1-40 times 21.3 78.7
40 times and above 21.3 78.7

Drug Use
User 17.8 82.2 0.425 514
Non-user 19.6 80.4

*p<.05 **p<.0
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When participants' expectations of a political solution in
Cyprus were evaluated, it was discovered that those who
want a bi-zonal bi-communal federal state, and those who
want a separate republic as a continuation of NC or union
with Turkey had lower PTSD rates than those desiring a
two state confederated state solution (27.1%), a return to
the 1960 Cyprus Republic (23.3%). No difference was
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found between groups according to the ratio of PTSD in
terms of whether their own the house (x2=7.182, p=.066)
whereas significant difference was found according to
their houses are original Greek or original Turkish
property (x2=9.863, p= .007). Participants whose houses
are Greek property found to have higher PTSD rates than
participants whose houses are Turkish property (Table 2)

Table 2. Ideas about Cyprus Political Solution and Status of Home lived of Participants with PTSD (PTSD > 22) and

participants without PTSD (PTSD < 23) in North Cyprus

Demographic

Participants with

Participants without

Variables PTSD PTSD 'G p
% %
Own Resources
Owned 175 82.5 7.182 .066
Government Owned 254 74.6
On Rent 22.4 77.6
Other 6.9 93.1
Status of Home Lived
Turkish Property 19.3 80.7 9.863 .007*
Greek Property (Allocated) 24.7 75.3
Greek Property (Equivalent) 11.8 88.2
Ideas about Cyprus Political Solution
New Federal state 13.1 86.9 20.723 .002*
Con-federal states 23.8 76.2
Continuation of Status 15.7 84.3
Unite to Turkey 20.7 79.3
Forming again 1960 27.3 72.7

Republic of Cyprus

*p<.05. *p<.001

Thus the risk factors for PTSD have been identified as
being woman, living apart from family, having low levels
of education, unemployment, born in Turkey, having a
physical illness, having a psychiatric illness, being treated

by a psychiatric disorder and not wanting the Cyprus
Problem to be solved (Table 3).

Table 3. Odss Ratio and Confidence Intervals of somedemographic variables obtaining from Multivariate Logistic

regression.

Demographic

With PTSD/Without PTSD

Variables Odds Level %0095 CI

Gender (Female / Male) 1.792 (1.368 — 2.347)**
Depression(With / Without) 1.857 (1.626 - 2.121)**
Birth (Cyprus / Turkey) 1.092 (1.023- 1.165)*
Living status (not with family / with family) 1.124 (1.038—- 1.218)**
Education (High school below / above) 1.357 (1.042 —1.768)*
Marital Status (Married / single) 1.144 (1.074 - 1.220)**
Employment Status (employed / unemployed) 1.169 (1.091-1.252)**
Monthly Income (below and above 3400TL) 1.497 (1.035-2.166)**
Physical Disease (having / don’t having) 2511 (1.686-3.740)**
Psychiatric Disorders (Having/ Not Having) 1.870 (1.302-2.688)**
Therapy due to Psychiatric Disorders 1.065 (1.002-1.133)*
Property Status (Turkish Property/ Greek Property) 1.870 (1.302-2.688)**
Solution in NC (willing/not willing) 1.065 (1.002-1.133)*
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When the binary and partial correlations between the
predictor variables and the dependent variable are
examined, it is observed that there is a positive and low
level of correlation between the predictor variables and
PTSD. All of the variables and PTSD found to have a
positive and low levels of a meaningful relationship, R=
,296, R2=,088, P<.01. The relative significance rank of the
predictor variables over the PTSD according to the
standardized regression coefficient (f); Domestic
violence, fire or explosion, sudden unexpected death of
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loved one, unexpected unemployment or serious financial
problems, torture or similar assault, death events like
murder or suicide, sexual assault, physical assault, sudden
separation from loved one, natural disaster, traffic
accidents, industrial accidents, experience of conflict or
war, child abuse and unexpected illness of a loved one.
When the significance of the regression coefficients are
examined, only domestic violence and fire or explosion
found as a significant predictor for the PTSD (Table 4).

Table 4. Results of Multiple Regression Analysis on the PTSD Prediction

Variable ‘ B ‘ Std Error B ‘ T ‘ p ‘ Binary r ‘ Partial r
Constant 0.09 0.02 - 5.08 .000 - -
Child abuse -0.01 0.03 -0.01 -0.19 .850 0.09 -0.01
Natural disaster 0.02 0.03 0.02 0.71 479 0.10 0.02
Fire or explosion 0.07 0.02 0.10 2.90 .004 0.19 0.09
Traffic accidents -0.01 0.02 -0.01 -0.39 .705 0.09 -0.01
Physical assault 0.02 0.03 0.03 0.76 447 0.12 0.03
Sexual assault 0.03 0.03 0.03 0.89 373 0.13 0.03
Experience of 0.01 0.03 0.01 0.22 .824 0.11 0.01
conflict or war
Torture and similar 0.04 0.04 0.04 1.00 318 0.14 0.03
assault
Death events like 0.03 0.03 0.03 0.95 .344 0.15 0.03
murder and suicide
Sudden and 0.03 0.02 0.07 1.72 .086 0.15 0.06
unexpected death
from loved one
Sudden and illness of 0.003 0.02 -0.01 -0.16 .876 0.12 -0.01
loved one
Sudden and 0.02 0.02 0.03 0.71 476 0.13 0.02
unexpected
separation from
loved one
Domestic violence 0.10 0.03 0.14 3.75 .000 0.22 0.12
Sudden and 0.03 0.02 0.05 1.38 .168 0.15 0.05
unexpected
unemployment,
serious financial
problems
Industrial accident -0.01 0.02 -0.01 -0.31 754 0.14 -0.01
R=.296 R?=.088
F (3.26)= 5,903 P=.000

Discussion

This cross-sectional study found a point prevalence of 19%
for high PTSD scores (>22) suggesting estimated number
of 56.315 people suffering from PTSD among 296.396
people who live in North Cyprus. Being female,
unemployed, having a limited education, having a physical
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illness and living alone were defined as risk factors for
PTSD.

The lifetime prevalence of PTSD was found lower and
similar in some countries as 2.3% in South Africa (Atwoli
et al., 2013), 3.4% in Lebanon (Karam et al., 2008), 2.2%
in Spain (Carmassi et al., 2014), 2.4% in Italy (Olayaet al.,
2015) and 1.3% in Japan (Kawakami et al., 2014). Much
higher rates are found some countries like in 7.4% in
Netherlands (Vries & OIff, 2009), and 11% Mexican
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(Norris et al., 2003). On the other hand, a higher
prevalence of PTSD can be seen as expected in some risky
regions with war history, economic difficulties and
conflict areas. Among adult population in Israel point
PTSD prevalence was found as much higher rate as 17.8%
(Bleich, Gelkopf & Solomon, 2003) and 11.8% in
Northern Uganda (Mugisha, Muyinda, Wandiembe, &
Kinyanda, 2015). In addition, rates of PTSD are observed
elevated in specific cultures which are post-conflict and
low income areas such as Algeria (37%), Cambodia
(28%), Ethiopia (16%), Gaza (18%) (Jong, 2001). NC has
one of the highest community PTSD prevalence rate. The
reality that NC is an unrecognized country, late war
history, migration history, economic exploitation, the
uncertainty about Cyprus Problem and unemployment
may be seen as the purpose behind the high PTSD levels.
Similar with NC and other extremely high prevalence
countries have some common features such as history of
war and immigration, economic hardship, living in conflict
area, colonization history and unemployment. History of
war (Betancourt & Williams, 2008), migration (Tuzcu and
Bademli, 2014), economic hardship and unemployment
(Najafipour et al., 2016), cultural factors (Ferrari, 2002)
can be a predictor for the PTSD.

In addition to community lifetime PTSD rates, highest
prevalence rates can be seen in those exposed to a lifetime
traumatic life event such as 60.6% in Northern Ireland
(Ferry etal., 2014), 60% in Japan (Kawakami et al., 2014),
56.1% in Italy (Carmassi et al., 2014), and 73.8% in South
Africa (Atwoli et al, 2013). Differences in
instrumentations used, traumatic event experience history,
and sample differences can lead to consequent changes.
Variety in the rates of trauma introduction over the world,
and in addition the predominance of particular traumatic
occasions, seems to reflect sociocultural and political
variables that fluctuate rates over the different cultures.
For instance, South Africa's history of state-endorsed
separation and political brutality, combined with rising
rates of criminal attack out in the open spaces may add to
the higher rates of trauma related events contrasted with
Europe and Japan (Kaminer et al., 2008). Similarly,
Northern Ireland's long history of common clash is
probably going to have added to its high rates of traumatic
occasion presentation (Ferry et al., 2014).

Besides community prevalence in NC, very high
prevalence rates have emerged in some special groups.
Simgek and Cakict (2017) showed that 48% of Turkish
Cypriot Erenkdy warriors struggled to survive in the
mountains wrapped in the Erenkdy District for 40 years
after the war. Moreover, researches including the Turkish
veterans and citizens in North Cyprus show that the
veterans who were displaced show higher levels of PTSD
in comparison with non-displaced people (Ergun, Cakici,
& Cakici, 2008).

At the point when political perspectives are considered,
individuals who might want to join with Turkey, bolster
confederation, and need to frame Republic of Cyprus again
have fundamentally higher rates of PTSD contrasted with
individuals who are satisfied with NC and individuals who
think shaping an administration with two government
states. In the view of these outcomes, we can state that the
progressing Cyprus issue process may disillusion
individuals who need confederation or being joined to
Turkey. Additionally, status as usual proceeds with as a
result of the uncertainty of the Cyprus issue. It is obvious
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that being treated or being experienced by political
violence might cause psychological problems. Political
brutality, including war, common war, and fear-based
oppression, are group wide traumatic occasions (Canetti et
al., 2013). Such components incorporate the loss of
financial assets (Hobfoll et al., 2006), locus of control and
sense of duty regarding belief system (Shechner, Slone &
Bialik, 2007). In the present study, uncertainty about the
future and repeated frustrations about the solution in NC
might be a leading cause of the relationship between the
political beliefs and PTSD. Political beliefs and housing
status are related with the previous war and migration
events of the participants living in the NC. These factors
are thought to affect the PTSD level as they can be a source
of stress.

The present study results illustrate that; domestic violence
is the most significant ranked predictor variable among the
variable life events. There are important studies in the
literature which also highly correlates the domestic
violence and predisposition to PTSD (Roberts & Kim,
2005; Pico-Alfonzo, 2005). It is observed that women who
experience domestic violence have lower life quality
which affects the psychological make-up of the females
(Laffaye, Kennedy & Stein, 2003). Second significant
ranked life event was found as fire or explosion. In the
literature studies which have investigate the relationship
between life events and PTSD also found fire and
explosion as a predictor factor (Loey, Schoot, & Faber,
2012; Saville et al., 2018). Although there are scarce
number of studies, fire and explosion are accepted to have
a great impact on the psychological health. Experiencing a
fire or explosion can possibly led to burn injuries which
can increase the traumatic effect.

In this study, as with other similar research, individuals
that are women (Lukaschek et al., 2013), being divorced
or widowed (Frank et al., 2004), unemployed and lower
incomes (Farhood et al., 2016), low education level
(Weiss, Garvert, & Cloitre, 2015), psychiatric disorder or
physical illness (Sareen, 2014) have higher PTSD
prevalence.

Limitations

Self-reporting screening instruments such as the Traumatic
Stress scale is not irreproachable in measuring clinical
PTSD; it is mainly used to assess symptom severity rather
than as a diagnostic tool. Moreover it is not possible to
understand certain temporality in cross-sectional studies.
For example, having low socioeconomic status can lead to
PTSD, but PTSD can also lead to low socioeconomic
status.  Third, non-response bias may cause
underestimation of the levels of PTSD symptoms, because
people who participate in this kind of health surveys are
healthier than those who do not. Fourth, some populations
are not included in the samples such as those in prisons,
dormitories, hospitals or the army.

Conclusion

High prevalence of PTSD was observed among NC
Population. PTSD must be prior public mental health care
in NC. It is useful for researchers and policy makers to
understand the socio-cultural factors as well as the
individual factors behind PTSD as they seek to evaluate
and improve mental health program policy in NC. The
prevalence of PTSD should be monitored by NC Health
Ministry and Public Health Department through constant
surveillance, and socio-cultural characteristics also should
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be considered when planning and implementing
interventions.

In regions like NC, further research with long-term follow-
up is needed to increase our understanding of the risk
factors for PTSD prevalence at-risk populations. Each
culture or country has unique characteristics specific to
itself, besides individual factors socio-cultural features
like socioeconomic problems, high unemployment, war,
migration and colonization history may lead to an increase
in the prevalence of PTSD. When developing treatment
methods, therapists and researchers need to take into
account the cultural influences of ethnic communities. In
particular, while developing such programs, the
characteristics of cultural attitudes in the target population
should be reflected in the content of the programs.
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Abstract:

Evaluating nursing students' cognitive control and flexibility levels during the COVID-19 pandemic may be the first step in
increasing their ability to cope with the pandemic and reducing their anxiety. The main purpose of this study is to determine
the relationships between cognitive control and flexibility and anxiety in the times of the COVID-19 pandemic in nursing
students. The study was conducted with 275 nursing students. Data were collected using an information form, the Cognitive
Control and Flexibility Questionnaire (CCFQ) and the Generalized Anxiety Disorder-7 Scale (GAD-7). According to the results
of the research, the participants mean Cognitive Control and Flexibility Questionnaire and Generalized Anxiety Disorder-7
scores were found as 84.40+14.81, 7.86+4.66, respectively. There was a negative significant relationship between the mean
CCFQ, and GAD-7 scores. The male had significantly higher the cognitive control over emotion sub-dimension of the CCFQ
scores, while female had significantly higher the GAD-7 Scale. In the study, it was concluded that there was a negative
significant relationship between the cognitive control and flexibility levels of the students and their generalized anxiety levels.
It can be suggested that interventions to increase the cognitive control and flexibility levels of nursing students and nurses to
cope with the Covid-19 pandemic.
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Oz:

Hemgirelik 6grencilerinin  COVID-19 pandemi siirecinde biligsel kontrol ve esneklik diizeylerinin
degerlendirilmesi, pandemi ile bas etme becerilerini artirma ve kaygilarini azaltmada ilk adim olabilir. Bu ¢alisma,
hemsirelik 6grencilerinde COVID-19 siirecinde biligsel kontrol ile esneklik ve anksiyete diizeyleri arasindaki
iligkileri belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirma 275 hemsirelik 6grencisi ile yiiriitiilmiistiir. Veriler bilgi
formu, Biligsel Kontrol ve Esneklik Olgegi ve Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 Olgegi kullanilarak toplanmustir.
Katilimcilarin Bilissel Kontrol ve Esneklik Olgegi ortalamalar1 84.40+14.81, Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 puan
ortalamalar1 7.86+4.66 olarak bulundu. Bilissel Kontrol ve Esneklik Olgegi ortalamalar1 ile Yaygin Anksiyete
Bozuklugu-7 puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagildi. Bilissel Kontrol ve
Esneklik Olgegi puanlariin duygu iizerinde bilissel kontrolii erkeklerde anlamli diizeyde yiiksekken, kadinlarda
yaygin anksiyete bozuklugu-7 Olgegi puan ortalamasi anlamli olarak daha yiiksek belirlendi. Arastirmada
ogrencilerin biligsel kontrol ve esneklik diizeyleri ile genel anksiyete diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir
iligski oldugu sonucuna varilmistir. Hemsirelik 6grencilerinin ve hemsirelerin Covid-19 pandemisi ile bag etmede

biligsel kontrol ve esneklik diizeylerini artirmaya yonelik miidahaleler dnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 pandemisi, biligsel kontrol, esneklik, kaygi, hemsirelik 6grencileri

Introduction

Covid-19 is a viral disease that started in Wuhan, China
and caused the pandemic (Islam, Ferdous & Potenza,
2020; Salari et al., 2020). Covid-19 has symptoms such as
fever, fatigue, cough and sore throat. It can cause death by
pneumonia (Salari et al., 2020; Wang et al., 2020). In
addition, postdischarge symtomsand sequelaes have been
identified in Covid-19 patients (Halpin et al., 2021).
Therefore, the pandemic has physical and psychological
effects (Halpin et al., 2021; Knowles & Olatunji, 2021;
Silva, de Sampaio Brito & Pereira, 2021). Long treatment
period, isolation, separation from loved ones, loneliness,
lifestyle changes in Covid-19 can lead to psychiatric
disorders such as stress, anxiety, and depression
(Burtscher, Burtscher & Millet 2020; McCracken,
Badinlou, Buhrman & Brocki, 2021; Zheng et al., 2021).
Zhao et al., (2020), determined that health professionals in
the front line in the fight against COVID-19 have high
levels of anxiety, depression and insomnia. The increase in
the speed of the epidemic and the mutation negatively
affect the life of individuals as a cause of chronic stress
(Sher, 2020; van Oosterhout, Hall, Ly & Tyler, 2021). At
the time of COVID-19, individuals may experience
difficulties such as mask, distance, and vaccination and
can be an important cause of stress (Polizzi, Lynn & Perry,
2020; Zhang et al., 2021). Reducing stress in the time of
COVID-19 could prevent future psychiatric disorders
(Polizzi et al., 2020). Maintaining cognitive control and
increasing flexibility in stressful situations can make it
facilitates for individuals to cope with stress and decreases
the incidence of psychiatric disorders (McCracken et al.,
2021; Polizzi et al., 2020).

Cognitive control is the process of defining and managing
the information an individual needs in order to control
behaviour in accordance with the individual's internal
goals (Pruessner, Barnow, Holt, Joormann & Schulze,
2020). While cognitive control supports the focus and use
of information necessary for the individual to achieve her
goal, it obstacles information that is not useful to the
individual and appropriate for the individual's situation
(Gabrys, Tabri, Anisman & Matheson, 2018). Cognitive
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flexibility is the ability to adapt to certain situations, the
ability to switch from one thought to another, or the
capacity to look at different problems with versatile
strategies (Braem & Egner, 2018). Cognitive flexibility
means that the individual is aware of different solutions
and options in the face of a stressful situation, adapts to
changing situations and has self-efficacy (Braem & Egner,
2018; Lange, Seer & Kopp, 2017). For this reason,
cognitive control and flexibility are important in protecting
the mental health of individuals and preventing psychiatric
disorders during the time of the Covid-19 outbreak.
Cognitive control and flexibility facilitate targeted
behaviors, regulate individuals' emotions, and reduce
anxiety levels (Gabrys et al., 2018).

Anxiety is a disorder that negatively affects an individual's
thoughts, feelings and physical condition. It occurs when
there are concerns about future situations, and if left
untreated, it can cause anxiety disorders (Bandelow,
Michaelis & Wedekind, 2017). In the COVID-19
pandemic, the increasing number of infected individuals
and new mutations increase panic and anxiety among
individuals (Islam et al., 2020). Roy et al. (2020), found
that individuals have high anxiety levels in Indian
population during COVID-19, Ozdin and Bayrak Ozdin
(2020), determined that Turkish individuals have high
anxiety, depression and health anxiety in during COVID-
19 pandemic. Hu et al. (2020) stated that nurses fighting
Covid 19 experience high fear, emotional fatigue, anxiety
and burnout. Similarly, Akman, Yildirim and Sarikaya
(2020), also reported that the pandemic increased nursing
students' anxiety.

Evaluating nursing students' cognitive control and
flexibility levels during the COVID-19 pandemic may be
the first step in increasing their ability to cope with the
pandemic and reducing their anxiety. Therefore, it was
aimed to examine the relationship between students'
cognitive control and flexibility and anxiety levels in the
study.
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Methods

Study design
This was a cross- sectional study, and conducted in
December 2020-January 2021.

Study sample

The population of the study consists of a total of 423
students studying at Bilecik Seyh Edebali University,
Health Sciences Faculty, Nursing Department in Turkey.
This study did not perform a sampling and aimed to reach
all of the population. The study was completed with 275
students who met the inclusion criteria of the study.

Inclusion criteria
Students over the age of 18 who volunteer and have
internet access were included in the study.

Data Collection

COVID-19 has prevented traditional face-to-face surveys
due to its rapid spread. In contrast, online surveys have
become safer and more feasible. So the data was collected
via Google-Form between December 2020- January 2021.
A questionnaire via Google Forms was sent to the
undergraduate students of the faculty of nursing as a
mobile phone message. The students who clicked the link
to access the questionnaire encountered an informative
text containing the purpose of the study. After reading this
text, the students who accepted to participate in the study
carried out the study by marking the confirmation button
that they agreed to participate in the study. It takes 10-15
minutes for the participants to fill in the data collection
instruments. Students filled out the questionnaires in about
1 week.

Data Collection Tools

An Information form, the Cognitive Control and
Flexibility Questionnaire (CCFQ), and the Generalized
Anxiety Disorder-7 Scale (GAD-7) were used to collect
the data.

Information form: This form includes the student's
gender, age, class, reasons for choosing a nursing career,
living with the family, questions about Covid-19 infections
in students and their family members.

Cognitive Control and Flexibility Questionnaire
(CCFQ): The CCFQ is a scale developed by Gabrys,
Tabri, Anisman and Matheson (Gabrys et al., 2018). The
validity and reliability of the scale in Turkish was made by
Demirtag (Demirtas, 2019). The scale is in 7-point Likert
type with 18 items. The total score obtained from the scale
is between 18-126.

Table 1. Characteristics of students
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The scale has two factors: Cognitive Control over Emotion
with 9 items and Appraisal and Coping Flexibility with 9
items (Demirtas, 2019). The scale measures the ability of
the individual to gain control over intrusive, negative
thoughts and emotions and to cope with a stressful
situation flexibly. It also evaluates participants' negative
thoughts and emotions in stressful situations in general,
what they think, feel, and do when their emotions are
triggered. The Cronbach’s alpha coefficient of the scale
was 0.89 in this study.

Generalized Anxiety Disorder-7 Scale (GAD-7): The
GAD-7 was developed by Spitzer, Kroenke, Williams and
Lowe, that evaluates generalized anxiety disorder (Spitzer,
Kroenke, Williams & Lowe, 2006). The Turkish validity
and reliability of the scale was made by Konkan,
Senormanci, Giliglii, Aydin and Sungur (Konkan,
Senormanci, Giiglii, Aydin & Sungur, 2013). The scale is
a 7-item four-point Likert scale (0 = none, 1 = many days,
2 = more than half of the days, 3 = almost every day),
which evaluates the experiences asked in the scale items in
the last 2 weeks. The total score obtained from the scale is
between 0-21(Senormanci, Konkan & Senormanci, 2017).
The Cronbach Alpha coefficient of the scale was 0.85 in
this study.

Ethical Approvement

This study was conducted in compliance with the
principles of the Helsinki Declaration. Ethical approval
was granted by the Bilecik Seyh Edebali noninterventional
Clinical Research Ethics Committee (Dated November 02,
2020, Numbered 26611).

Data Analysis

The data analysis was used a statistical software program.
Frequencies, percentages, mean and standard deviation
values were calculated. Mann-Whitney U and Kruskal
Wallis tests were used to compare groups. Also, the
Spearman’s correlation test was used to evaluate the
variation of the variables. p<.05 was admitted as
statistically significant in results.

Results

The mean age of the students was 20.554+2.15. Of the
students, 74.5% (n=205) were female, 91.3% (n=251)
were not infected with Covid-19. At least one of the family
members of 76.7% (n=211) of the students were infected
with virus (Table 1).

n %
Gender Female 205 74.5
Male 70 255
Class st 85 30.9
2nd 65 23.6
3th 70 255
4th 55 20.0
Reasons for choosing a Family wants 7 2.5
nursing career Helping people 150 545
Easy job finding 87 31.6
326
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Good salary 2 0.7
University admission score 15 55
Other reasons 14 5.1
Living with the family Yes 257 935
No 18 6.5
Covid-19 infection in Yes 24 8.7
students
No 251 91.3
Covid-19 infection in Yes 211 76.7
students’ family members
No 64 233
The participants mean CCFQ and GAD-7 scores were
found as 84.40+14.81, 7.86+4.66,respectively (Table 2).
Table 2. Average scores of the scales
Scales X +(SD) Min Max
Cognitive Control and Flexibility Questionnaire 84.40+14.81 18 126
Appraisal and Coping Flexibility 49.74+6.71 9 63
Cognitive Control over Emotion 34.65+10.44 9 63
Generalized Anxiety Disorder-7 Scale 7.86+4.66 0 21

There was a negative significant relationship between the
mean CCFQ and GAD-7 scores (p<.01). GAD-7 had a
negative significant relationship with the Cognitive

Table 3. Correlations among scales

Control over Emotion and Appraisal and Coping
Flexibility sub-dimensions of CCFQ (p<.01).

Cognitive Control and Flexibility Questionnaire (A)
Appraisal and Coping Flexibility (Al)

Cognitive Control over Emotion (A2)

Generalized Anxiety Disorder-7 Scale (B)

A Al A2 B
1

0.775** 1

0.991** 0.467** 1

-0.458** -0.257** -0.505** 1

Sperman Correlation * p<.05  **p<.01

There was a relationship between the gender of the
students and their cognitive control over emotionsub-
dimension of CCFQ and GAD-7. The male students had
higher the cognitive control over emotion scores (p<.05),
while female students had higher the GAD-7 scores
(p<.05). There was a statistically significant relationship
between the total and appraisal and coping flexibility sub-
dimension of CCFQ scores and students’ class (p<.05)
(Table 4). In the comparison made to determine which
grade the difference stems from, the first class students’
score is higher than the third class (p<.05).

There was a statistically significant relationship between
the scales and the reason why students choose a nursing
career (p<.05). When the reason for the difference was
examined, there was a statistically significant relationship
between the students who choose a nursing career because
of good salary and family wants. The cognitive control
over emotion sub-dimension scores were higher for
students who chose a nursing career because their parents
wanted it (p<.05). In addition, there was a statistically
significant relationship between the students who choose a
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nursing career because of helping people and family wants
(p<.05). There was a significant relationship between the
total and appraisal and coping flexibility sub-dimensions
of CCFQ scores of the students who chose a nursing career
because of good salary and university admission score.
The scores of the students who chose because of university
admission score had higher (p<.05). The GAD-7 scores of
the students who chose a nursing career because of good
salary had higher than the students who chose for other
reasons (p<.05). The total and appraisal and coping
flexibility sub-dimension of CCFQ scores of students who
choose because of helping people are higher than those
who chose because of good salary, and their GAD-7 scores
are lower (p<.05). Students who chose because of
university admission score had higher total, cognitive
control over emotion and appraisal and coping flexibility
sub-dimensions of CCFQ scores than students who chose
because of easy job finding (p<.05). The cognitive control
over emotion and appraisal and coping flexibility sub-
dimensions of CCFQ scores of the students who chose
because of helping people had higher than the students
who chose because of easy job finding (p<.05) (Table 5).
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Table 4. Relationship between characteristics of students and scales

Gender Class
z 7
X £(SD)
P p
Female Male 2 3 4
Cognitive Control
and Flexibility -1.685  88.65%16.77 82.18+14.84 81.92+13.71 83.60+11.43 8.169
Questionnaire 83.27+13.61  87.70+17.55 0.092 0.043
Appraisal and -0.615  51.72+6.95 48.15+6.69 48.51+6.01 50.12+6.51 14.591
Coping 49.49+6.41  50.48+7.51 0.539 0.002
Flexibility
Cognitive
Control over 33.7849.68  37.21£12.14  -2.006  36.92+11.69 34.03£10.54 33.41£10.22 33.47+7.98 4.435
Emotion 0.045 0.218
Generalized
Anxiety Disorder- 8.114.49 7.14£5.11 -1.912 7.3244.52 8.18+4.87 8.54+4.50 7.47+4.81 3.769
7 Scale 0.056 0.288
Z Mann Whitney U testy? Kruskal Wallis test
Table 5. Relationship between reasons for choosing a nursing career of students and scales
Family Helping Ea_lsy!ob Good salary U_nl\_/erS|ty Others ,
_wants Ppeople findin X £(SD) admission score X £(SD) %
X +(SD) X +(SD) X +(SD) X +(SD) p
Cognitive Control 22986
and Flexibility 84.42+9.88  87.31+15.15  78.86+13.24 64.50+50 88.20+13.07 86.42+14.50 0 600
Questionnaire '
Appraisal and
Coping 50.85+4.52 50.70+6.46 47.71+£6.46 42.00+1.41 51.80+6.47 50.50+7.75 17.168
Flexibility 0.004
Cognitive 36.40£9.73
Control over 33.5748.28  36.61£10.78 31.1449.12 22.50+7.77 36.40+9.73 ’ ’ 16.639
. 35.9249.73
Emotion 0.005
Generalized
Anxiety Disorder-  11.14+6.96 7.02+4.31 8.87+5.00 13.50+0.70 7.73+£3.86 8.42+3.95 13.046
7 Scale 0.023
x> Kruskal Wallis
. . Zhao et al. (2020) determined that nurses have high levels
Discussion

According to the results of this study, which examined the
relationship between the cognitive control and flexibility
levels of 275 nursing students and their anxiety levels
during in time of the COVID-19 pandemic, it was
determined that most of students were lived with their
families. At least one of the family members of 76.7%
(n=211) of the students were infected with virus. But,
91.3% of the students were not infected with Covid-19.
This result shows that students have applied personal
protection measures against virus and they have
successfully coped with the Covid-19. In the literature, it
is stated that personal precautions such as hand washing,
mask and distance compliance are important for protection
in Covid-19 (Kang, 2020).

According to another result of this study, the CCFQ score
of' the students is 84.40 + 14.81 (Min: 18, Max: 126). It can
be said that nursing students can provide cognitive control
and flexibility in coping with stressful situations. Although
the Covid-19 pandemic affects all people,it can be an
important source of stress for nursing students. Because,
nurses continue at the forefront of the Covid-19 patient
care and they will be pandemics in the future.
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of anxiety, depression and insomnia because they have
been at the forefront of the fight against the Covid-19
pandemic. Zheng et al. (2021), reported that nurses
experienced many difficulties in the Covid-19, and this
process negatively affected their coping skills and caused
psychiatric disorders. Landi, Pakenham, Boccolini and
Tossani (2020), stated that people who are stressed and
faced with difficulties were affected by past life
experiences, coping strategies and personality traits.
Lorente, Vera and Peird (2021), stated that if nurses can
improve their flexibility skills, they will be able to cope
more easily with the stress they experience in the time of
Covid-19 and adapt to new situations, and they can
increase the adaptability of both themselves and patients.
Therefore, the implementation of strategies that will
improve the cognitive flexibility and control of nursing
students during their education will enable them to cope
more successfully with the stressful situations they
encounter in their professional lives.

It is possible to say that the participants have moderate
anxiety according to their GAD-7 score averages and they
can control the anxiety of students in the Covid-19 process
(7.86 + 4.66 Min: 0, Max: 21). This result is similar to the
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results of the study conducted by Savitsky, Findling, Ereli
and Hendel (2020), with nursing students. In a study the
causes of stress, fear and anxiety in nursing students during
the Covid-19 process were identified as contamination,
socioeconomic  difficulties, traumatic  stress and
compulsions (Medina Fernandez et al., 2021). Sampaio,
Sequeira and Teixeira (2021), and Salari et al. (2020),
stated that protecting individuals' mental health is as
important as protecting physical health in the Covid-19
process.

According to the results of this study conducted with
nursing students at the time of Covid-19, it was concluded
that there was a negative relationship between students'
CCFQ total scores and subscales and GAD-7 scores (Table
3). This result shows that as the students' cognitive control
over emotions and their ability to cope with their cognitive
control increases, their anxiety decreases. Similarly Turan,
Durgun, Kaya, Ertag and Kuvan (2019), determined that as
the cognitive flexibility levels of students increase, their
perceived stress levels decrease. Yu, Yu and Lin (2020),
concluded that low cognitive flexibility is associated with
high anxiety and depression. In another study have also
shown that better cognitive flexibility is associated with
low anxiety and stress (Han et al., 2011).

In the literature, there are no studies investigating
cognitive control and flexibility in individuals affected
during in time of the Covid 19. Based on the results of
other studies conducted independently of the pandemic
time, it can be said that the result obtained from this study
is compatible with the literature and that the students
participating in the study have the ability to control sudden
negative emotions and can cope with stressful situations,
and have less anxiety in such situations.

In the study, the relationship between gender and class and
scales was examined (Table 4), it was found that there was
a significant difference in cognitive control over emotions
sub-dimension of CCFQ and GAD-7 of the with the
gender of the students, and male students had higher the
cognitive control over emotion scores. GAD 7 scores of
female students are higher than male. Yelpaze and Yakar
(2019), determined that the mean scores of male students
on cognitive flexibility was higher than female. Contrary
to these results, Yu et al. (2020), stated that men exhibited
slightly higher levels of anxiety and depression and lower
levels of cognitive flexibility compared to women. Similar
to the results of this study conducted before the pandemic
time, another study conducted with nursing students
during the pandemic found that the anxiety level of female
students was higher than that of male students (Kalkan
Ugurlu, Mataract Degirmenci, Durgun & Gok Ugur,
2021). Savitsky et al. (2020), also found that anxiety levels
of female students were higher than male. In the literature,
there are studies showing that there is no statistically
significant difference between gender and cognitive
flexibility (Bertiz & Karoglu, 2020; Chen, He & Fan,
2019). Regardless of whether the pandemic is in time or
not, when these results in the literature are evaluated, it can
be said that it is caused by cultural differences. Because,
the sociocultural characteristics of every society are
different. Therefore, gender is affected by this
characteristics in the efforts made at the time of the
pandemic.

According to the results of this study, while the anxiety
level of most of the students who chose a nursing career
because of helping people was low, the anxiety level of
most of the students who chose the career due to the ease
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of finding a job was high. The anxiety scores of the
students who chose a nursing career because of good
salary were higher than the students who chose the nursing
profession for other reasons (Table 5). Although there are
no studies in the literature investigating the reason for
choosing a nursing career and anxiety during the pandemic
period, it is possible to reach results that show that students
who willingly choose the nursing department, who love
their profession and who stated that they will work as a
nurse after graduation have lower anxiety and stress levels
regardless of the pandemic time (A¢iksoz, Uzun & Arslan,
2016; Akkaya, Glimiis & Akkus, 2018; Arabaci, Korhan,
Tokem & Torun, 2015; ). The cognitive control and
cognitive flexibility scale total score and assessment and
coping sub-dimension scores of the students who chose a
nursing career because of helping people were found to be
higher than the students who chose because of good salary
and easy job finding, and their anxiety scores were lower
(Table 5). In another study investigating the anxiety and
coping strategies of nursing students, resilience and self-
esteem were associated with low anxiety levels, and it was
thought that students with high flexibility and self-
confidence probably took positive and active attempts to
cope with stressors (Savitsky et al., 2020). The pandemic
process is experienced as a difficult process that creates
stress due to the constraints and risks it creates on lives.
Nurses are one of the professionals who experience the
biggest difficulties in this process. With this result
obtained in the study, it is possible to say that students who
prefer a nursing career with positive emotions are those
who have a better ability to adapt to changing
environments and adapt targeted behaviors despite the
difficulties in the pandemic process.

Conclusions

In the study, it was concluded that there was a negative
significant relationship between the cognitive control and
flexibility levels of the students and their generalized
anxiety levels. The cognitive control over emotions scores
were determined to be high in male students. Female
students had significantly higher generalized anxiety scale
scores. It was found that the students who chose a nursing
career with positive emotions had high levels of cognitive
control and cognitive flexibility and low anxiety levels. In
addition, in this study, it was concluded that the students
were not affected by the fact that their family members
were diagnosed with Covid-19. Based on these results, it
is recommended that government and universities should
collobrate to solve this problem in order to provide a high-
quality, timely, and crisis-oriented psychological services
to university students. Also to organize activities
promoting the nursing program for students who are
preparing for university, so that students can make a choice
willingly in the selection of the nursing department. In this
way, members of the profession with low anxiety and
ability to control in difficult and stressful situations will be
gained.

Limitations

This study was not conducted face-to-face. Therefore, a
formal environment could not be created during data
collection. In addition, the different physical,
psychological, cultural and other effects of the pandemic
on nursing students could not be controlled. Since the
study was conducted in a single center and with volunteers,
it cannot be generalized to other national and international
nursing students.
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The Mediating Role of Emotion Regulation
Difficulties in the Relationship Between Eating
Attitudes and Depressive Symptoms

Yeme Tutumlari ve Depresyon Belirtileri iliskisinde Duygu
Diizenleme Giicliigiiniin Araci Rolii

Pinar Cevizcil, Miray Akyunus?

Abstract:

Emerging adulthood, which coincides with the transition period between late adolescence and early adulthood, is a risky period
in the development of psychopathologies due to its developmental characteristics. Emotion regulation difficulties are one of
the psychological factors that play a role in the development and maintenance of co-occurring psychopathologies such as
depression and eating disorders. The current study, which was conducted during the coronavirus pandemic, it was aimed to
examine the mediating role of difficulty in emotion regulation in the relationship between risky eating attitudes and depressive
symptoms in emerging adults. The research sample consists of 371 people, 227 women and 144 men, between the ages of 18-
25. Beck Depression Inventory, Difficulties in Emotion Regulation Scale, and Eating Attitudes Test-Short Form were used for
data collection. The data were collected online, during the coronavirus pandemic. The results of the simple mediation model
test showed that the direct effect of eating attitudes on depression symptoms was not significant, but the indirect effect was.
Accordingly, eating attitudes were not directly associated with depressive symptoms, but it leads an increase in depressive
symptoms through increasing the emotion regulation difficulties. The effects of gender and body mass index, which were
included in the mediation model to control the effect on depression symptoms, were not significant. Findings of the study
indicated that risky eating attitudes in emerging adults lead to increase in emotion regulation difficulties, which in turn lead to
increase in depressive symptoms. The findings and their clinical implications are discussed in the light of the relevant literature.
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Oz:

Geg ergenlik ve erken yetiskinlik donemi arasindaki geg¢is donemine denk gelen beliren yetigkinlik donemi,
gelisimsel oOzellikleri dolayisiyla psikopatolojilerin gelismesinde riskli bir donemdir. Depresyon ve yeme
bozukluklart gibi es zamanli goriilebilen psikopatolojilerin gelisiminde ve siirmesinde rol oynayan psikolojik
faktorlerden biri ise duygu diizenleme giicliikleridir. Koronaviriis salgin doneminde yiiriitiilen mevcut ¢aligmada,
beliren yetiskinlerde riskli yeme tutumlari ile depresif belirtiler iliskisinde duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci rolii
incelenmesi amaglanmistir. Arastirma orneklemini, 18-25 yas araliginda 227 kadin 144 erkek toplam 371 kisi
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Beck Depresyon Envanteri, Duygu Diizenlemede Giigliikler Olcegi ve
Yeme Tutum Testi Kisa Formu kullanilmistir. Veriler, koronaviriis salgin1 doneminde g¢evrimigi olarak
toplanmistir. Basit aracilik model testi sonuglari, yeme tutumlarinin depresyon belirtileri lizerindeki dogrudan
etkisinin anlamli olmadigini, ancak dolayli etkisinin anlamli oldugunu gostermistir. Buna gore, yeme tutumlari
depresyon belirtilerindeki artis ile dogrudan iliskili degilken, duygu diizenleme giigliigiindeki artig araciligiyla
depresyon belirtilerindeki artisa yol agmaktadir. Depresyon belirtileri tizerindeki etkisi kontrol edilmek iizere
aracilik modeline dahil edilen cinsiyet ve beden kitle endeksinin etkisi anlamli degildir. Arastirmanin bulgulari,
beliren yetiskinlerde riskli yeme tutumlarinin, duygu diizenleme giigliiklerindeki artiga, bunun da depresif
belirtilerdeki artisa yol actigini gostermistir. Bulgular ve klinik dogurgulart ilgili alanyazin 1s1ginda tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yeme Tutumlari, Depresyon, Duygu Diizenleme, Beliren Yetiskinlik

Giris

Arnett (2000), endiistrilesmenin etkisiyle demografik
yapida goriilen degisikliklerin etkisiyle yetiskinlige gegis,
emarelerinin daha erken yaslardan ziyade yirmili yaglarin
sonlarina dogru belirdigini savunmustur. Buna gore
Arnett, ergenlik ile yetiskinlik arasindaki 18-25 yas
araligini “beliren yetiskinlik” (emerging adulthood) olarak
adlandirilan yeni bir dénem olarak tanimlamistir. Beliren
yetiskinligin, fiziksel gelisimin halen siirdiigii ve bu
gelisimin ruhsal gelisimi de etkilemeye devam ettigi bir
dénem oldugu sdylenebilir. Bu donemin, kimlik arayisi,
arada kalmishk, istikrarsizlik, kendine odaklanma gibi
doneme 6zgii 6zellikleri bu donemdeki bireyleri olumsuz
yasantilara ve bunlarin yarattigi stres ve olumsuz
duygulanimlara daha yatkin hale getirmektedir
(Schulenberg ve Zarret, 2006). Bu yonleriyle beliren
yetiskinlik donemi, fiziksel, ruhsal ve sosyal baglamda
gelisgimin hala devam ettigi bir gelisim donemi olmasi
nedeniyle, ¢esitli psikopatolojilerin ve psikolojik
belirtilerin ortaya ¢ikmasinda veya siirdiiriilmesinde
onemli bir rol oynamaktadir (Arnett, Zukauskiené ve
Sugimura, 2014; Schulenberg ve Zarret, 2006).
Alanyazinda, beliren yetiskin olarak tanimlanan
bireylerin, herhangi bir yas grubuna kiyasla en yiiksek
depresyona  yakalanma olasiligina sahip  oldugu
belirtilmistir (Kuehner, 2017; Klearman, 1988; Aktaran
Kuwabara, Van Voorhees, Gollan ve Alexander, 2007).

Bir gelisim donemi olarak beraberinde getirdikleriyle,
beliren yetiskinlik doneminde olmanin depresyon
belirtileri ~ gelistirme  bakimindan  riskli  olarak
nitelenebilecek bir faktdr oldugu diisiiniilebilir (Arnett,
2002). Ornegin, Kuwabara ve arkadaslari (2007)
tarafindan yiiriitiilen nitel arastirmada, beliren yetiskinler
depresif Ozdesimler kurduklarini, bir baska deyisle
kendilerini depresif olarak tanimladiklarini, saglik
giivencesi ve finansal destek yetersizliginin karmagsikligini
yasadiklarini, akranlarindan ve ailelerinden yabancilagsma
ve bekledikleri gelisimsel kilometre taslarina ulagsmada
basarisizlik hissettiklerini bildirmislerdir. Bu bulgulart
destekler bigimde yapilan baska bir boylamsal aragtirmada
ise, egitim diizeyi bakimindan fark gériilmeksizin beliren
yetiskinlik ve Oncesi yas araliginda bulunan bireylerin
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depresif belirti diizeyinde artislar goriilmiis, bu yas
araliginin depresyon baslangici i¢in ve depresyona karsi
savunmasizlig incelemek i¢in kritik bir donem olabilecegi
ileri stirlilmistiir (Hankin ve ark., 1998). Benzer sekilde,
Nelson ve Barry (2005) 18-25 yas arasi {niversite
Ogrencileriyle yiiriittiikleri ¢aligmada katilimcilarin gok
kiigiik bir oraninin kendilerini yetiskin olarak algiladigin
ve bu kiigiik grubun daha az depresif belirti gosterdigini
belirtmislerdir.

Bu gelisim donemindeki 6nemli sayida insani etkileyen bir
baska psikopatoloji de yeme bozuklugudur (Potterton,
Richards, Allen ve Schmidt, 2020). Beliren yetiskinlerde
yeme bozuklugu belirtilerini inceleyen Gonidakis,
Lemonoudi, Charilia ve Varsou (2018), arastirmalarinda
yeme bozuklugu belirtilerinin kadmlarda daha fazla
goriilmesine karsin, her iki cinsiyette de beliren yetiskinlik
ozelliklerinden biri olan kimlik kesfinin yeme bozuklugu
belirtileriyle en yiiksek iligkiyi gosteren faktor oldugunu
ifade etmiglerdir. Bireyin beslenme ve yemeye iligkin
diigiinceleri  olarak  tanimlanan yeme tutumlari
yelpazesinde yer alan riskli yeme tutumlari da erken
miidahale edilmediginde fiziksel ve ruhsal saglik igin
6nemli bir tehdit olarak goriilmektedir (Lask ve Bryant-
Waugh, 1999). Beliren yetigkinlik donemini kapsayan yas
gruplarinda yiiriitiilen ulusal ve uluslararasi ¢aligmalarda
riskli yeme tutumu ile depresyon arasinda pozitif iliski
bulunmustur (Om., Santos, Richards, ve Bleckley, 2007;
Tayfur ve Evrensel, 2020). Presnell, Stice, Seidel ve
Madeley (2009) tarafindan gergeklestirilen 8 yillik
boylamsal arastirmada da depresif belirtiler ve yeme
tutumlarinin karsilikli olarak birbirlerini yordadiklarii
ortaya konmus, yeme tutumlarindan veya depresif
belirtilerden herhangi birine yonelik yiiriitillen dnleme
calismalariin digeri i¢in de etkili olacagi 6ne siiriilmiistiir.
Biligsel teorinin de varsaydigi lizere yeme tutumlarinin;
yeme, agirlik ve beden sekli ile ilgili olumsuz benlik
inanglarinin  altinda yatan varsayimlara dayanmakta
oldugu ifade edilmektedir (Cooper, 2006). Bu inanglarin
degerlendirilmesi igin gelistirilen ‘Yeme Tutum Inang
Olgegi’ kullanilarak yeme bozuklugu risk grubu 6rneklemi
ile yiriitiilmiis ulusal bir ¢aligmada kendini kabul,
bagkalar1 tarafindan kabul ve yemek yeme {izerindeki
kontrol inanglarmin bozulmus yeme tutumlari ile pozitif
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yonde anlamli iligkiler gosterdigi bulunmustur (Karakose
ve Durak, 2021). Ayrica, beliren yetiskinlerde riskli yeme
tutumlari ve beden memnuniyetsizliginin siklikla bir arada
gorildiigii bilinmektedir (Asberg ve Wagaman, 2010).
Ornegin, Rawana, McPhie ve Hassibi’nin (2016) beliren
yetiskinlik ~ donemindeki  bireylerle yiiriittiikleri
caligmalari, yeme ve kilo ile iligkili bozukluklarin ve yeme
kisitlamasinin  depresyon ile pozitif yonde, beden
memnuniyetinin ise negatif yonde iligkili oldugunu ortaya
koymustur. Dolayisiyla beliren yetiskinlerde riskli yeme
tutumlar1 ve depresif belirtiler iligkisini incelerken araya
karigan bilesenlerden biri de bireylerin bedenlerinin ve
kilolarinin bu iligkiye olan etkisi olabilir. Ciinki
bedenlerinden memnun olan beliren yetiskinlerin daha az
riskli yeme tutumu bildirdigi (Marta-Simoes ve Ferreira,
2020), beden memnuniyetsizliginin klinik olmayan
orneklemde de riskli yeme i¢in temel etkenlerden biri
oldugu (Cooley ve Toray, 2001) ve bireylerin
bedenlerinden memnun olmadiklarinda daha depresif
olduklari belirtilmektedir (Rawana ve ark., 2016).

Depresyon ve yeme bozukluklari gibi  birgok
psikopatolojinin gelisiminde ve siirmesinde rol oynayan
onemli faktorlerden biri duygu diizenleme giigliikleridir
(Cole ve digerleri, 1994; Gross ve Munoz, 1995; Joormann
ve D'Avanzato, 2010; Mennin, Holaway, Fresco, Moore
ve Heimberg, 2007). Berking, Wirtz, Svaldi ve Hofmann
(2014) 5 y1llik boylamsal bir ¢aligmanin sonucunda, duygu
diizenlemedeki giigliiklerin depresyon gelisimine katkida
bulunabilecegini, uyarlanabilir = duygu diizenleme
becerilerini sistematik olarak gelistiren miidahalelerin ise
depresif belirtileri onlemeye ve tedavi etmeye yardimci
olabilecegini 6ne siirmiislerdir. Bu konuda yapilan baska
bir arastirmada ise Ehring, Fischer, Schniille, Bosterling ve
Tuschen-Caffier (2008) depresyon sona erdikten sonra bile
duygu diizenleme giigliiklerinin devam edebilecegini
belirtmislerdir. Ehring ve arkadaslarina gore, kiside var
olan duygu diizenleme gii¢liigii depresyon i¢in yatkinlikta
rol oynayabilir.

Duygu diizenleme giigliikleri ve yeme tutumlari iligkisini
inceleyen ¢aligmalara da alanyazinda rastlamak
miimkiindiir (Orn., Racine ve Horvath, 2018; Yurtsever ve
Siitgii, 2017). Ornegin, bireylerin duygu deneyimleme
alanindaki esneksizliklerinin yeme bozuklugunu siirdiiren
faktorler arasinda yer aldigi belirtilmektedir (Fairburn,
Cooper ve Shafran, 2003). Yeme bozuklugu tanisi olan
bireylerin ise islevsel olmayan duygu diizenleme
yontemlerini kullandigi, ayrica yeme tutumunun kendisini
duygu diizenleme aract olarak kullanabildikleri; yeme
tutumlarinin deneyimledikleri duygulardan etkilenebildigi
veya riskli yeme tutumlarinin duygu diizenleme becerisini
etkileyebilecegi belirtilmektedir (Aldao, Nolen-Hoeksema
ve Schweizer, 2010; 2011; Racine ve Horvath 2018;
Sinclair-McBride ve Cole, 2017; Stice, Nemeroff ve Shaw,
1996; Stice, 2002). Benzer sekilde, Koole (2009) yeme ve
duygu  diizenlemenin  karsilikli  olarak  birbirini
etkileyebilecegine deginmistir. Svaldi, Griepenstroh,
Tuschen-Caffier ve Ehring (2012) ise, klinik drneklemle
yeme bozukluklarinda duygu diizenleme giigligiini
inceledikleri arastirmada, duygu diizenleme giicliigiiniin
bir taniya 6zgii olmaktan ziyade tanmilar arasi bir risk
faktorii veya siirdiiriicii faktér olabilecegini One
stirmiislerdir. Buna ek olarak, yeme patolojilerinin temel
bilesenlerinden birinin olumsuz duygular oldugu, olumsuz
duygulanimla yeme patolojisi arasinda dinamik bir iligki
oldugu ifade edilmistir (Goss ve Allan, 2009). Hatta riskli
yemenin  ardindan da  olumsuz  duygulanimlar
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goriilebilecegi  (Houazene, Leclerc, O’Connor ve
Aardema, 2021) ve riskli yeme tutumlarinin duygu
diizenlemede giicliigii arttirabilecegi belirtilse de, duygu
diizenleme ve riskli yeme tutumlari iligkisi hala
aydinlatilmay1 beklemektedir (Sinclair-McBride ve Cole,
2017).

Son yillarda, Koronaviriis (Covid-19) salgin1 nedeniyle
beliren yetiskinlerin yeme tutumlarinin olumsuz yonde
etkilendigi  belirtilmektedir. Bu  siirecte  beliren
yetiskinlerin, basa ¢ikma i¢in daha fazla ve daha diirtiisel
yedigi, diger yandan genel istahta belirgin derecede
azalma Dbildirdikleri, yeme bozuklugu belirtilerinin
tetiklendigini veya ortaya ¢iktigim1  bildirdikleri
belirtilmektedir (Simone ve ark., 2021). Salgin doneminde
depresyon goriilme yayginliginin da kiiresel diizeyde yedi
kat arttig1 bulunmustur (Bueno-Notivol ve ark., 2021).

Koronaviriis  salgin  déneminde yiiriitilen mevcut
caligmada, beliren yetigkinlik donemindeki bireylerde,
riskli yeme tutumlan ile depresif belirtiler iligkisinde
duygu diizenleme giicliigiiniin araci roliiniin incelenmesi
amaclanmustir. Bu aracilik modelinde, cinsiyet ve beden
kitle indeksinin etkisi istatistiksel olarak kontrol edilmistir.

Yontem

Katilimeilar

Arnett’in (2000) beliren yetigkinlik tanimi kapsaminda
katilimcilarin 18-25 yag araliginda olmalari ¢aligmanin
icleme kriteridir. Dislama kriteri ise hali hazirda psikolojik
tedavi aliyor olmak veya psikiyatrik ila¢ kullantyor
olmaktir. Aragtirmaya katilan 448 katilimemin verisi
iizerinden dislama kriterlerinin uygulanmasi ve ug deger
analizi hesaplamalarindan sonra, katilimecr sayis1 371
olarak son halini almistir. 18-25 yas araligindaki (Ort.=
20.93, SS= 2.10) katilimcilarin 227°si (% 61.2) kadin,
144’4 (% 38.8) erkektir. Sosyodemografik ozelliklerine
gore katilimeilarin 366°s1 (% 98.7) evli, 5’1 (% 1.3) bekar,
90’1 (% 24.2) lise ve daha diisiik egitim diizeyine sahip,
263’1 (% 70.9) tniversite mezunu, 18’1 (% 4.9) yiiksek
lisans mezunudur. Son olarak beden kitle indeksi agisindan
katilimcilarin 59°u (% 15.9) zayif, 246°s1 (% 66.3) normal,
54t (% 14.6) fazla kilolu ve 12’si (% 3.2) obez
kategoridedir.

Veri Toplama Araglari

Sosyodemografik Bilgi Formu: Katilimeilarin  yas,
cinsiyet, boy, kilo, egitim durumu, psikiyatrik tedavi ve
ilag kullanimmin varligi gibi bilgilerinin soruldugu
Sosyodemografik Bilgi Formu arastirmacilar tarafindan
diizenlenmistir.

Beck Depresyon Envanteri (BDE): Depresyon
belirtilerinin diizeyini 6lgmek amaciyla Aaron T. Beck ve
arkadaslar1 (1961) tarafindan gelistirilen 6lgektir (Aktaran
Hisli, 1989). Ulkemizde Hisli (1989) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanan Beck Depresyon Envanteri 21 maddeden
olusmakta olup, 4’lii likert tipi puanlamaya sahiptir.
BDE’den alinabilecek toplam puan 0-63 arasinda
degismektedir ve toplam puanin yiiksekligi depresif
belirtilerin siddetindeki yiikselmeyi gostermektedir (Hisli,
1989). Hisli (1989) gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasini hem
psikiyatri poliklinigi hastalartyla hem de {tniversite
ogrencileriyle gerceklestirmistir. Universite dgrencileriyle
yuriitillen ¢alisma sonuglarina gore iki yarim test
giivenirligi katsayisi .74 olarak bulunmustur. BDE’nin
gecerligi i¢in yararlanilan MMPI depresyon alt dlcegi ile
arasindaki korelasyon .50 olarak bulunmustur.
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Mevcut c¢alismada gergeklestirilen gilivenirlik analizi
sonucuna gore i¢ tutarlik kat sayisi .85 olarak bulunmustur.

Duygu Diizenlemede Giicliikler Ol¢egi (DDGO):
Duygu diizenlemede yasanan giicliiklerin
degerlendirilmesi amaciyla Gratz ve Roemer (2004)
tarafindan gelistirilmistir. Orijinal adi “Difficulty in
Emotion Regulation Scale (DERS)” olan 6lgek Tiirkce
literatirde Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi
(DDGO) veya Duygu Diizenlemede Zorluklar Olgegi
seklinde de gecmektedir. DDGO 36 maddeli ve 5°li Likert
tipi derecelendirmeli bir yapiya sahiptir. Olgekten alman
puanlarin  yiikselmesi, duygu diizenleme konusunda
yasanan gicligin siddetinin  yiikselmesine isaret
etmektedir. 6 boyutlu yapiya sahip olan 6lgegin toplam
puani ile duygu diizenlemede yasanan genel giglik
degerlendirilebilir (Gratz ve Roemer, 2004). Olgegin
orijinali i¢gin Cronbach Alpha i¢ giivenirlik katsayisi .93
olmakla beraber, alt Ol¢eklerin katsayilar1 .80 ile .89
arasinda degismektedir. Test-tekrar test korelasyon
katsayis1 ise .88 olarak bulunmustur. Olcegin Tiirkce
gecerlilik ve givenilirlik ¢aligmasi Ruganci ve Geng6z
(2010) tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkce formunun ig
tutarlilik katsayisi .94 olarak bulunmustur. Alt boyutlarin
ic tutarlilk kat sayilari ise .75 ile .90 arasinda
degismektedir. Test- tekrar test katsayisi .83 olup, iki
yarim test katsayisi .95°tir. Olgegin Tiirkge gegerlik
caligmasinda Kisa Semptom Envanteri (KSE) ile
arasindaki korelasyon katsayis1 .62 olarak bildirilmistir
(Ruganci, 2008).

Mevcut ¢alismanin verileriyle yiiriitiilen giivenirlik analizi
sonucuna gore tiim 6l¢egin i¢ tutarlilik kat sayisi .94 olarak
bulunmustur.

Yeme Tutum Testi Kisa Formu (YTT-26): Bu form
riskli yeme tutumlarmin aragtirtlmast amaciyla Garner ve
Garfinkel (1979) tarafindan gelistirilmis olan Yeme Tutum
Testi-40’1n, 26 soruluk kisa formudur (Garner, Olmstad,
Bohr ve Garfinkel, 1982). Yeme Tutum Testi-26’nin A
boliimiinde demografik bilgileri iceren 7 adet soru, B
boliimiinde yeme aligkanliklariyla ilgili 26 adet soru ve C
béliimiinde ise yeme davranislartyla ilgili 5 adet soru yer
almaktadir. Sadece B boliimii maddelerinin puanlandig:
6’11 likert tipi derecelendirmeye sahip olan 6l¢ek, meveut
yeme patolojisinin degerlendirilmesini saglamaktadir
(Ergiiney-Okumus ve Sertel-Berk, 2019). Artan puanlar
yeme tutumunun bozuldugu anlamina gelmektedir ve
lgegin kesme puam 20°dir. Olgegin orijinal galismasinda
anoreksiya nervoza tanili Orneklemde diyet yapma,
bulimiya ve yeme mesguliyetiyle yemeyi kontrol etme
olmak iizere 3 faktorlii bir yap1 bildirilmistir. Olgegin i¢
tutarlilik  katsayist saglikli  kontrol grubunda .83,

Tablo 1: Betimleyici Istatistikler
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anoreksiya nervoza tanili grupta ise .90 olarak
bulunmustur.

Olcegin Tiirkge uyarlama, gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi
Ergiiney-Okumus ve Sertel-Berk (2019) tarafindan
tiniversite Ogrencisi orneklemiyle yapilmis olup, YTT-
26’nm yeme mesguliyeti, kisitlama ve sosyal baski olarak
adlandirilan ¢ faktorli bir yapr1 ortaya koydugu
belirtilmistir. Yeme Tutum Testi-26’nin gegerligi i¢in
yiriitilen analizlerde Yeme Tutum Testi-40, Yeme
Bozuklugu Degerlendirme Olgegi ve Kisa Semptom
Envanteri  faktorleri ile arasinda pozitif yonde
korelasyonlar bulunmustur. Olgegin i¢ tutarliigi icin
toplam puan ve faktérlerinin katsayilar sirasiyla .84, .85,
.76, ve .62 olarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenirligi
ise toplam puan ve faktorler igin sirasiyla .78,.78, .69 ve
.80 olarak bulunmustur.

Mevcut caligmanin veri setiyle yapilan giivenirlik analiz
sonucuna gore tiim olgek i¢in i¢ tutarlilik kat sayis1 .77
olarak bulunmustur.

islem

Aragtirmanin ylritilmesine dair etik kurul onayr Isik
Universitesi  Etik  Kurulu’'ndan  alinmustir ~ (Tarih:
25.01.2021, Sayr: 552). Izin alinmasini takiben veri
toplama iglemi Ocak 2021°de baslamis, Subat 2021°de
sona erdirilmistir. Calismaya katilim goniilliilik esasina
dayanmaktadir. Arastirmanin duyurusu ¢esitli sosyal
medya hesaplarinda ve mail gruplarinda paylagilarak
potansiyel katilimeilara ulastirilmistir.  Bilgilendirilmis
onam formu ve 6lg¢ekler ¢evrimi¢i ortamda katilimcilara
sunulmus, veriler internet {izerinde olusturulan formlar
aracigtyla toplanmustir.

Bulgular

Icleme kriterlerini karsilayan 390 katilimci icin analizler
yapilmadan Once veri setindeki ug degerlerin belirlenmesi
icin degiskenlerin Z puanlari hesaplanarak, puanlari -3.29
ile +3.29 arasinda bulunmayan katilimeilarin veri setinden
cikarilmasiyla arastirmanin analizlerine 371 katilimer ile
devam edilmistir. Ayrica, normal dagilim varsayimini
saglamak icin degiskenlerin carpiklik (skewness) ve
basiklik (curtosis) degerleri incelenmis olup degerlerin -2
ile +2 arasinda oldugu goriilmiistiir. Histogram
grafiklerinin de incelenmesi ile degiskenlerin normal
dagilim gosterdigi desteklenmistir.

Aragtirma degiskenlerinin betimleyici istatistikleri Tablo
1.’de, degiskenler arasindaki Pearson korelasyon
katsayilar1 ise Tablo 2.’de sunulmustur.

X SS Varyans Ranj Min Max
BKi 22.14 3.56 12.69 19.00 15.62 34.63
BDE 11.27 7.55 57.05 36.00 0.00 36.00
DDGO 89.17 24.47 599.10 123.00 39.00 162.00
YTT-26 13.89 8.93 79.9 46.00 .00 46.00

Not: BKI= Beden Kitle indeksi, BDE= Beck Depresyon Envanteri, DDGO= Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi, YTT-26=
Yeme Tutum Testi Kisa Formu

Cevizci, P. & Akyunus, M. (2022). 335



Cyprus

Tablo 2: Olgek toplam puanlari arasindaki korelasyon degerleri
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Degiskenler () @ @) (4) (®) (6) @)
(1) Cinsiyet -

(2) BKI 31* -

(3) BDE -.04 .04 -

(4) Anne EKRO .07 .05 23*% -

(5) Baba EKRO .04 .04 18* 45* -

(6) DDGO .01 -.01 53* .28* 22* -

(7)YTT-26 -.20 13* 16* .04 -.01 21%* -

Not: BKi= Beden Kitle Indeksi, BDE= Beck Depresyon Envanteri, EKRO = Ebeveyn Kabul Red Olgegi, DDGO= Duygu
Diizenlemede Giigliikler Olgegi, YTT-26= Yeme Tutum Testi Kisa Formu *p < .01

Korelasyon analizleri sonucunda duygu diizenleme
glicligiiniin hem depresif belirtiler hem de riskli yeme
tutumlar1 degiskenleri ile pozitif yonlii iliskili oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde pozitif yonli iliskili oldugu
goriillen riskli yeme tutumlari ve depresif belirtiler
arasindaki iliskide duygu diizenleme giigliiklerinin aract
roliinii incelemek amaciyla Hayes (2018) tarafindan SPSS
icin gelistirilen PROCESS makro eklentisinin 4 numarali
modeli test edilmistir. Cinsiyet ve BKI degiskenlerinin

bagimli degisken (depresif belirtiler) lizerindeki etkileri,
ortak degisken (covariate) olarak modele eklenmeleri ile
kontrol edilmistir. Bulgular, Bootstrap yontemiyle orijinal
veriden elde edilen 5000 yeni 6rnekleme ve % 95 giiven
araliginda  hesaplananarak  degerlendirilmistir.  Bu
yontemde giiven araligi degerlerinin alt ve iist degerleri
arasinda ‘0’ degerinin goriilmemesi ile anlamli etkinin
varlig1 sonucuna ulasilmaktadir (MacKinnon, Lockwood
ve Williams, 2004). Bulgular Tablo 3’te yer almaktadir.

Sekil 1. Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Araciliginda Riskli Yeme Tutumlar1 ve Depresif Belirtiler iliskisinin Standardize

Edilmemis Regresyon Katsayilari

" Duygu Diizenleme 4
o Giigliigii S
q{/ . : /6'**
R;sk:;‘fleme c=.02 (¢’ =.12%) Depresif
utumlar Belirtiler
13 f \ -9
BKi Cinsiyet

*p<.01,%*p<.001

Riskli yeme tutumlar1 ve depresif belirtiler iliskisi i¢in test
edilen modelin anlamli oldugu (Bkz. Tablo 3) ve riskli
yeme tutumlarinin duygu diizenleme gii¢liigii araciliiyla
depresif belirtilerde % 29 varyans agikladig1 goriilmiistiir
[F(3,367) = 40.91, p <. 001]. Sekil 1.’de gosterildigi gibi
riskli yeme tutumlarinin duygu diizenleme giigliiklerini

degiskeni tizerindeki etkisi kontrol edilmek lizere modelde
ortak degisken olarak alinan cinsiyet ve BK1 etkisi anlamli
degildir. Bu modelde riskli yeme tutumlarinin depresif
belirtiler tizerinde dogrudan etkisi anlamli bulunmazken
(¢’ yolu; B= .02, SH= .04, t= .57, p= .57, CI [-.06, .10]),
toplam etkisinin (¢ yolu; f= .12, SH =.05,t=2.72,p =

pozitif yonde, (a yolu; f =.62, SH =.15,t=4.28. p <.001 .007, CI [-.04,-21]) ve duygu diizenleme giicligii
CI [.34, .91]), duygu diizenleme giigliiklerinin de depresif araciligindaki  dolayli  etkisinin  anlamli  oldugu
belirtileri pozitif yonde yordadigi bulunmustur (b yolu; gorilmiistiir (Bkz. Tablo 3).
p=.16, SH=.01, t= 11.7, p <001 CI [.14, .19]). Sonug
Tablo 3: Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Aracilik Modeli Analizine Yonelik Bootsrap Sonuglari
Standardize Edilmemis Etkiler %95 Giiven Aralig1 Degerleri

Dolayl Etki B Standart Hata Diisiik (LLCI) Yiiksek (ULCI)

Duygu Diizenleme .10 .02 .06 15

Giigliigi
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Bu ¢aligmada riskli yeme tutumlart ve depresif belirtiler
arasindaki iliskide duygu diizenleme giigliiklerinin araci
roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Riskli yeme tutumlart
ve depresif belirtiler iliskisi i¢in test edilen modelde riskli
yeme tutumlarinin depresif belirtiler iizerindeki dogrudan
etkisi anlamli olmamakla birlikte, duygu diizenleme
giicliigli araciligryla gézlemlenen dolayli etkinin anlaml
oldugu goriilmistiir. Baron ve Kenny’nin geleneksel
nedensel adimlar aracilik modelinde (1986), bagimsiz ve
bagimli degiskenin iliskili olmasi, araci degiskenin modele
eklendigi durumda ise bagimsiz ve bagimli degisken
arasindaki iliskinin zayiflamasi gereklidir. Buna karsin,
aracilik modeli giincel yaklasimlarinda, bagimsiz
degiskenin bagimli degiskene etkisinin istatiksel olarak
anlamli olmadigi durumlarda da aracilik etkisi bulunabilir
(Hayes, 2009). Bu durumda, bagimsiz degisken bagimli
degisken ile dogrudan iligkili olmasa dahi araci degigskenin
varliginda dolayli olarak iligki gosterebilir. Mevcut
aragtirma, Hayes’in One siirdiigli modern aracilik modeli
ve bu modelin istatistiksel olarak test edilmesi igin
geligtirdigi  yontem  kullamilarak  ylritilmistiir.
Calismanin bulgularina gore, beliren yetiskinlerin riskli
yeme tutumlari depresif belirtilerde artigla dogrudan
iliskili degildir, ancak riskli yeme, duygu diizenleme
glicligiinii  artirarak  depresif  belirtilerdeki  artist
yordamaktadir. Bu hususta alanyazin incelendiginde,
aragtirmalarda ¢ogunlukla riskli yeme davranisinin (Orn.,
Mennin ve digerleri, 2007; Mills, Newman, Cossar ve
Murray, 2015) veya depresyonun (Gongalvez ve ark.,
2019) duygu diizenleme gii¢liigiiniin bir sonucu oldugu
modellere rastlanmigtir. Oysaki alanyazinda duygu
diizenlemenin de yeme tutumlart ve depresyondan
etkilenebilecegini gosteren c¢alismalar bulunmaktadir.
Stice, Nemeroff ve Shaw’un (1996) yeme tutumlarinin
duygu diizenleme aract veya girisimi  olarak
kullanilabilecegini One siirdiigii goriilmiistiir. Benzer
sekilde, Deaver, Miltenberger, Smyth, Meidinger ve
Crosby (2003), tikinircasina yemenin duygulanimin
diizenlenmesinde bir islevi oldugunu ve olumsuz
duygulanim yasandiginda anlik rahatlama
saglayabilecegini  belirtmislerdir. Duygu diizenleme
stratejilerinin ise, depresif duygu durumunun siiresini ve
siddetini etkiledigi (Joormann ve D'Avanzato, 2010) ve
depresyon sona erse bile duygu diizenleme giigliigiintin
devam edebilecegi bildirilmektedir (Ehring ve ark., 2008).
Bunlara ek olarak, riskli yeme tutumlar1 ve depresyonun
risk faktorlerini inceleyen ¢esitli caligmalarda duygu
diizenleme giicliigiiniin aract rolii gdsterilmistir (Orn.,
Malik, Wells ve Wittkowski, 2015; Mills ve ark., 2015;
Yurtsever ve Siitcii, 2017). Bununla birlikte alanyazinda,
riskli yeme tutumlari ve depresif belirtiler iliskisine duygu
diizenleme giigliigiiniin aracilik ettigi bir modeli konu alan
caligmaya saptanabildigi kadariyla ulagilamamstir.

Yukarida da belirtildigi iizere, duygu diizenleme giighigii
depresyon ve riskli yeme tutumlar ile iligkili goriillmekle
beraber, bircok modelde psikopatolojilerin  duygu
diizenleme gii¢liigiiniin “sonucu” oldugu 6ne siirilmistir
(Aldao ve ark., 2010; Cole ve ark., 1994; Gross ve Munoz,
1995; Mennin ve ark., 2007). Riskli yeme tutumu da
psikopatoloji (6rn., yeme bozukluklari) ile iligkili bir
degisken oldugundan (Neumark-Sztainer ve ark., 2006;
Shisslak, Crago ve Estes, 1995), duygu diizenleme
giicliiglinii ve bir diger psikopatoloji degiskeni olan
depresyonu yordayan bir faktor olarak bir modelde yer
almasi tercih edilmemis olabilir. Ancak alanyazin
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tarandiginda olumsuz duygu deneyimleyen bireylerin basa
cikma araci olarak riskli yeme davranisi gosterdigi
(Fairburn, Cooper ve Shafran, 2003; Stice, 2002), riskli
yeme davraniglarinin akabinde de olumsuz duygulanimda
artty gorildiigh (Houazene ve ark., 2021) olumsuz
duygulanimi diizenlemede giigliik ¢cekmenin ise depresif
duygu durumuna neden oldugu (Cole ve ark., 1994; Gross
ve Munoz, 1995) “dongiisi’’> farkli ¢aligmalarla
desteklenmistir. Ayrica, depresyon belirtileri, duygu
diizenleme ve yeme tutumlari gibi farkli psikolojik
belirtilerin  birbirini karsilikli olarak etkilemesi veya
tetiklemesi s6z konusudur (Koole, 2009; Presnell ve ark.,
2009; Sinclair-McBride ve Cole, 2017). Bu cergevede,
riskli yeme tutumlarinin kiside zaten var olan duygu
diizenleme giigliglinii artirabilecegi (Racine ve Horvath,
2018), bunun da depresif belirtileri artirabilecegi
diisiiniilebilir. Diger bir deyisle, duygu diizenleme giigliigii
ve riskli yeme tutumu iliskisi tek yonlii degil dongiisel
olabilir ki, bu da depresif belirtileri tetikleyebilir.
Alanyazinda dile getirilen yeme patolojileri ve depresyon
es tanist icin mevcut aragtirmanin bulgularinin anlam ifade
edebilecegi diigiiniilmektedir.

Mevcut calisma sinirliliklart cergevesinde
degerlendirilmelidir. Ilk olarak, arastirmanm o6rneklem
yapist ve katilimer sayisindan kaynakli sinirliliklardan s6z
edilebilir. Aragtirmanin 6rneklem yapisi incelendiginde,
katilimeilarin bilyiikk ¢ogunlugunun kendisini orta gelir
diizeyinde olarak algiladigi  gbze c¢arpmaktadir.
Katilimeilarm BKI degerleri incelendiginde katilimeilarin
cogunlugun DSO simiflandirmasina gére normal kabul
edilen BKI deger araliginda oldugu goriilmektedir.
Katilimcilar riskli yeme tutumlarina gére incelendiginde
ise biiyiilk ¢ogunlugun riskli yeme tutumuna sahip
olmadigr goriilmistir. Farkli demografik ve kisisel
Ozellikler gosteren bireylerin aragtirma Ornekleminde
dengeli bicimde temsil edilememis olmasi bulgularin
genellenebilirligini sinirlamaktadir. Ayrica, katilimcilarin
cinsiyet dagilimi da dengeli degildir ve cinsiyet
farkliliklar1 yalnizca biyolojik cinsiyet baglaminda ele
alinmistir. ikinci olarak, yontemsel simirliliklardan soz
etmek miimkiindiir. Nicel aragtirma yontemi ile yiiriitiilen
bu arastirmada kullanilan dlgeklerin 6z bildirime dayali
olmasi sinirlilik  kabul edilebilir. Ergiiney-Okumus,
Baykal, Deveci ve Karakose (2018) iilkemizde yeme
bozukluklar1 hastalik deneyimin anlagilmasi ve etkin
tedavi yontemlerinin gelistirilmesi i¢in erkek vakalarin da
dahil edildigi genis Omneklemli ve karma desenli
aragtirmalar  yiritilmesini  Onermektedir.  Ayrica,
katilimcilarin bilgi paylasiminda (boy, kilo bilgisi, yeme
tutumu degerlendirmesi vb.) sosyal arzulanirlik da etkili
bir durum olabilir. Son olarak, kesitsel deseni dolayistyla
bu calismanin bulgulart kesin bir nedensel g¢ikarimda
bulunmayr miimkiin kilmamaktadir. Ileride yiiriitiilecek
caligmalarin bu kisithiliklar dahilinde daha genis 6rneklem
grubu ile karma desenli ve boylamsal yiiriitiilmesi
Onerilmektedir.

Tiim smirhiliklarina karsin, Koronaviriis pandemi siireci ve
karantina uygulamalarinin, bireylerin depresif belirti
diizeylerini, duygu diizenleme giicliiklerini ve yeme
tutumlarint  etkileyebilecegi  diisliniildiiglinde, bu
aragtirmanin  pandemi  siirecindeki  bireylerin  bu
konulardaki deneyimlerini ve bu degiskenlerin iliskilenme
Oriintiisiinii ortaya koymasi agisindan énemli olabilir.
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Aragtirmanin bulgulari ¢ergevesinde, beliren yetiskinlerde
riskli yeme tutumlarinin, duygu diizenleme giigliiklerini
artirarak depresif belirtileri de artirdigi gosterilmistir.
Buna gore, riskli yeme tutumlart gosteren beliren
yetiskinlik cagindaki genglerde, duygu diizenleme
glicliigiine yonelik miidahalelere Oncelik verilmesi
depresif belirtileri 6nleme ve azaltma agisindan etkili
olabilir.
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Abstract:

The purpose of this study is to examine the mediating role of self-consciousness (sub-factors of self-reflectiveness,
internal state awareness, style consciousness, appearance consciousness and social anxiety) in the relationship
between authenticity and subjective well-being. 305 young adults (182 female and 123 male) between the ages of
20-40 participated in the study. Participants were reached via Google Forms. Demographic Information Form,
Authenticity Scale, Subjective Well-Being Scale and Self-Consciousness Scale were used in this study to collect
data. In the analysis of the data, Pearson Moments Multiplication Correlation Analysis was performed to examine
the relationships between variables. Then, mediation analysis was performed using PROCESS Macro to test the
main purpose of the study. Consistent with the expectations, significant relationships were found between the
variables of the study. When the results were examined, it was concluded that internal self-awareness, style
consciousness, appearance awareness and social anxiety partially mediated the relationship between the
individual's authenticity level and subjective well-being. The results are discussed on the basis of the literature.
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Bu arastirmanin amaci, otantiklik ve 6znel iyi olus arasindaki iliskide 6z-bilincin (alt faktorleri kendini diistinme,
icsel Oz-farkindalik, stil bilingliligi, goriiniim bilingliligi ve sosyal anksiyete) araci roliinii incelemektir.
Aragtirmaya 20-40 yas araliginda 305 geng yetiskin (182 kadin ve 123 erkek) katilmigtir. Katilimcilara Google
Forms aracilig ile ulasilmigtir. Verileri toplamak amaciyla bu aragtirmada Demografik Bilgi Formu, Otantiklik
Olgegi, Oznel Iyi Olus Olgegi ve Oz-biling Olgegi kullamlmistir. Verilerin analizi asamasinda ise dncelikle
degiskenler arasi iliskileri incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpim Korelasyon Analizi yapilmistir.
Ardindan galigmanin temel amacin test etmek icin PROCESS Macro kullanilarak aracilik analizleri yapilmistir.
Beklentilerle tutarli olarak ¢calismanin degiskenleri arasinda anlamlr iligkiler bulunmustur. Sonuglar incelendiginde
bireyin otantiklik diizeyi ile 6znel iyi olus diizeyi arasindaki iliskide i¢sel 6z-farkindalik, stil bilingliligi, goriiniim
bilingliligi ve sosyal anksiyetenin kismi aracilik ettigi sonucuna varilmigtir. Sonuglar alan yazin temelinde

tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozgiinliik, znel iyi olus, 6z-biling

Giris

Ozgiin kisilik ve 6znel iyi olus arasindaki olumlu iliskiyi
ortaya koyan genis bir literatiir mevcuttur (6rn.,
Bettencourt ve Sheldon, 2001; Kernis ve Goldman, 2005;
Lopez ve Rice, 2006; Wood, Linley, Maltby, Baliousis ve
Joseph, 2008). Ozgiin kisiligin ne oldugu konusunda farkl
tanimlar olsa da, bu tanimlarda ortak olan kisinin kendini
bilmesi ve kendine karsi diirlist ve sadik olmasinin
vurgulanmasidir (Harter, 2002; Wood ve ark., 2008). Bu
nedenle, kisinin farkli alanlardaki benlik bilgisine ve
farkindaligina isaret eden 6z biling kavrami 6zgilinliigiin
anlagilmasinda 6nemli bir degisken olarak diigiiniilebilir
(Scheier ve Carver, 1985). Ayrica, 6z biling kavraminin iyi
olus ile iligkisini ortaya koyan calismalar da mevcuttur
(Newman ve Nezlek, 2019).

Bu ¢alismada, 6zgiin kisilik, 6z-biling ve 6znel iyi olusg
arasindaki direk ve dolayl iligkiler ele alinmaktadir.
Spesifik olarak, 6zel 6z bilincin 6zgiin kisilik ve 6znel iyi
olug arasindaki so6z konusu iliskiye aracilik etmesi
beklenmektedir. Bu alandaki 6nceki ¢aligmalarin
¢ogunlugu bireyci bati kiiltiirlerinde yapilmistir. Orta
diizeyde toplulukgu 6zellikle sahip olan kiiltiiriimiizde s6z
konusu degiskenlerin ¢aligilmasinin kiiltiiriimiiziin daha
iyi anlagilmasinda katki saglayici olacag diistiniilmektedir
(Hofstede, 1984). Aktarilan amaglar dogrultusunda bu
boliimde Oncelikle, arastirmanin degiskenleri tanitilmakta,
ardindan aralarindaki iliskiler aktarilarak arastirmanin
amaci ve hipotezler verilmektedir.

Ozgiinliik

Ozgiinliik(otantisite) kavraminin psikolojide ¢alisiimast
goreli olarak yenidir. Ancak kavramin tarihgesi Antik
Yunan felsefesine kadar gitmektedir. Kavram, psikolojide
oncelikle psikanalitik akim tarafindan ele alinmig (Fromm,
1965; Horney, 1950; Winnicott, 1965), ardindan varoluscu
(May, 1981; Yalom, 1980) ve insancil yaklagim (Maslow,
1968; Rogers, 1959, 1961) tarafindan incelenmistir. Son
yillarda ise 6zellikle pozitif psikoloji (Deci ve Ryan, 2000;
Peterson ve Seligman, 2004; Ryan, LaGuardia ve
Rawsthome, 2005) alaninda ele alinmaktadir. Kavrama
iligkin ampirik ¢aligmalarda iki temel modelin temel
alindig1 goriilmektedir. Bunlar, Kernis ve Goldman’in
(2006) "Cok Ogeli Ozgiinlik Modeli" ve Wood ve
arkadaslarmin (2008) "Birey Merkezli Ozgiinlik Modeli"
dir. Kernis ve Goldman’ a (2006) gore 6zgiinliik bireyin
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gercek benligini engel tanimadan yansitabilmesidir. Cok
Ogeli Ozgiinlik Modeli’ne gore 6zgiinliik; farkindalik,
tarafsiz  igsleme, davramig ve iligkisel yonelim
bilesenlerinden olusur ve bireyin bu bilesenlerin
bazilarinda  6zgiin  olmasi  digerlerinde  olmamasi
miimkiindiir. Bu ¢alismada temel alinan model de Wood
ve arkadaglarmin (2008) Birey Merkezli Ozgiinliik
Modeli’dir. Bu modele gore 06zgilinlik; kendine
yabancilagsma, dis etkiyi kabul ve otantik yasam
bilesenlerinden olusur. Kendine yabancilasma bireyin
halihazirdaki deneyimi ile gercek benligi arasindaki
uzakliga iligkindir. Bu uzaklik fazlalagtikca kendine
yabancilagma artar. Otantik yasam bireyin sahip oldugu
fizyolojik durumlarin, duygularin, inanglarm ve bilislerin,
degerlerin farkinda olmasi ve bunlarla tutarh bir sekilde
davranmasini igerir. Dig etkiyi kabul ise bireyin diger
insanlarin  kendi tiizerindeki etkisini ne Olgiide kabul
ettigini ve ne Ol¢iide baskalarmin beklentilerine uymasi
gerektigine dair tasidigi inanci igerir. Bu bilesenler
temelinde kendine yabancilagsmasi diisiik diizeyde olan,
otantik yasamu yiiksek olan ve dis etkiyi diigiikk diizeyde
kabul eden bireyler daha 6zgiin olacaklardir (Wood ve
ark., 2008).

Ozbiling

Feningstein’ e (1979) gore 6z-biling; bireyin baskalar
tarafindan go6zlemlenebilen ve degerlendirilebilen bir
sosyal nesne olarak kendinin farkinda olmaya yatkin
olmast olarak ifade edilmektedir. Fenigstein, Scheier ve
Buss (1975), bireyin bu sosyal nesne olarak olarak
farkindaliginin ~ siirekli  yoniiyle ilgilenmisler; bazi
bireylerin sirekli olarak i¢ diinyalar hakkinda diistiniirken
bazi  bireylerin de  siirekli  olarak  ¢evresine
odaklandigindan  yola ¢ikarak  6z-biling  teorisini
gelistirmislerdir. Bu teori 6ncelikle Duval ve Wicklund
(1972) un Nesnel Oz-Farkindalik Teorisi’nden yola
cikarak gelistirilmis olup zamanla birgok diizeltme ile son
halini almustir (Fenigstein, ve ark., 1975; Scheier ve
Carver, 1977; Burnkrant ve Page, 1984; Mittal ve
Balasubramanian, 1987). Giincel haliyle 6z-biling 6zel 6z-
biling, genel 6z-biling ve sosyal anksiyete alt boyutlariyla
incelenmektedir.

Ozel 6z-biling, benligin daha gizli yonlerini, Kisisel alant
ve bireyin 6zlemleri, duygulari, deger ve inanglar1 gibi
diger Kisilerin kolayca bilgi sahibi olmadigi yonleri
tizerine diigiinme egilimini ifade eder (Scheier ve Carver,
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1985). Bireyin benligine yonelik bu dikkatindeki egilimin
onun i¢in hem olumlu hem de olumsuz y6nleri olabilecegi
yorumuyla 6zel 0z-biling kendini diginme (self-
reflectiveness) ve igsel o6z-farkindalik (internal state
awareness), seklinde iki alt baghkta incelenmektedir.
Kendini disiinme, bireyin gecmis deneyimleri ve
davraniglart hakkinda diisiinmesi, hayal kurmasi, bunlar
iizerinden kendini degerlendirmesidir. Ig¢sel o6z -
farkindalik ise bireyin seving, uzinta gibi duygu
durumlariyla ilgili nesnel ve pozitif farkindaliginin
olmasidir (Anderson, Bohon ve Berrigan, 1996; Burnkrant
ve Page, 1984; Chang, 1998; Creed ve Funder, 1998;
Mittal ve Balasubramanian, 1987; Piliavin ve Charng,
1988; akt. Akin, Abact ve Oveg, 2007). iki degisken
arasindaki ince ¢izgiyi belirtmek icin kendini diigiinmenin
psikolojik sorunlarla (Watson, Hickman, Morris, Stutz ve
Whiting, 1994; Watson, Morris, Ramsey, Hickman ve
Waddell, 1996), i¢sel o6z-farkindaligin ise olumlu
psikolojik 6zelliklerle (Creed ve Funder, 1998; Watson ve
Biderman,1993; Watson, Milliron ve Morris, 1995) iliskili
oldugu ifade edilebilir.

Oz-bilincin bir diger alt boyutu olan genel 6z-biling ise
bireyin, diger insanlarin goziinde olusan benligi hakkinda
diiginme egilimi olarak ifade edilmektedir (Scheier ve
Carver, 1985). Bu duruma bireyin ¢evrenin de
gozlemleyebildigi tutum ve davraniglar, fiziksel
ozellikleri veya tarzi gosterilebilir (Scheier ve Carver,
1985; Nasby, 1989). Genel 6z-biling de bireyin dikkatinin
yoniine bagli olarak hem olumlu hem olumsuz &6zellikler
tagtyabileceginden stil bilingliligi ve gorinam bilingliligi
olarak iki alt boyutta incelenmektedir (Mittal ve
Balasubramanian, 1987). Stil bilingliligi, bireyin ¢evresine
kars1 nasil bir imaj ortaya koydugu ile ilgili farkindaligim
icerirken; goriniim bilingliligi, bireyin dis goriinisine
iliskin farkindaligini ifade eder. Goriiniam bilingliliginde
kendine yonelik nesnel bir degerlendirme vardir ve birey
bu degerlendirme sonucunu olumlu agilardan kendine
kullanir (Nystedt ve Ljungberg, 2002). Stil bilingliliginde
ise sosyal arzu edilebilirlik hissi 6ne ¢ikmaktadir (Watson
ve digerleri, 1995).

Oz-bilincin son boyutu olan sosyal anksiyete ise, bireyin
diger insanlarin da bulundugu bir ortamda nasil
degerlendirilecegine iliskin yasadigi asirt kaygi ve
endiseyi temsil eder (Fenigstein ve ark., 1975; Nystedt ve
Ljungberg, 2002).

Oznel Iyi Olus

Oznel iyi olus mutluluk kelimesinin psikoloji bilimindeki
kavramsallastirilmis ifadesi olmakla birlikte, ilk olarak
20.yy’ 1n ikinci yarisinda ortaya ¢ikmus; ancak "mutluluk
nedir?" sorusu veya iyi bir yagam arayist Antik Yunandan
giiniimiize kadar insanlik tarihinin ilgilendigi ve en ¢ok
cevap aradigi sorulardan biri olmustur.

Oznel iyi olus hakkinda birgok tammlayici ifade
kullanilmigtir ancak en bilineni olarak bireylerin olumlu-
olumsuz duygulanimlart ve yasam doyumlari hakkindaki
genel degerlendirmeleri olarak tanimlanmustir (Diener,
1984). Yani bireyin yasamina iliskin  biligsel
degerlendirmesi olumluysa ve deneyimledigi olumlu
duygulanim olumsuzdan fazlaysa bireyin 6znel iyi olusu
yiiksek demektir. Oznel iyi olus adindaki 6znellik vurgusu
da  bireyin  bu bilesenler lizerindeki  znel
degerlendirmeleri icermesinden gelmektedir. Diener
(2000), 6znel iyi olusun {i¢ dnemli dzelliginden bahseder.
Bunlar bireyin degerlendirmelerinin 6znel olmasi yani
kendine ait fikirlerden olugmasi; degerlendirmelerin
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olumlu yonde olmasi ve bireyin tiim yasamini kapsayan
degerlendirmeler olmasidir. Diener, Larsen, Levine ve
Emmons’ a (1985) gore Oznel iyi olusta olumlu
deneyimlerim sikligi duygusal yogunlugundan daha
etkilidir. Yapilan baska ¢alismalarda bireyin 6znel iyi olus
diizeyinde zaman igerisinde biiyiik bir degisim olmadig:
6znel iyi olus diizeyinin kararlilik gdsterdigi soylenmistir
(Diener, Lucas ve Scollon, 2006).

Ozgiinliik, Oz bilin¢ ve Oznel Iyi Olus

Psikoloji literatiirlinde 6zgiinliigiin iyi olus ile iliskisindeki
merkezi roli hem psikodinamik, humanist var olusgu
teorisyenler tarafindan ele alinmis hem de genis sayida
ampirik ¢aligma ile ortaya konmustur (Bettencourt ve
Sheldon, 2001; Boyraz, Waitis ve Felix, 2014; Kernis ve
Goldman, 2005; Lopez ve Rice, 2006; Wood ve ark.,
2008). Bu nedenle s6z konusu gii¢lii iliskinin anlagilmast,
bireylerin  iyi  oluslarnin  arttirilmasinda  6nem
tagimaktadir. Birgok aragtirmaci 6zglinliigiin olumlu ruh
sagligi degigkenleri ile olumlu iliski gosterdigini ve
olumsuz ruh saghg: degiskenlerine karsi tampon gorevi
yapabildigini ortaya koymaktadir. Spesifik olarak,
Ozglinligiin ruh saghg alaninda Ozellikle yasam
memnuniyetini artirp stresi azalttigin1 (Boyraz ve ark.,
2014); 6znel canlilikla pozitif yonde iligkili (Akin ve Akin,
2014) oldugu ve iyi olusla birlikte depresyonu azaltan veya
koruyucu etkisini gdsteren (Kosucu, 2016) bir 6zelligi
oldugu arastirmacilarca bulunmustur. Ozgiin bireylerin
daha az stres ve depresyon belirtisi gosterdigi sonucu ¢ikan
bagka aragtirmalar da mevcuttur (Impett, Sorsoli,
Schooler, Henson ve Tolman, 2008; Wenzel ve Lucas-
Thompson, 2012; Wood ve ark., 2008).

Goriilityor ki, 0zglinlik hem iyi olusun temelini
olusturmakta hem de mental sagligi etkileyebilecek
faktorlere  karst tampon  gorevi  gOstermektedir.
Ozgiinliigiin s6z konusu faktorlerle iliskisini aciklarken
kendini bilme, tanima kavramina arastirmacilar tarafindan
siklikla deginilmis olmasina ragmen (Kernis ve Goldman,
2006; Wood ve ark,, 2008), s6z konusu iliskide kavrami 6z
biling olarak ele alan ve iyi olusu olumlu ve olumsuz
etkileyebilecek boyutlarina deginen bir c¢alismaya
arastirmacilarin bilgisi dahilinde rastlanmamustir. Ancak
gesitli arastirmacilar benzer kavramlarla iyi olus
arasindaki iligkiyi ortaya koymuslardir. Ornegin
Harrington, Loffredo ve Perz (2014), 6z bilincin i¢ gorii alt
boyutunun bilingli farkindalik ile beraber psikolojik iyi
olusu yordadigini ortaya koymustur. Newman ve Nezlek
(2019) de oOz-bilincin kendi hakkinda diisiinme ve
ruminasyon boyutlari ve iyilik hali arasindaki iligkiyi
incelemis ve ruminasyonun kavramla olumsuz, kendi
hakkinda diistinmenin ise olumlu iliski gosterdigini ortaya
koymustur.

Yukarida 6rneklendirilen ¢aligmalardan yola ¢ikarak, bu
calismada 6z bilincin farkli boyutlarinin 6zgiinliik ve iyi
olus arasinda iyi bilinen giiglii iliskinin agiklanmasinda
6nemli olacagi disliniilmektedir. Bu baglamda, bu
calismada oz-bilincin, olumlu veya olumsuz etkisinden
yola ¢ikarak; Ozginligin oz-bilincin  (ilgili alt
Olcekleriyle) etkisinin artarak oznel iyi olus diizeyini
arttiracagl veya Ozglinligiin 6z-bilincin  (ilgili alt
Olgekleriyle) etkisinin azalarak 6znel iyi olus diizeyini
diistirecegi  diisliniilmektedir. Bu goriislerin  15181nda
arastirmanin hipotezleri asagidadir:

Hipotez 1: Ozgiinliik diizeyi ile 6z-bilincin alt boyutlari
olan igsel 6z-farkindalik ve goriiniim bilingliligi ile pozitif;
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kendini diisiinme, stil bilingliligi ve sosyal anksiyete ile
negatif yonde iliski vardir.

Hipotez 2: Oznel iyi olus ile 6z-bilincin alt boyutlari olan
icsel Oz-farkindalik ve goriiniim bilingliligi ile pozitif;
kendini diigiinme, stil bilingliligi ve sosyal anksiyete ile
negatif yonde iliski vardir.

Hipotez 3: Ozgiinliik diizeyi ile 6znel iyi olus diizeyi
arasindaki iliskiye 0z-bilincin alt boyutlart (kendini
diisiinme, igsel 6z-farkindalik, goriiniim bilingliligi, stil
bilingliligi ve sosyal anksiyete) aracilik edecektir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirma nicel aragtirma deseninde iligkisel tarama
modelinde  hazirlanmigtir.  Katilimcilara  uygulanan
anketler sonucunda elde edilen veriler kullanilarak
sonuglar degerlendirilmistir.

Evren ve Orneklem

Bu arasgtirmanin evrenini 20-40 yas arasindaki geng
yetigkinler olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ise
2020 Mart - Mayis aylart arasinda Tirkiye’nin farklt
sehirlerinde ikamet eden 20-40 yas aras1 305 geng yetiskin
olusturmaktadir. Veriler, dlgeklerin elektronik ortamda
diizenlenen Google Formlar aracilifiyla katilimcilarla
paylastirilmasiyla toplanmigtir. 305 katilimcinin 182’ si
(%59.7) kadin, 123’ i (%40.3) erkek; 20-26 yas araliginda
86 (%028.2); 27-33 yas araliginda 166 (54.4) ve 34-40 yas
araliginda 53 (%17.4) kisi bulunmaktadir. Calismanin etik
izinleri Maltepe Universitesi Etik Kurulu tarafindan
20.01.2020 tarihinde onaylanmustir.

Veri Toplama Araclari

Demografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan
hazirlanan bu formda katilimeilarin  demografik
ozelliklerine iligkin sorular yer almaktadir. Katilimcilara
yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni hali, gelir durumu,
anne-babalan ile ilgili sorular, hayatlarini siirdiirdiikleri
yer ve kendilerini tamimlama diizeyleri (geleneksel-
Ozgiirliik¢ll) sorulmustur.

Ozgiinliik Olgegi: Bu 6lgegin orijinali Wood ve digerleri
(2008) tarafindan gelistirilmistir. 12 maddelik bu dlgek;
Kendine Yabancilasma, Dis Etkiyi Kabul ve Otantik
Yasam olmak iizere ii¢ alt faktore sahiptir. Olgekte var
olan maddelerin derecelendirilmesi 1’den (Beni hig
tanimlamiyor) 7’ye (Beni tamamen tanimliyor) seklinde
7°’li  likert tipte hazirlanmustir.  Ayni  zamanda
Tiirkgelestirilmesini ise Ilhan ve Ozdemir (2013)
tarafindan yapilmis; orijinal Olgegin Tiirkcelestirilmesi
icin orijinal form ile olan korelasyon durumlari
degerlendirilmigtir. Bu degerlendirme sonucunda Tiirkce
formun, 6lgegin orijinal formu ile ayni yapiya sahip
oldugu sonucuna varilmistir. Hazirlanan bu 6lgegin
uyarlama calismasinda analiz edilen Cronbach Alpha i¢
tutarlilik  katsayilari her alt oOlgek icin (kendine
yabancilagma i¢in .79, dis etkiyi kabul i¢in .67 ve otantik
yasam igin .62) giivenilir oldugu bulunmustur. Bu
calismada ise ilgili Cronbach Alpha katsayilari sirasiyla
.81, .79 ve .50 olarak hesaplanmistir. Olgek toplam puan
tizerinden degerlendirilmis; kendine yabancilasma ve dis
etkiyi kabul alt faktorleri ters gevrilmis ve otantik yasam
ile birlestirilmistir. Bu arastirmanin toplam puana ait
Cronbach Alpha katsayis1 .77°dir.
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Oz-Biling Olgegi: Bu 6l¢egin orjinal formu Fenigstein ve
digerleri (1975) tarafindan gelistirilmistir. Daha sonra ise
Mittal ve Balasubramanian (1987) tarafindan revize edilen
hali tizerinden Tiirk¢e uyarlamasi yapilmistir (Akin, Abact
ve Oveg, 2007). Bu 6lgegin revize edilmis orijinal formu
19 maddeden ve 5 alt Olgekten olusmaktadir. Bu alt
olcekler Kendini Diisiinme, I¢sel Oz-farkindalik, Stil
Bilingliligi, Goriinim Bilingliligi ve Sosyal Anksiyete
seklinde siralanmistir. Bu Olgek 5° 1i likert sekilde
hazirlanmistir. Olgegin maddeleri 0’dan (Hig uygun degil)
4’e (tamamen uygun) kadar derecelendirilmistir. Olgegin
Tiirkceye uyarlanmast Akin, Abaci ve Ovec (2007)
tarafindan yapilmus Tirkge formunun kullanilmak igin
uygun oldugu saptanmistir. Bu uyarlama caligmasinda
analiz edilen Cronbach Alpha katsayisi 6l¢egin biitiinii igin
.79, kendini diisiinme faktorii igin .84, i¢sel 6z-farkindalik
icin .87, stil bilingliligi igin .89, gorinim bilingliligi igin
.91 ve sosyal anksiyete alt boyutu igin .87 olarak
bulunmugtur. Bu ¢aligmada ise ilgili Cronbach Alpha
katsayilar sirasiyla .44, .73, .78, .54 ve .69; toplam puana
ait ait Cronbach Alpha katsayis1 ise .74’ tiir.

Oznel iyi Olus Ol¢egi: Bu arastirmada kullanilan Oznel
iyi olus 0Olcegi Tuzgdl-Dost (2005) tarafindan
gelistirilmigtir. Bu 06lgek toplam 46 maddeden
olusmaktadir. Bu 6lgegin gelistirilme amaci, bireylerin
Oznel iyi olus diizeylerini farkli alt boyutlara bakarak
saptamaktir. Bu boyutlar yasamini kendi gegmisi ve
bagkalarmin hayati ile kiyaslama, olumlu ve olumsuz
duygular, amaglar, kendine giiven, iyimserlik, ilgi duyulan
etkinlikler, arkadashk iligkileri, gelecege bakis, aile
iliskileri, bagkalarinin yagamina imrenme, yasamin
zorluklariyla bas etme ve karamsarliktir. Olgegin
maddelerine  verilen  yanitlar  Olgiisiinde  yapilan
derecelendirme 5°li likert sekilde hazirlanmigtir. Bu
derecelendirme 1°den (Hi¢ uygun degil) 5’e (Tamamen
uygun) kadar siralanmustir. Olgek maddelerinin 26's1
olumlu, 20'si olumsuz ifadeden olugsmaktadir. Bu sayili
maddeler: 2, 4, 6, 10, 13, 15, 17, 19, 21, 24, 26, 28, 30, 32,
35, 37, 38, 40, 43, 45 ters kodlanmahidir. Bu 6lgme
aracindan alinabilecek en diisiik puan 46, en yiiksek ise
puan ise 230’dur. Tuzgol Dost (2005) 6lgegin Cronbach
Alfa katsayisini .93 olarak hesaplamistir. Bu aragtirma igin
yapilan giivenirlik analizinde ise 6l¢egin Cronbach Alfa
katsay1s1 .94’ tiir.

Verilerin Analizi

Oncelikle 6lgeklerin  normallik analizi yapilmis ve
dagilimlarmin normal oldugu goriilmiistiir. Olgekler
puanlart ve aracilik dlgegi igin belirlenmis olan alt boyutlar
arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaci ile Pearson
Momentler Carpim Korelasyon Analizi yapilmistir. Daha
sonra Ozglinliik ve 6znel iyi olus arasindaki iligkide 6z-
bilincin araci roliit modellenmis ve 6z-bilincin her bir alt
Olgegi igin aracilik analizi yapilmigtir. Aracilik testi igin
ise dogrudan ve dolayli etkilerin incelenmesine imkan
veren PROCESS Macro tercih edilmistir.
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Bulgular

Tablo 1: Arastirmada kullanilan Oz-Biling Olgegi (Alt Boyutlar1), Ozgiinliik Olgegi ve Oznel iyi Olus Olcegine Ait

Betimleyici Istatistikler

Degiskenler N X SS Carpikhik Basiklik
Kendini Diigiinme 305 10,62 2,71 -.09 -24
k:sel Oz-Farkindalik 305 12,07 2,43 -,67 1,44
Stil Bilingliligi 305 6,93 3,90 ,26 -,50
Goriiniim Bilingliligi 305 8,72 2,28 -,55 -01
Sosyal Anksiyete 305 7,44 3,76 34 -,33
Ozgiinliik 305 63,25 10,39 -,32 -,03
Oznel lyi Olus 305 214,41 26,95 -42 ,02

Tablo 1’ de sunulan dlgeklere ait betimleyici istatistiklere
bakildiginda elde edilen carpiklik ve basiklik degerlerinin
kabul edilebilir oranlarm i¢inde oldugu saptanmustir.

Aracilik analizinde kullanilan Bootstrap yontemiyle de
dagilimla ilgili daha giivenilir sonuglar elde edilmistir.

Tablo 2: Degiskenler Arasindaki Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglari
3

Degiskenler 1 2

4 5 6 7

1.Kendini Diigiinme -

2. Igsel Oz-Farkindalik ,36** -

3. Stil Bilingliligi 27%* -, 17%*
4.Goriinim Bilingliligi Kiked 43%*
5. Sosyal Anksiyete ,16** -, 15%*
6. Ozgiinliik -,10 ,38%*
7. Oznel Iyi Olus -,006 A3**

,01 -
,60%* ,007 -
- 57** 8% - 43%* -
-,48** 23%* - A4*= 60** -

** p<0.01, * p<0.05

Tablo 2’de goriildigii tizere arastirmanin degiskenlerinin
birgogu birbirleri ile anlamli iligkiler gostermektedir.
Oznel iyi olusun 6z-bilincin alt boyutlar1 olan igsel 6z-
farkindalik ile (r=.43, p<0.01) anlamli pozitif yonlii orta
diizeyde iligkili oldugu; stil bilingliligi ile (r=-.48, p<0.01)
anlamli negatif yonli orta diizeyde iliskili oldugu;
goriiniim bilingliligi ile (r=.23, p<0.01) anlamli pozitif
yonli zayif iligkili oldugu; sosyal anksiyete ile (1= -,44,
p<0.01) anlamli negatif yonlii orta siddetli iligkili oldugu
bulunmugtur. Oznel iyi olus ve &zgiinliik iliskisine
bakildiginda da aralarinda (r= .60, p<0.01) anlaml1 pozitif
yonlii yiiksek bir iligkinin oldugu saptanmustir.

Ozgiinliigiin  6z-bilincin alt boyutlar1 ile iliskisi ele
alindiginda da 6zgiinliik ile 6z-bilincin alt boyutlar1 olan
icsel Oz-farkindalik ile (r=.38, p<0.01) anlamli pozitif
yonli zayif iligkisi oldugu; stil bilingliligi ile (r=-,57,
p<0.01) anlamli negatif yonlii orta diizeyde bir iligkinin
oldugu; goriiniim bilingliligi ile (r=.18, p<0.01) anlaml
pozitif yonli zayif iligkili oldugu ve son olarak sosyal
anksiyete ile (r= -,43, p<0.01) anlamli negatif yonlii orta
diizeyde bir iligkisinin oldugu bulunmustur.

Tablo 3: Ozgiinliik ve Oznel Iyi Olus Arasinda igsel Oz-Farkindalik Uzerinden Aracilik Analizleri

Sonug Degiskenleri
Yordayici Degiskenler M Y
p SH p SH
Sabit 6.69 .80 98.35 8.06
X .09 .01 1,32 12
Y 2,68 .52
R?=.14 R?= 41

F (1,303) =52.24, p<.01

F (2,302) =106.45, p<.01
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Tablo 3’te yer verildigi iizere, ilk olarak 6zgiinligiin i¢sel
6z farkindaligin anlamli bir yordayicisi oldugu ortaya
konmustur (F (1,303) = 52.24, p <. 01). S6z konusu
iliskide 6zgiinliik %14°liik bir varyans: agiklamaktadir (B
= .09, t(303) = 7.22, p < .01). ikinci olarak hem
Ozglinliigiin (B = 1.32, t(302) = 10.69, p < .01), hem de
i¢sel 6z-farkindaligin (B = 2.68, t(302) = 5.07, p < .01)
Oznel iyi olusu anlamli bir bigimde yordadigi bulunmustur
(F (2, 302) = 106.45, p < .01). Soz konusu 6zgiinlik ve
igsel oz-fakindalik birlikte %41°lik bir varyansi
aciklamaktadir. Son olarak, araci degisken olan igsel 6z-
farkindalik kontrol edilerek, 6zgilinliigiin 6znel iyi olusu
yordama giicii incelendiginde sonucun anlamli bir

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.4 Issue.4

degisiklige yol a¢tig1 (F (1,303) = 173.04, p < .01) ve
aciklanan varyansin %36’ya distigi gorialmektedir (B =
1.56, t(303) = 13.15, p < .01). Bu sonuglar 6zgiinliik ve
Oznel iyi olug arasindaki iligkide igsel 6z-farkindaligin
kismi araci role sahip oldugunu ifade etmektedir.

Son olarak 6zgiinliigiin i¢sel 6z-farkindalik {izerinden elde
edilen dolayli etkisi Hayes (2017) tarafindan o6nerilen
PROCESS Macro ile gerceklestirilmis, bootstrap
analizleri 10.000 ornekleme i¢in yapilmustir (Preacher ve
Hayes, 2008). Sonugclar istatistiksel olarak anlamli elde
edilmis ve dolayl etki pozitif bulunmustur [3=.24; %95 CI
(LLCI:.1322 ; ULCI; .3655)].

Sekil 1. Ozgiinliik ve Oznel Iyi Olus Arasinda I¢sel Oz-Farkindalik Uzerinden Aracilik Analizi Sonuglar1 (**p<.01)

I¢sel Oz Farkindalik

B=.09%*

B=2.68%*

Ozgiinliik

B=1.32 ** (1.56%%)

v

Oznel Iyi Olus

Parantez iginde verilen degerler modelde igsel 6z-farkindalik kontrol edildikten (kismi) sonra elde edilen beta katsayilaridir.

(F(1,303)=173.04, p<.01; R2= .36)

Tablo 4: Ozgiinliik ve Oznel Iyi Olus Arasinda Stil Bilingliligi Uzerinden Aracilik Analizleri

Sonug Degiskenleri
M Y
Yordayicr Degiskenler ] SH B SH
Sabit 20.60 1.13 145.01 10.78
X -21 .02 1.25 14
Y -1.43 .37
R?= .33 R?=.39

F(1,303)=149.66, p<.01

F(2,302)=97.48, p<.01

X=0zgiinliik, M=Stil Bilingliligi Y=Oznel Iyi Olus

Tablo 4’te yer verildigi tizere, ilk olarak 6zgiinliigiin stil
bilingliliginin negatif yonlii anlamli bir yordayicist oldugu
ortaya konmustur (F (1,303) = 149.66, p <. 01). S6z
konusu iliskide ozgiinlik %33’lik bir varyansi
aciklamaktadir (B = -.21, t(303) = -12.23, p < .01). ikinci
olarak hem 6zgiinliigiin pozitif yonli (B = 1.25, t(302) =
8.82, p <.01), hem de stil bilingliliginin negatif yonli (f =
-1.43, t(302) = -3.78, p < .01) 6znel iyi olusu anlaml bir
bicimde yordadigi bulunmustur (F (2, 302) = 97.48, p <
.01). S6z konusu Ozgiinlik ve stil bilingliligi birlikte
%39’luk bir varyansi aciklamaktadir. Son olarak, araci
degisken olan stil bilingliligi kontrol edilerek, 6zgiinliigiin
Oznel iyi olusu yordama giicii incelendiginde sonucun
anlaml bir degisiklige yol agtig1 (F (1,303) = 173.04, p <
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.01) ve acgiklanan varyansin  %36’ya  distigi
goralmektedir (B = 1.56, t(303) = 13.15, p < .01). Bu
sonuglar 6zgiinliik ve 6znel iyi olus arasindaki iliskide stil
bilingliliginin kismi araci role sahip oldugunu ifade
etmektedir.

Son olarak 6zgiinliigiin stil bilingliligin {izerinden elde
edilen dolayli etkisi Hayes (2017) tarafindan onerilen
PROCESS Macro ile gergeklestirilmis, bootstrap
analizleri 10.000 ornekleme i¢in yapilmustir (Preacher ve
Hayes, 2008). Sonuglar istatistiksel olarak anlamli elde
edilmis ve dolayli etki pozitif bulunmustur [3=.30; %95 CI
(LLCI:.1132; ULCI; .5006)].
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Sekil 2. Ozgiinliik ve Oznel Iyi Olus Arasinda Stil Bilingliligi Uzerinden Aracilik Analizi Sonuglar1 (**p<.01)

stil Bilingliligi

=-1.43%*

Ozgiinhik

Oznel Iyi Olus

Y

=1.25** (1.56%%)

Not: Parantez iginde verilen degerler modelde stil bilingliligi kontrol edildikten (kismi) sonra elde edilen beta

katsayilaridir(F(1,303)=173.04, p<.01; R2=.36).

Tablo 5. Ozgiinliik ve Oznel Iyi Olus Arasinda Goriiniim Bilingliligi Uzerinden Aracilik Analizleri

Sonug¢ Degiskenleri
M Y
Yordayic1 Degiskenler p SH B SH
Sabit 6.19 105.83 8.24
X .04 1.50 A2
Y 1.55 .54
R?=.03 R?= .38

F(1,303)=10.25, p<.01

F(2,302)=92.73, p<.01

X=0zgiinliik, M=Gériiniim Bilingliligi Y=0znel Iyi Olus

Tablo 5°te yer verildigi tzere, ilk olarak ozgiinligiin
goriinim bilingliliginin anlamli bir yordayicist oldugu
ortaya konmustur (F (1,303) = 10.25, p <. 01). S6z konusu
iliskide 6zgiinliik %3’liikk bir varyansi agiklamaktadir (f =
.04, 1(303) = 3.20, p < .01). Ikinci olarak hem 6zgiinliigiin
(B = 1.50, t(302) = 12.57, p < .01), hem de goriiniim
bilingliliginin (B = 2.68, t(302) = 5.08, p < .01) 6znel iyi
olusu anlamli bir bigimde yordadigi bulunmustur (F (2,
302) = 92.73, p < .01). S6z konusu 6zgiinlik ve goriiniim
bilingliligi birlikte %38’lik bir varyansi agiklamaktadir.
Son olarak, aract degisken olan goriiniim bilingiligi kontrol
edilerek, ozgiinliigin OI0° u yordama  giicii
incelendiginde sonucun anlamh bir degisiklige yol agtig1

(F (1,303) = 173.04, p < .01) ve agiklanan varyansin
%36’ya dustigii gorilmektedir (B = 1.56, t(303) = 13.15,
p <.01). Bu sonuglar 6zgiinliikk ve 6znel iyi olus arasindaki
iliskide goriiniim bilingliliginin kismi araci role sahip
oldugunu ifade etmektedir.

Son olarak 6zgilinliigiin goriiniim bilingliliginin iizerinden
elde edilen dolayli etkisi Hayes (2017) tarafindan onerilen
PROCESS Macro ile gerceklestirilmis, bootstrap
analizleri 10.000 ornekleme i¢in yapilmustir (Preacher ve
Hayes, 2008). Sonuglar istatistiksel olarak anlamli elde
edilmis ve dolayli etki pozitif bulunmustur [3=.06; %95 CI
(LLCI:.0089; ULCI; .1419)].

Sekil 3. Ozgiinliik ve Oznel Iyi Olus Arasinda Gériiniim Bilingliligi Uzerinden Aracilik Analizi Sonuglar1 **p<.01
g y g P

Goriiniim Bilingliligi

(=.039*%

Ozgiinliik

B=1.55%%*

Oznel Iyi Olus

»
L

F=1.50 ** (1.56*%)
Parantez iginde verilen degerler modelde stil bilingliligi kontrol edildikten (kismi) sonra elde edilen beta

katsayilaridir (F(1,303)=173.04, p<.01; R2= .36).
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Tablo 6. Ozgiinliik ve Oznel Iyi Olus Arasinda Sosyal Anksiyete Uzerinden Aracilik Analizleri

Sonug Degiskenleri
M Y
Yordayict Degiskenler p SH p SH
Sabit 17.44 1.20 143.51 9.61
X -15 1.30 12
Y -1.60 .35
R2=.19 R2= .40

F(1,303)=71.15, p<.01

F(2,302)=102.48, p<.01

X=0zgiinliik, M=Gériiniim Bilingliligi Y=0znel Iyi Olus

Tablo 6’da yer verildigi tizere, ilk olarak Ozgiinliigiin
sosyal anksiyetenin negatif yonlii anlamli bir yordayicist
oldugu ortaya konmustur (F (1,303) = 71.15, p <. 01).
S6z konusu iliskide ozgiinlik %19’luk bir varyansi
aciklamaktadir (8 =-.16, t (303) =-8.43, p <.01). ikinci
olarak hem 6zgiinligiin pozitif yonli (8 = 1.30, t(302) =
10.23, p < .01), hem de sosyal anksiyetenin negatif yonlii
(8 =-1.60, t(302) = -4.54, p < .01) 6znel iyi olusu anlaml
bir bigimde yordadigi bulunmustur (F (2, 302) = 102.48, p
< .01). S6z konusu iligkide 6zgiinliik ve sosyal anksiyete
birlikte %40’lik bir varyansi acgiklamaktadir. Son olarak,
arac1 degisken olan sosyal anksiyete kontrol edilerek,
Ozgiinliigiin 6znel iyi olusu yordama giicii incelendiginde
sonucun anlamh bir degisiklige yol agtigi (F (1,303) =

173.04, p <.01) ve agiklanan varyansin %36’ya distigi
gorialmektedir (8 = 1.56, t(303) = 13.15, p < .01). Bu
sonuglar 6zgiinliik ve 6znel iyi olus arasindaki iligkide
sosyal anksiyetenin kismi araci role sahip oldugunu ifade
etmektedir.

Son olarak 6zgilinliigiin goriiniim bilingliliginin iizerinden
elde edilen dolayli etkisi Hayes (2017) tarafindan 6nerilen
PROCESS Macro ile gerceklestirilmis, bootstrap
analizleri 10.000 6rnekleme igin yapilmistir (Preacher ve
Hayes, 2008). Sonuglar istatistiksel olarak anlamli elde
edilmis ve dolayl etki pozitif bulunmustur [B=.25; %95 CI
(LLCI:.1272; ULCI;.3931)].

Sekil 4. Ozgiinliik ve Oznel Iyi Olus Arasinda Sosyal Anksiyete Uzerinden Aracilik Analizi Sonuglar1 **p<.01

Goriiniim Bilingliligi

(=.039*%

Ozgiinliik

B=1.55%%*

Oznel Iyi Olus

»
L

3=1.50 ** (1.56%%)
Parantez iginde verilen degerler modelde stil bilingliligi kontrol edildikten (kismi) sonra elde edilen beta katsayilaridir

(F(1,303)=173.04, p<.01; R2= .36).

Tartisma

Bilindigi gibi bu ¢aligmanin amaci 6zgiinliik, 6z biling ve
oznel iyi olus arasindaki direk ve dolayl iliskileri
incelemek, spesifik olarak 6z bilincin 6zgiinliik ve iyi olus
arasindaki araci roliini ele almaktir. Bu amag
dogrultusunda, ilk olarak degiskenler arasindaki iligkilere
Pearson korelasyon analizleri ile bakilmig, ardindan
6zgiinliik ve 6znel iyi olus arasinda 6z bilincin alt boyutlari
icin ayr1 ayri aracilik analizleri yapilmustir. Arastirmanin
sonuglar1  incelendiginde  Oncelikle  degiskenlerin
cogunlukla iligkili oldugu bulunmustur. Spesifik olarak,
kendini diisiinme degiskeninin bagimli ve bagimsiz
degiskenlerle iligkisi diginda tiim degisken iliskilidir. Bu
durum arastirmanin beklentileri ile tutarlidir. Giris
béliimiinde detayli aktarildig: gibi 6zgiinliik ve 6znel iyi
olus arasindaki dogrudan iliski uluslararasi ve ulusal
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literatiirde defalarca dogrulanmistir (Goget Tekin ve
Satici, 2014; Harter, Marold, Whitesell ve Cobbs, 1996;
Kernis ve Goldman, 2006; Lopez ve Rice, 2006; Ozdemir
ve Ilhan, 2013; Wood ve ark., 2008). Yine 6z bilincin
birgok alt boyutunun gerek 6zgiinliik gerekse iyilik hali ile
anlamli iliski gostermesi kendini bilmenin, kendini
tanimanin kavramlarla iligkisini géstermektedir.

Soz edilen iliskiyi derinlemesine anlamak amaciyla, ilk
olarak igsel 6z farkindaligin araci rolii arastirilmig ve
degiskenin 6zgilinliik ve iyi olus arasinda kismi aracilik
rolii ortaya konmustur. S6z konusu boyut kendini
tanimaya iliskindir ve 6zgiinliik ile iyi olus arasinda iyi
bilinen iligkiye kismi aracilik etmesi beklendik bir
sonuctur. Perek’ in (2004) de belirttigi gibi, kendini
tantyan insan, duygu ve diislincelerinin farkinda olarak
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gliclii ve zayif yonlerini bilir ve bu sayede hayatini
yOnetebilir, olumlu iliskiler kurabilir. Yine, Fenigstein ve
arkadaglart da (1975), bireyin kendi {izerine diigiinmesinin,
bilingsiz ~ disiincelerini, giidiilerini ve  savunma
mekanizmalarini tanimasini sagladigt icin daha fazla ig
gorii kazanmasia yardimci olabilecegini aktarmaktadir.
Sonug olarak, icsel 6z-farkindaligin olumlu psikolojik
ozelliklerle iliskisini destekleyen arastirmalar
diisiiniildiigiinde (Creed ve Funder, 1998; Watson ve
Biderman,1993; Watson ve ark., 1995) kavramin hem
Ozgiinliigii hem de igsel 6z-farkindaligin 6znel iyi olusu
pozitif ~yonde yordamasi alan yazmla tutarh
goriinmektedir. Araci roliine bakilan bir diger degisken stil
bilingliligi olmus ve 6zgilinliiglin stil bilingliligini negatif
yordadigi, stil bilingliliginin 6znel iyi olusu negatif
yordadigi ve 6zgiinliigiin 6znel iyi olusu pozitif yordadigi
goriilmektedir. Bu iliskiyi daha ayrintili ifade edersek
bireyin 0zgiinliik seviyesinin arttikca stil bilingliligi
diizeyinin azaldigi; stil bilingliliginin azaldik¢a da 6znel
iyi olus diizeyinin yiikseldigi sOylenebilir. Alan yazin
incelendiginde de 6zgiinliik ve stil bilingliliginin dogrudan
iliskisini vurgulayan bir bulguya rastlanmamustir ancak stil
bilingliligi bireyin 6z benligine yonelik takintili bir
farkindaligr yansittigr ifade edilebilir. Stil bilingliligi
diizeyi yiiksek olan insanlar digerleri iizerinde iyi bir
izlenim birakmayi, karsi tarafin onun hakkinda ne
diisiindiigi ile fazla ilgilidir. Maslow’a (2001) gore
insanlar, ‘sosyal bukalemunlar’ gibi hareket -ettikce
ozgtinliikle benzer bir kavram olan kendini gerceklestirme
durumuna ulagma olasiliklar1 diisecektir. Ryan ve Deci’ ye
(2001) gore de birey gergek beni ile uyumlu yasadiginda
mutlu olabilir. Kwon’ un (1992) 6z-biling ve beden bilinci
arasindaki iligkileri kadmlarm giyim sekillerindeki
tutumlari tizerinde inceldigi aragtirmada beden bilincinin
(body consciousness - stil bilingliligi olarak da
diisiiniilebilir) genel 6z-biling ve sosyal anksiyete ile
yakindan iliskili oldugunu ortaya koymustur. Tiim bu
bilgiler 1s18inda 6zgiinliigiin stil bilingliligini negatif
yordamasi ve stil bilingliliginin 6znel iyi olusu negatif
yordamasi beklenen sonuglardan biridir.

Stil bilingliliginin ayn1 zamanda Snyder’ in 1974’ te ortaya
att1g1 kendini kurgulama (self-monitoring) kavramiyla da
yakin iligkili oldugu diistiniilmektedir. Kendini izleme,
kendini gosterme olarak da dilimize gevrilen bu kavram
bireyin kendini bulundugu ortama ve kisilere gore
ayarlamasini, bulundugu ortamca kabul géren davranislar
sergilemesi olarak ifade edilmektedir (Polat ve Umay,
2002). Kendini gosterme Ozelligi yiiksek olan bireyin
sosyal durumlarda 6ne ¢ikma ve dikkatleri lizerine ¢ekme
istegi vardir. Ayni zamanda bu o6zelligi disiik olan
bireylerin ¢evreye gore degil kendi igsel diisiincelerine
gore hareket ettigi ortaya konmustur (Greenberg ve Baron,
1990; akt. Polat ve Umay, 2002). Bu bilgilerin de
aragtirmada ortaya konan bulguyu destekledigi, kendini
kurgulama davranisi olan bireylerin dzgiinliiklerinin de
diisiik olacagi ve dolayisiyla 6znel iyi olus diizeylerinin de
diisiik olacagt sdylenebilir.

Goriiniim  bilingliligi  alt boyutunun aracilik roli
incelendiginde de; Ozgiinliigiin goériiniim bilingliligini
pozitif yordadigi, gériiniim bilingliliginin 6znel iyi olusu
pozitif yordadigi ve dzgilinliigiin 6znel iyi olusu pozitif
yordadigi goriilmektedir. Gorlinim bilingliligi  bireyin
disartya nasil gériindiigiiniin farkinda olmasiyla ve nasil
goriiniirse goriinsiin kendiyle barisik oldugunu ifade eden
bir kavramdir. Ayn1 zamanda bireyin kendine nesnel bir
gozle bakmasini ifade eder. Goriintim bilingliligi ile ilgili
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alanyazinda direkt iliskilendirilecek bir kavrama
rastalanmamakla birlikte Goleman‘ 1n (2000) 6z-bilince
aciklamalar  getirirken  bahsettigi  kendini  dogru
degerlendirme vyeterliligi (accurate self-assessment) ile
iliskilendirebiliriz. Bu yeterlilige sahip birey kendiligine
dair her yoniinii bilip bunlar1 kabullenir. Yagsamin ona
getirdigi her kosulu kabullenir ve onlardan ders alarak
yoluna devam eder (Goleman, 2000). Dolayisiyla 6zgiin
benligini ortaya koyarak yasayan bireyin mutlu bir hayat
stirdiigiinii ifade edebiliriz. Bu bilgiler 1518inda
Ozglinliiglin - gérliniim  bilingliligini pozitif yordamasi
goriiniim  bilingliliginin de 6znel iyi olusu pozitif
yordamast beklenen bir diger sonuglardan biridir.

Incelenen son aracilik iliskisine gelindiginde 6zgiinliigiin
sosyal anksiyeteyi negatif yordadigi, sosyal anksiyetenin
6znel iyi olusu negatif yordadig1 ve 6zgilinliigiin 6znel iyi
olusu pozitif yordadigir goriilmektedir. Bu iligkiyi daha
ayrintili ifade edersek bireyin 06zgilinlik seviyesinin
arttikca sosyal anksiyete diizeyinin azaldigi; sosyal
anksiyetesi azaldikca da 0Oznel iyi olus diizeyinin
yiikseldigi soylenebilir. Sosyal anksiyetesi diizeyi yiiksek
olan bireylerin bulundugu ortamda utangaclik hissini ve
baskalarinca elestirilme tedirginligini yasadigi ifade
edilebilir. Goleman’ a (1998) gore, duygularinin farkinda
olmayan bireyler elestiriye kapalidir ve olumlu bir
elestiriyi bile bir tehdit olarak algilar. Oysa duygularin ve
davranislarin bilincinde olmak, hatta baskalarinin kendisi
hakkindaki yargilar1 fark edebilmek, bireyin davraniglarini
kendi yararina olacak sekilde yonlendirmesine yardimet
olur (Weisinger, 1998). Dolayisiyla 6zgiinliigiin sosyal
anksiyeteyi negatif yonde yordamasi akla yatkin bir sonug
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yogun kaygi ve endise ise
olumsuz duygu durumu ifade ettigi iizere bu duygularin
yogun yasanmasi bireyin iyi olusuna da olumsuz etki
edecektir. Utangac¢ligin 6znel iyi olus ile iligkisine deginen
arastirmalara bakildiginda aralarinda negatif yonde
anlamli bir iliskinin oldugu ve utangag bireylerin daha ¢ok
olumsuz duygulanim ile daha az olumlu duygulanim ve
yasam doyumu yasadigi ortaya konmustur (Findlay ve
Coplan, 2008; Findlay, Coplan ve Bowker, 2009; Gross ve
John, 2003; Rowsell ve Coplan, 2013). Sonu¢ olarak
Ozgiinliigiin sosyal anksiyeteyi negatif yordamasi ve
sosyal anksiyetenin 6znel iyi olusu negatif yordamasi
beklenen sonuglardan biridir.

Sonu¢ olarak ¢alismanin direk ve araci etkiye dair
beklentileri dogrulanmis bulunmakta ve literatiir ile
bagdasmaktadir. Ozgiinliik ile kendini diisiinme arasinda
korelasyon iligkisi bulunamadigi icin aracilik etkisine
bakilamamistir. Korelasyon iliskisinde bahsettigimiz gibi
kendini diisiinmenin olumsuz psikolojik  6zellikleri
yansitmast goz Oniine alinarak negatif bir iliski ortaya
koyacagi beklenmistir. Kendini diisiinme alt boyutunu
Olgen ifadelerden 6rnegin; her zaman kendimi anlamaya
calisirm veya siirekli kendimi motive eden seyleri
incelerim gibi ifadelerin algisal anlamda farklilik ortaya
koyabilecegi, bu aragtirmada da pozitif veya negatif bir
yonde iliski c¢ikmamasina sebep olmus olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu ince ¢izgiyi belirginlestirmek adina
6z-bilincin alt boyutlartyla ele alindigr calismalarin
yapilmasinin yararli olabilecegi diigiiniilmektedir.

Bu caligmanin degiskenleri ¢ogunlukla bireyci Bati
kiiltiirlerinde yiiriitiilmiistir. Sonuglar degiskenlerin orta
derece kolektivist olan iilkemiz i¢in de dnemli olduguna
isaret etmektedir (Hofstede,1984). Kiiltiiriin bu ¢alismanin
konusunu olusturan 6znel iyi olug ve benlik iizerindeki
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onemli ¢esitli arastirmacilar tarafindan gosterilmistir
(Akim, 2009; Imamoglu, 1987; Kagitcibasi, 1996). Ryan
ve Deci’ ye (2006) gore bireyci topluluklarda 6zerklik
6znel iyi olus lizerinde olumlu yonde etkili iken toplulukgu
kiiltiirel egilimin fazla oldugu toplumlarda sosyal destek
oznel iyi olus iizerinde daha olumlu etkiye sahiptir.
Ozdemir’ in (2012) arastirmasma gdre ise benlik
kurgularini 6zerk-iliskisel ve iligkisellik olarak tanimlayan
genglerin kendilerini 6zerk olarak tanimlayan genglerden
daha fazla olumlu duygulanim ve yasam doyumu
yasadiklart ortaya ¢ikmustir. Kendilesme boyutunun
bireyci kiiltiir ile iliskililik boyutunun da toplulukgu kiiltiir
ile bagmin ortaya kondugu Imamoglu, Giinaydmn ve
Selguk (2011) arastirmasinda kendilesme ve iligkililigin
Ozgiinliigiin biitiin 6gelerini olumlu yordadig, toplulukgu
kiiltiirel yonelime sahip kisilerin ise 6zgiinliigiin sadece
iliskisel boyutunu olumlu yonde yordadigi bulunmustur.
Ayn1 zamanda bireyci kiiltiirel yonelime sahip kisilerin
daha yiiksek farkindaliklar1 oldugu ortaya konmustur.
Ulkemizin orta derecede bir toplulukcu yapida oldugunu
diisiiniirsek, bireylerin hem 6zerklik hem de iliski kurma
ihtiyaci oldugu sdylenebilir. Arastirmamiz sonucunda da
Ozgiinliik ve 6znel iyi olus arasindaki iliskinin pozitif ve
yiiksek ¢ikmasi; 6zgilinliigiin 6z-bilincin pozitif anlamli alt
boyutlarini pozitif yordamasi, bu alt boyutlarin yine 6znel
iyi olusu pozitif yordamasi, bireylerin &zgilinliiklerini
yansitabildikleri Olciide benlik bilinglerinin  ve iyi
oluslarinin yiikseldigini diisiindiirmektedir.

Bu arastirmanin bazi sinirliklarindan bahsetmek de
miimkiindiir. Oncelikle bu arastrma aracilik iliskisi
tizerinden gergeklestigi icin bir nedensellik iliskisi s6z
konusu degildir. Yine katilimcilarin  daha ¢ok
biiyliksehir/sehir  profilinde yasadigr goriildiigiinden
sehirlesmenin daha az oldugu bolgelerdeki insanlarin da
aragtirmaya dahil edilmesinin veya farkli yas gruplarinin

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.4 Issue.4

da dahil edilmesinin genellenebilirligi arttiracagi
distiniilmektedir.

Sonug olarak bu arastirma iilkemizde 6zgiinliik ve iyi olus
iliskisinin aciklanmasinda 6z bilincin roliinii ortaya ilk
calismadir ve bireylerin Oz-bilincinin farklt yollarla
arttirilmasinin 6zgiinliik ve iyilik halinin artmasina destek
olacag diisiiniilmektedir. Uygun kosullar altinda 6zellikle
okul déoneminde bulunan ergen ve genglerin, ebeveynlerin
6z-biling diizeyini arttiracak psikolojik danisma ve grup
etkinliklerinin, psikoegitim caligmalarinin gerek birey
gerek de toplum ruh saghgi acisindan alana katki
saglayacag diistiniilmektedir.
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Abstract:

Family resilience is defined as family members successfully coping with difficulties and developing with warmth,
support and harmony. This structure can be affected by the forces, resources and processes of the individuals that
make up the family. Current studies emphasize many risk factors that affect and force family dynamics with the
introduction of the coronavirus pandemic into our lives. The results of these studies suggest that although the origin
of worldwide anxiety is one, different families have different coping styles. Starting from this point, the aim of
this study, which is planned, is to determine how families protect their health in the coronavirus pandemic, which
is over one year. 580 married mothers participated in the study. Participants answered the demographic information
form, Risk Factors Checklist and Family Resilience Scale. The findings obtained from the study are that family
resilience shows significant differences between groups that entered the COVID-19 process with risk factors and
groups that did not report any risk factors. This situation is considered as an indication that entering into a new
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Oz:

Aile dayanikliligy, aile liyelerinin zorluklarla basarili bir sekilde bag ederek sicaklik, destek ve uyum ile gelismeleri
olarak tanimlanmaktadir. Bu yapi, aileyi olusturan bireylerin giiclerinden, kaynaklarindan ve siireglerinden
etkilenebilmektedir. Giincel arastirmalar koronaviriis pandemisinin hayatimiza girmesiyle aile dinamiklerini
etkileyen ve zorlayan bir¢ok risk faktdriine vurgu yapmaktadirlar. Bu g¢alismalarin sonuglar1 diinya ¢apinda
yasanan kayginin kokeni bir olsa da farkli ailelerin farkli bag etme tarzlari oldugunu diisiindiirmektedir. Bu
noktadan ¢ikisla, planlanan bu ¢alismanin amac, bir y1li dolan koronaviriis pandemisinde ailelerin saglamliklarini
ne sekilde koruduklarinin belirlenmesidir. Arastirmaya, evli olan 580 anne katilmistir. Katilimcilar; demografik
bilgi formu, Risk Faktdrlerini Tarama Listesi ve Aile Yilmazlik Olgegi’ni cevaplamislardir. Arastirmadan elde
eden bulgular COVID-19 siirecine risk faktorleri ile giren gruplarla risk faktorii bildirmeyen gruplar arasinda aile
dayanikliliginin anlaml farklar gosterdigi yiiniindedir. Bu durum bir kez daha ¢dziilmemis meselelerle yeni bir
bilinmezligin i¢ine girmenin dinamikleri daha da olumsuz etkilediginin gostergesi olarak diigiiniilmektedir. Ailenin
kendini iyilestirme giiciinden yola ¢ikarak sosyal politikalar {iretmek 6ncelikli mesele olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Aile dayaniklihigi, risk faktorleri, COVID19 pandemisi

Giris

Dayaniklilik; risk faktorlerine karsi direnebilmek, sistemin
varligini, gelisimini, islevini koruyabilmek ve bu zorluklar
karsisinda olumlu adaptasyonu saglayarak uyumu
siirdiirmek olarak tanimlanmaktadir (Luthar ve ark., 2000;
Masten, 2018; Walsh, 2016). Aile dayaniklilig1 ise, aile
iiyelerinin zorluklarla basarili bir sekilde bas edebilmesi ve
sonu¢ olarak da sicaklik, destek ve uyum saglayarak
geligmeleri olarak tanimlanmaktadir (Black ve Lobo,
2008).

Patterson (2002), bu kavrami, ailelerin zorluklara ve
risklere ragmen saglikli bir sekilde isleyislerini slirdiirme
giicii olarak 6zetlemistir. Aile dayaniklilig, risk faktorleri
ve koruyucu faktorler olmak {izere iki temel baglamda ele
alinmaktadir.  Benzies ve  Mychasiuk  (2009),
dayanikliligin ~ koruyucu faktorlerle artarken, risk
faktorlerinden dolayr engellendigini belirtmislerdir. Risk
faktorleri olumsuz sonuglarin  olusma olasiligini
arttirirken; koruyucu faktorler ise risk faktorleri ve
olumsuz sonuglar arasindaki tahmin edici iliskiyi
degistirmek i¢in risklerle etkilesim i¢inde olup, olumsuz
sonuglarin olusma olasiligini azaltmaktadirlar (Mackay,
2003). Walsh (2002), risk faktorlerinin tim aileyi
etkiledigini ayn1 zamanda da hem bireyi hem de tiim aileyi
iyilestirici rolii oldugunu vurgulamaktadir.

Krizlerin, zorluklarin tim aileyi etkileyebildigi ancak
belirli aile siireglerinin hem bireyi hem de tiim aileyi
iyilestirici rol oynadigini alan yazinda yer almaktadir

Tablo 1. Calisma Grubuna Ait Demografik Bilgiler

(Walsh, 2020). Koronaviriis pandemisi de saglamligi ve
uyum siireglerini etkileyen risk faktorlerinden birisi olarak
diistiniilebilir. Koronaviriis pandemisinin ilk donemini
iceren calismalar incelendiginde (Orn: Reger ve ark. 2020,
Thunstrom ve ark. 2020, Xiao ve ark. 2020) aile
dinamiklerini etkileyen ve zorlayan bircok veri
bulunmaktadir. Caligmalar ozellikle annenin
dayanikliligina vurgu yapilmaktadir (Decker ve ark.,
2021). Diinyada yasanan kayginin kokeni bir olsa da farklt
ailelerin farkli bas etme tarzlart oldugu ve ailenin kendisini
iyilestirme, gelistirme giicli oldugunu diisiindiirmektedir.
Ancak bu aragtirmalarda ¢aligsma gruplarinin daha dnceden
maruz kaldiklart risk faktorlerine yonelik bir tarama
bulunmamaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, bir yili dolan
koronaviriis pandemisinde, siirece risk faktorleri ile giren
ve hayatinda risk faktorii olmayan annelerin ailelerinin
dayanikliliklarinin ne yonde farklilastiginin
belirlenmesidir.

Yontem

Orneklem

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Istanbul il sinirlarinda
ikamet eden evli anneler (n= 580) olusturmaktadir.
Katilimcilara yonelik demografik bilgiler Tablo 1’de
belirtildigi sekildedir.

(n=580) 100

Degiskenler N %
Aile yapisi Cekirdek aile 367 63,3
Geleneksel aile 213 36,7
Calisma durumu Mavi yakali ¢aligan 101 17,4
Beyaz yakali ¢alisan 217 374
Beyaz yakal1 yonetici 122 21,0
Ev hanim 140 24,1

Karadeniz, G. (2022).
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Mezun olduklar okul Okur yazar olmayan

[lkokul/ ilkdgretim/ Ortaokul

Lise ve dengi okul
Onlisans
Lisans
Lisan tistii
Ekonomik durum Gelir giderinden az
Gelir giderine denk
Geliri giderden fazla
Cocuk Sayisi Tek ¢ocuklu
2 ¢ocuklu
3 ¢ocuklu
4 ¢ocuklu
5 ve tizeri gocugu olan

Anne yas ort: 35,29 Yasg ranji: 22-60
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4 s
79 13,7
82 141
5 9
211 36,4
199 34,3
320 55,2
164 28,3
96 16,6
173 29,8
131 22,6
127 21,9
129 22,2
20 34

Evlilik yil1 ort.: 13,96

Ortalama: Ort.

Veri Toplama Araclari

Veri toplama arac1 olarak hazirlanan elektronik formun ilk
kisminda katilimecilara c¢aligma hakkinda bilgilendirme
yapilan ve izinleri istenen onam formu yer almistir.

Onam formunu okuyup kabul eden katilimeilar, ilk olarak
demografik bilgi formunu cevaplamislardir. Formda,
kendilerine (yas, medeni durum, 6grenim durumu, meslek,
sosyoekonomik  diizey), ¢ocuguna/cocuklarina ve
ailelerine dair sorular yer almigtir. Ayrica katilimcilar,
Risk Faktorlerini Belirleme Listesi’ni ve Aile Yilmazlik
Olgegi’ni doldurmuslardir.

Aile Yilmazlik Olgegi (AYO), Kaner ve Bayrakli (2010)
tarafindan, anne ve babalarn yilmazlik algilarmi
degerlendirmek tizere gelistirilmistir. Miicadelecilik alt
boyutu, gii¢ kosullarla miicadele edebilme, zorluklarin
istesinden gelebilme, olumsuz kosullara ragmen ayakta
kalabilme ve risk alabilme giiciiyle ilgili olan onyedi
maddeyi icermektedir. Oz-Yetkinlik alt boyutu, bireylerin
yasamint etkili sekilde siirdiirebilmesi i¢in gerekli
ozellikleri ile ele alan dokuz maddeden olusmaktadir.
Yasama baglilik alt dlcegi ise, yasama olumlu bakisi ve
yasama olumlu katithmui ifade eden sekiz maddeyi
igermektedir. Ug maddeden olusan kontrol alt lcegi ise,
bireyin yasamini kontrol edebilmesini degerlendirmeyi
amaglamaktadir (Kaner ve Bayrakhi, 2010). Olgegin
Cronbach alfa katsayilar1 0.54-0.91; iki yar1 giivenirlik
katsayilar1 0.53-0.87 ve test-tekrar test giivenirlik degerleri
0.33-0.80 arasinda degismekte olup tiimiinde anlamlidir
(Kaner ve Bayrakli, 2010). Miicadelecilik, 6z-yetkinlik-
yasama baglilik ve kontrol alt boyutlart i¢in annelerden
alinan veriler iizerinde analiz yapildiginda Cronbach alfa
katsayilar1 sirastyla .90, .70, .87, .43 olarak saptanmustir.
Bu arastirmanin 6rneklemi igin Olgegin toplam puan
iizerinden cronbach alfa giivenirlik Kkatsayisi .95,
Miicadelecilik alt boyutu igin .93, kontrol boyutu i¢in .74,
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yagsama baglilik alt boyutu i¢in .88, 6z-yetkinlik alt boyutu
icinse .85 olarak saptanmigtir.

Calismada, Terzi (2006), tarafindan gelistirilen Risk
Faktorlerini Belirleme Listesi de kullanilmigtir. Bu liste ti¢
risk alanini saptamaya yo6nelik otuz sorudan olusmaktadir.
Bu alanlardan Bireysel alan; kronik bir hastaliga sahip
olma, giivensiz baglanma, sosyal iligkilerde beceri
yetersizlikleri, madde kullanimi, davranim bozuklugu,
bilissel dil alandaki zedenlenmeleri ve kendine giivenin az
olmast durumlarini, Aile alani; anne/babanin uyusturucu
kullanmasi, ailede siddet gorme, ebeveyn catigmalari,
yetersiz ebeveynlik sergileme ve buna bagli durumlari,
Toplumsal alan ise; diisiik sosyoekonomik diizey, dogal
afet durumlari, akran reddi ve goc¢ gibi durumlar
igermektedir.

Verilerin Toplanmasy/islem

Aragtirmaya T.C. Maltepe Universitesi Etik Kurul’undan
gerekli izinler alinarak baglanmistir (2021/15-03).
Katilimcilara kartopu teknigi kullanilarak ulagilmistir.
Calisma, annelere verilen “Cocuklarda Psikolojik
Saglamlik” konulu seminer sonunda arastirmadan
bahsedilmesi, kartopu yonteminin anlatilmasi ve linkin
paylasilmasi ile baglatilmistir. Veri toplama siireci Google
dokmanlarda yer alan online veri toplama sistemi
kullanilarak yiiriitiilmiistir.

Bulgular

Arastirma verilerinin analiz siirecinde, oncelikle veriler
katilime1  ve degisken diizeyinde diizenlenmis ve
ayiklanmigtir. Bu islemlerin ardindan faktor analizleri ile
6lcek yapisi ortaya cikarilmigtir. Daha sonra ilk olarak
arastirma degiskenlerine ait tanimlayici analiz bulgulari
hazirlanmstir (Tablo 2).
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Tablo 2. Kullamilan Olgege Ait Tanimlayic1 Analiz Bulgular

Kullanilan Olgek N EDD. EYD. Ort. SS.

Aile Yilmazlik Olgegi Toplam Puan 580 36,00 185,00 141,5379 23,11293
AYO Miicadelecilik alt boyutu 580 17,00 85,00 61,4362 12,46041
AYO Oz-yetkinlik alt boyutu 580 8,00 45,00 38,5983 5,09180
AYO Yasama baglilik alt boyutu 580 8,00 40,00 31,0000 6,38949
AYO Kendini kontrol alt boyutu 580 3,00 15,00 10,5034 2,57629

Aile Yilmazlik Olgegi: AYO.

Arastirmada katilimcilara uygulanan risk faktorleri
belirleme listesine verilen cevaplarin dagilimi ise Tablo
3’te belirtildigi tizeredir. Katilimcilarin %28’i (n= 167)
ailesel risklere maruz kaldiklarini, %2,9’u (n=17)

toplumsal riske maruz kaldiklarini yine %2,9’u (n=17)
hem bireysel hem toplumsal risklere maruz kaldiklarmni
belirtmislerdir.

Tablo 3. Katilimcilarin Maruz Kaldigini Belirttigi Risk Faktorlerine Ait Gruplar

Katilimcilarin Belirttikleri Riskler: (n =580) 100
N %

Herhangi bir risk belirtmeyenler 145 25,0
Ailesel riske maruz kalanlar 167 28,8
Hem bireysel hem de ailesel risklere maruz kalanlar 131 22,6
Bireysel riske maruz kalanlar 103 17,8
Toplumsal riske maruz kalanlar 17 29
Hem bireysel hem toplumsal risklere maruz kalanlar 17 2,9
Toplam 580 100,0

Calismada, COVID 19 pandemi doneminde, aile
dayanikliligmin risk faktorii belirten katilimcilar (%75,
n=435) ve belirtmeyen katilimcilar (%25, n=145) arasinda
anlamli bir farklilagsma gosterip gostermedigini saptamak
icin yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda, var olan
risk faktorleri ile yasamaya aligkin annelerle, hayatinda
risk faktorii olmayan annelerin aile dayanikliligi toplam
puan ve alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilagmalar
saptanmugtir.

Hayatinda risk faktorii olmayan annelerin (X=147,86,
SS=18,75) AYO toplam puanlari, hayatinda risk faktorleri
tanimlayan annelerin (X=139,42, SS=24,04) AYO toplam
puanlarindan anlamli bir gekilde yiiksektir (p<.001). Risk
faktorii belirtmeyen annelerin (X=63,91, SS=11,84) AYO
miicadelecilik alt boyutu puanlari, risk faktorleri
tanimlayan annelerin  (X=60,61, SS=12,56) AYO
miicadelecilik boyutu puanlarindan anlamli bir sekilde
yiksektir (p<.01). Yine risk faktorii belirtmeyen annelerin
(X=40,00, SS=3,64) AYO o6z-yetkinlik alt boyutu
puanlari, risk faktorleri tanimlayan annelerin (X=38,13,
SS=5,41) AYO 6z-yetkinlik boyutu puanlarindan anlaml
bir sekilde yiiksektir (p<.000). Risk faktorii belirtmeyen
annelerin (X=32,82, SS=4,81) AYO yasama baglilik alt
boyutu puanlari, risk faktorleri tanimlayan annelerin
(X=30,39, SS=6,73) AYO yasama baghhk boyutu
puanlarindan anlaml bir sekilde yiiksektir (p<.001). Risk
faktorii belirtmeyen annelerin (X=11,13, SS=2,15) AYO
kendini kontrol alt boyutu puanlari, risk faktorleri
tanimlayan annelerin (X=10,29, SS=2,67) AYO kendini
kontrol boyutu puanlarindan anlaml: bir sekilde yiiksektir
(p<.001).

Karadeniz, G. (2022).

Koronaviriis pandemisi doneminde, aile dayanikliliginin
riske maruz kalmayan ve farkli risk gruplarma maruz
kalanlar arasinda bir farklilasma yaratip yaratmadigini
incelemek amaciyla yapilan tek yonli ANOVA
sonuglarina gére; AYO toplam puanlari gruplar arasinda
anlamli bir farklilagma gostermektedir (p<,001). Bu
anlamli farklilagsma, higbir risk belirtmeyen annelerle
(X=147,86, SS=18,75), hem bireysel hem de ailesel
riskleri olan anneler arasindadir (X=139,30, SS=22,84).
Risk faktorii belirtmeyen annelerin (X=63,91, SS=11,84)
AYO miicadelecilik alt boyutu puanlari, ailesel risk
faktorleri tanimlayan annelerin (X=59,28, SS=11,98)
AYO miicadelecilik boyutu puanlarndan anlamli bir
sekilde yiiksektir (p<.01). Yine risk faktorii belirtmeyen
annelerin (X=40,00, SS=3,64) AYO o&z-yetkinlik alt
boyutu puanlari, hem bireysel hem ailesel risk faktorleri
tanimlayan annelerin (X=36,29, $SS=9,163) AYO 6z-
yetkinlik boyutu puanlarindan anlamli bir sekilde
yiiksektir (p<.000). Risk faktdrii belirtmeyen annelerin
(X=32,82, SS=4,81) AYO yasama baghlik alt boyutu
puanlart, hem bireysel hem de toplumsal risk faktorleri
tanimlayan annelerin (X=29,47, SS=7,93) AYO yasama
baglilik boyutu puanlarindan anlamli bir sekilde yiiksektir
(p<.001). Risk faktorii belirtmeyen annelerin (X=11,13,
SS=2,15) AYO kendini kontrol alt boyutu puanlari, hem
bireysel hem de ailesel risk faktorleri tanimlayan annelerin
(X=10,01, SS=2,60) AYO kendini kontrol boyutu
puanlaridan anlaml: bir sekilde yiiksektir (p<.001).

AYO puanlarmin aile tiiriine gore bir farklilagma sebebiyet
verip vermedigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz t testi
sonucunda, AYO toplam puanlarmin anlamh bir fark
yarattig tespit edilmistir (p<.05). AYO toplam puani
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¢ekirdek ailelerde (X=143,17, SS=21,70), genis ailelerden
(X=138,70, SS=25,16) daha yiiksek olarak saptanmustir.
Ayrica AYO o6zyetkinlik alt boyut puanlar1 arasinda da
anlamli bir fark yarattig1 tespit edilmistir (p<.05). AYO
Ozyetkinlik puanlart ¢ekirdek ailelerde (X=38,93,
SS=4,76), genis ailelerden (X=38,02, SS=5,57) daha
yiiksek olarak saptanmistir. AYO kendini kontrol boyutu
puanlari arasinda da anlamli bir fark yarattigi tespit
edilmistir (p<.05). Cekirdek ailelerin puanlar (X=10,20,
SS=2,45), genis ailelerden (X=10,672, SS=2,63) daha
yiiksektir.

AYO toplam ve alt boyut puanlarimin annelerin yas1 ile
iligkisini incelemek {izere yapilan Pearson koralasyon
analizi sonucunda annelerin yasi arttikca AYO toplam
puaninda (p<.05), AYO miicadelecilik alt boyutunda
(p<.05) ve AYO kendini kontrol boyutu puanlari arasinda
(p<.05) pozitif yonli ve giiglii iliskiler saptanmigtir. Bu
omeklem i¢in, annelerin yaslann arttikga  aile
dayanikliliklarinin, miicadeleciliklerinin ve kendini
kontrol etme becerilerinin arttig1 saptanmustir.

AYO puanlarmm annelerin cocuklarmin bulunduklari
doneme gore bir farklilagma yaratip yaratmadigini
incelemek {izere yapilan tek yonli ANOVA sonuglarina
gore; AYO toplam puanlar gruplar arasinda anlamli bir
farklilagsma gostermektedir (p<,001). Bu anlamli fark,
ergen ¢ocuklu annelerle (X=149,53, SS=18,16), kiiciik
¢ocuklu anneler arasindadir (X=139,14, SS=23,94). Yine
ergen cocuklu annelerin (X=64,78, SS=9,90) AYO
miicadelecilik alt boyutu puanlar, kiiciik ¢ocuklu
annelerin (X=60,52, SS=12,90) puanlarindan anlamli bir
sekilde yiiksektir (p<.01). AYO 6z-yetkinlik alt boyutu
puanlari, ergen c¢ocuklu annelerle (X=40,26, SS=4,06)
kiigik cocuklu anneler (X=38,02, SS=5,33) arasinda
puanlarindan anlamli bir sekilde fark gostermektedir
(p<.000).

Risk faktorleri olsun olmasin tiim gruplarda gelirin
giderden daha yiiksek oldugu durumlarda aile
dayanikliliginin yiiksek oldugu ve geliri giderinden az
grupla anlamhi fark olusturdugu saptanmistir (p<,001).
Risk faktorii belirtmeyen ¢alisma grubunda, aile
dayanikliligr ile evlilik yili arasinda, aile dayaniklilig: ile
yasanilan yer arasinda ve anlamli bir iliski tespit
edilmemigtir.

Tartisma

Bu ¢aligmanin temel problemi, bir yili dolan koronaviriis
pandemisi doneminde “aile dayanikliligi annelerde var
olan risk faktorlerine gore bir fark gostermekte midir?”
olarak kurgulanmigtir. Bu dogrultuda ilk olarak
katitlimeilarin belirttikleri risk faktorleri gruplanmustir.
Caligmanimn sonucunda; aile yilmazliginin (AYO) hicbir
risk belirtmeyen annelerle, hem bireysel hem de ailesel
riskleri olan anneler arasinda farklilagtigi saptanmustir.
Risk belirtmeyen annelerin dayanikliliklari, bireysel ve
ailesel riskleri bir arada belirten annelerden daha
yiiksektir.

Calismada, risk faktorii tammlamayan annelerin AYO
Miicadelecilik alt boyutu puanlarinin, ailesel risk faktorleri
tanimlayan annelerden anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Miicadelecilik, zorluklarla bag
ederken ve uyum saglarken aktif bir rol tstlenmektir.
Yasam olaylarinin katlanilmasi gerekilen bir yiik ya da
zorluk yerine, biiylimek ve gelismek i¢in bir olanak olarak
goriilmesi miicadeleciligi yansitmaktadir (Kobasa ve ark.,
1982). Degisimin hayatin normal ve olumlu bir parcasi
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oldugu gorisiinii icermektedir (Dervishaliaj, 2015).
Ailenin miicadele giicliniin yiiksek olmasi durumunda
etkili ~ problem  ¢6zme  becerileri  gelistirecegi
diistintilmektedir. Alanyazin incelendiginde bulgular
(Leipold ve Greve, 2009; Masten, 2018; Werner, 1996)
erken donemde risk faktorlerine maruz kalan bireylerin
ilerleyen dénemde psikolojik dayanikliliklarinin artigina
vurgu yapmaktadir. Bu dogrultuda, risk faktorleri
tanimlayan bireylerin miicadele etme konusunda daha
aktif olacaklarim1i bu yonde aile islevlerini de
etkileyecekleri diisiindirmektedir. Ancak bu ¢aligmanin
bulgular1 riskli gruplardan gelen annelerin aile
dayanikliligi miicadelecilik boyutunda daha diisik
performans sergiledikleri yoniindedir.

Calisma grubunun %28,8’1 (n=167) ailesel risk faktorleri
belirtmisler, 6zellikle de yetersiz ya da asir1 otoriter
ebeveynlik gordiiklerini  belirtmiglerdir. Bu  bulgu,
bireylerin biiyiik 6l¢lide “6grenilmis caresizlik™ yasayarak
miicadele etmekten  vazgegmeyi ogrendiklerini
diistindiirmiistiir. Literatiirde miicadeleciligin temellerinin
bireyin 6zyeterliginden etkilendigine vurgu yapilmaktadir.
Yine c¢aligma grubunun asir1 otoriter ebeveynlerle
biiyiidiiklerine yaptiklari vurgu bu annelik ya da babalik
stilinin gocuklarinin 6zyeterliligini etkileyerek miicadeleci
ruhu 6ldiirdiigii seklinde yorumlanabilir.

Bireysel risk faktorleri arasinda ¢aligma grubunun % 17,8
(n=103) kronik hastaliklar1 oldugunu belirtmislerdir.
Kronik hastaliklart olan bireylerin benlik saygilarinin
diger bireylere oranla diisiik oldugu belirtilmektedir
(Diizce-Cakmak, 2017). Psikolojik dayanikliliga yonelik
koruyucu faktorlerin basinda benlik saygist gelmektedir
(Santrock, 2012). Ailenin islevli olmast i¢in “degerli olma
duygusu’nu yasamasi gerekmektedir, ancak benlik saygisi
diisiik {iyeler tarafindan kurulan ailelerin miicadele etme
ruhunu gelistiremeyebilir. Aile icinde karsilikli sevgi
ortamu olusturarak iglevselligi yiikseltmek miicadele eden
bir yapiy1 desteklemek igin temel olusturabilir.

Yine ailedeki bireylerin duygularini paylagmasi ve karsilik
gormesi  iyelerinin  dinamiklerini  giiglendirerek
miicadeleci girisimleri destekleyebilir. Duygularin agiga
cikarilmamasi  psikolojik tehdit olusturabilmektedir
(Kuzucu, 2006). Bu durumda da risk faktorlerinin
koruyucu faktdrlere doniigmesini yani aile dayanikliliginin
etkisini distirebilecegi diisiiniilmektedir.

Ailesel faktorlerin bireyin davraniglarinin olumlu ya da
olumsuz sergilenmesi ile gii¢li bir iliskisi oldugu
distiniilmektedir (Duncan ve ark., 2001). Problemler, aile
bireyleri tarafindan tanimlanabiliyor, konusulabiliyorsa,
¢ozlim Onerileri sunulup, ¢6ziimii konusunda ortak karar
alinabiliyorsa ve sonuglart aile i¢inde kimse suglanmadan
degerlendirilebiliyorsa saglikli bir aileden bahsedilebilir.
Bu durumda, kisi fazla yiik almaz ve miicadele etmekten
ne tiikkenir ne de vazgecip kiiser. Kapali sistemlerde ise
otorite vardir (Satir, 2001). Degisime onay verilmeyen ve
otoritenin baskin oldugu sistemlerde aile islevselligi
korunamamaktadir (Durak ve Fisiloglu, 2007). Bu
durumun da miicadelecilik ruhuna zarar verecegi
distiniilmektedir.

Alanyazinda konu ile ilgili ¢aligmalarin daha ziyade
cocugunda kronik hastalik olan ailelerle yiiriitiildiigi
goriilmektedir (Plumb, 2011; Duca, 2015; Kim ve ark,
2020). Bu arastirmalarin sonuglari, aile dayanikliliginin
annelerdeki stresi diizeylerini azaltict etkisine dikkat
¢ekmektedir. Suzuki ve arkadaglar1 (2018) aile
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dayanikliliginin, gelisimsel bozuklugun siddetiyle annenin
psikolojik stres diizeyi arasinda diizenleyici rolii oldugunu
saptamiglardir. Elbette bu noktada bireylerin siirekli ve
durumluluk kaygilarmin belirlenmesi 6nemli bir noktay1
aydinliga kavusturabilir ilerde yiiriitiilmesi planlanan
caligmalarda stres diizeyleri de degisken olarak
aragtirmalara eklenebilir.

Miicadele etme boyutunda kiiltiirel olarak problem ¢dzme
becerilerinin ne sekilde ele almip desteklendigi de
unutulmamalidir. Ozellikle kadmin daha az girisken daha
¢ok aileye bagimli olmasi beklenen kiiltiirde yetisenlerin
bas etme becerilerinde zorlanabilecekleri
diigiiniilmektedir. Bu durumun da psikolojik dayaniklilig
etkilemesi muhtemeldir. Ebeveyn ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin izleri diistiniildiigiinde ailesel risklerle kendi
ailesini kuran bireyin kurallara uymay: ve beklemeyi
ogrendigi i¢cin miicadele etmekten vazgegebilecegi var
olana uyum saglayarak dengede kalabilecegini diislinecegi
yine bu tir ailesel risklerle yetisen Dbireylerin
ozyeterliliklerinin de diisiik oldugu i¢in miicadele
etmekten kacginabildikleri diisiiniilmektedir.

Calismada, risk faktorii belirtmeyen annelerin AYO Oz-
yetkinlik alt boyutu puanlari, hem bireysel hem ailesel risk
faktorleri belirten annelerin puanlarindan anlamli bir
sekilde yliksektir. Risk faktorleri ne karsin uyumu
bozmadan dayanikliligt korumada kendini yeterli
hissedenlerin basa etme becerilerini gelistirdigine dikkat
¢ekilmektedir (Iwaniec, 1997; Masten ve Coastworth,
1995). Caligmada elde edilen anlamli farklilagsmaya
motivasyon kaybinin neden olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ozyetkinlik alaninda kendini yeterli bulanlar yiiksek
motivasyonlu ve psikolojik dayanikliligi  yiiksek
bireylerdir (Chowdhury ve Shahabuddin, 2007).

Arastirmada, katilimcilar, ailesel risk faktorii olarak
ebeveynlerinin asir1 otoriter ve baskict tutumlarini
bildirmislerdir. Kim ve Kim’in ¢aligmalar1 dogrultusunda
(2008) ebeveynligin denetim boyutunun elestiri ve ikaz ile
sekillendigi durumlarda yetisen bireylerin bir siire sonra
beklemeye alistig1 ve distan denetimli hale geldigi bunun
da 6zyeterliligi diistirdiigii disiiniilmektedir. Yiksek igsel
denetim odagina sahip bireyler, davranislar1 iizerinde daha
fazla denetime sahiptirler ve ¢abalarinin daha fazla basari
getirecegine inanirlar (Rotter, 1966; Sahin ve ark., 2009).
Bu inancin da yapici ¢oziimler iireterek risk faktorlerini
koruyucu faktorlere  doniistiirmeye zemin temel
hazirlayacagi diistiniilmektedir.

Bu omeklem igin, AYO yasama baghlik alt boyutu
puanlart arasindaki fark, risk faktorii olmayanlarin
lehinedir. Bireysel ve toplumsal risk faktorlerini birlikte
tanimlayan annelerin puanlart risk bildirmeyen gruptan
anlamli sekilde diisiiktiir. Yagsama baglilik, bireylerin
baslarindan gegen durumlara aktif olarak katilimlarini ve
onlardan anlam c¢ikarmalarmi igermektedir (Failla ve
Jones, 1991). Bu baglilik, diger bireylere, aktivitelere,
durumlara karst igten bir ilgi, merak ve katilim ile
tanimlanmaktadir (Kardum ve ark., 2012). Black ve Lobo
(2008) dayanikli ailelerin ozelliklerini, koruyucu ve
iyilestirici faktorler baglaminda ele almislardir. Onlara
gore yasama baglayacak etkinliler aileleri gii¢lendirir ve
dayanikli kilar. Yasama bagli olan bireyler, kendilerine ve
hayatlarindaki diger bireylere olan yatirimlarindan dolay:
kolay kolay pes etmezler (Kobasa ve ark., 1982). Uyeler
arasinda uyum, aile iiyelerince paylasilan maneviyat
duygusu, rollerde esneklik, acik ve net iletisim, finans
yonetimi, hem gilinliik aktivitelerde hem de bos zaman
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aktivitelerinde kaliteli zaman gecirme, sabit rutinler,
sosyal destek, bireysel, ailevi ve toplumsal baglarin varligt
ve ulasilir olmasi gibi oOzelliklerin yasama bagliligt
arttirdigt vurgulanmaktadir (McCubbin ve McCubbin,
1988). Bu etkinliklerin, iyimserligi ve olumlu bakis agisint
harekete  gegirerek  dayaniklilign  giiglendirecegi
diistinlilmektedir.

Toplumsal bir risk faktorii olan COVID-19 salginiyla
birlikte bahsi gecen etkinliklerin ¢ogunun sekteye
ugramasi ya da bagka formlara biiriinmeleri uyum siirecini
etkilemistir. Koronaviriis pandemisi déneminde, 6zellikle
kronik hastalig1 (bireysel risk faktorii) olanlarin daha fazla
tedirgin olduklar1 ve etkinliklerinin daha da sinirlandigini
bilinmektedir. Bu durumun da yasama baghlik alt
boyutunu etkilendigini diisiiniilmektedir. Karal ve Biger
(2020) salgmm  hastallk  donemlerinin  insanlar1
sinirlandirdigima bunun da tedirginlik, korku ve endise
yarattigina dikkat ¢cekmektedirler.

Calisma sonuclar1, gelir kaybi, ekonomik zorluk gibi
toplumsal risk faktorleri ile miicadele edenlerin bu
durumdan daha fazla etkilendiklerini gostermektedir. Bu
bulgu Mullin ve Arce’nin (2008) ¢alismalarinda
bildirdikleri “yoksulluk aile dayanikliligini olumsuz
olarak etkilemektedir” ifadesi ile ortiismektedir.

Alanyazinda 6zellikle toplumsal risk faktorleri s6z konusu
oldugunda sosyal destek kaynaklarinin  Onemi
vurgulanmaktadir (Orthner ve ark., 2004). Ancak
kisitlamalar 6zellikle hastaligin bulagici etkisi ile bireyler
cok yakinlar ile goriismemis ve sosyal destek kaynaklari
da iyice sinirlanmistir. Walsh (2006, 2012) ¢alismasinda
komsulardan, sosyal kuruluglardan yardim isteme
konusuna deginmektedir. Ancak pandemi kisitlamalarinin
buna izin vermedigi diislinilmektedir.

Alanyazinda tiim risklere ragmen pozitif bakis agisinin
korunarak aile i¢i minik kutlamalarin atlanmadan
yapilmasinin maneviyat iizerinde dnemli bir rolii olduguna
vurgu yapilmaktadir. Aile uyum ve bagliligini destekleyen
bu etkinliklerin, sosyal izolasyon siireciyle beraber gelen
stres faktorlerine karst hem ¢ocuklar hem de yetiskinler
icin hafifletici rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir
(Behar-Zusman ve ark., 2020).

Werner (1990), olumlu duygulari ifade etmenin ve olumlu
ebeveynlik  davraniglarinda  bulunmanin  annenin
olumlulugunu yansittiklarint ve bu iki faktoriin ailelerin
dayanikliliginda 6nemli bir rol oynadiklarini agiklamigtir
(akt. Goodlett ve ark., 2017). McCubbin ve McCubbin
(1996), sicaklik, duyarlilik ve iletisimle tanimlanan
agiklayici-otoriter tutumunun aile uyumuna olumlu bir
etkisinin oldugunu ve bdylece diisiik gelirli ailelerde
dayaniklihig: arttirabildigi ortaya koymuslardir. Hoffman
ve Youngblade (1998), farkli sosyoekonomik gruptan
gelen anneler {izerine yaptiklari ¢alismalarinda; orta
simiftan gelen annelerde depresif duygudurum ile
aciklayici-otoriter  ebeveynlik  davraniglar1  arasinda
ebeveynlige bagliligin diizenleyici bir rol oynadigini ancak
bu iliskinin is¢i sinifindan gelen annelerde gozlenmedigini
aciklamislardir. Serebral Palsi’li ve Otistik ¢ocuklarin
anneleri iizerine yapilan bir c¢alismada, annelerin
ebeveynlik stresleri ile yasam doyumlar1 arasinda anlamli
bir iliski oldugu bulunmustur (Gtilaldi, 2010). Yapilan bir
calismada Covid-19 salginindan Once ve sonra yeni
annelerin hayatlarindaki anlamin varhigt ve arayis
diizeyleri karsilagtirilmigtir (Chasson ve ark., 2021).
Covid-19 salginindan 6nce anneler, hayatlarindaki
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anlamin oldugunu ve bebeklerinde daha yiiksek sicaklik;
pandemi sirasinda ise anneler hayatlarinda bir anlam
arayist icerisinde olduklarini ve bebeklerini daha niifuz
edici algiladiklarini bildirmislerdir.

Risk faktorii belirtmeyen annelerin AYO kendini kontrol
alt boyutu puanlari ise, hem bireysel hem de ailesel risk
faktorleri tanmimlayan annelerden anlamli bir sekilde
yiiksektir. Kontrol etme kapasitesi bireyin uyumu igin
temeldir. Bu durum onun duygusal uyaricilara dikkatini ve
uyaricinin - anlamii  biligsel olarak  degistirmesini
icermektedir (Ochsner ve Gross, 2005). Aile dayanikliligi,
aile iglevselligi ve ebeveynlik davraniglari arasinda bir
iliski oldugu bilinmektedir (Costigan ve ark., 1997). Smith
(2017), ebeveynlerde yiiksek kontrol ile olumlu
ebeveynlik davranislar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli
bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Kontrol alt
boyutunda yiiksek olan annelerin, duyarlilik puanlarmin
da yiiksek oldugu ve bunun sonucunda g¢ocuklarinin
duygusal erisilebilirlikte yliksek oldugu ortaya konmustur
(Johnson, 2015). Calisma grubunun &zellikle ailesel risk
faktorii olarak ebevyenlerinin agir1 otoriter tutumlarina
vurgu yaptig1 diisiiniildiigiinde AYO kendini kontrol alt
boyutu  puanlarinin  anlamlhi  olarak  farklilagma
yaratmasinin  nedeninin  bireyin rol modellerinden
algiladig1 ebeveynlik olabilecegi diistiniilmektedir.

Ayrica Johnson ve McMahon (2008), diisik diizeyde
kontrol bildiren ebeveynlerin; ebeveynlik yeterliligi, 6tke
ve sinir koymada zorluk silipheleriyle iliskili olan
problematik uykuyla baglantili diisiincelerinin oldugunu
ifade etmistir. Ebeveyn davraniglarinin risk faktorlerine
karst koruyabilecegi ve sonug¢ olarak da dayanikliligi
arttirabilecegi bilinmektedir (Conger ve Conger, 2002;
McCubbin ve McCubbin, 1996). Durumun nesiller arasi
aktarimmin da Onlenmesi igin ebeveynlere verilecek
egitimlerin biiyiik katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu
baglamda, yiiriitiilen veli akademilerinin devam ettirilmesi
ancak katilimci  sayismmin  arttirtlmasma  yonelik
saptamalarin yapilmasi dnerilmektedir.

Aile dayanikliligi bir ¢ikti olmamakla birlikte (Rutter,
1999), patolojiyi ve islevsizligi azaltarak, iyi olusu ve
islevselligi arttirmaktir (Luthar ve ark., 2000). Bu durum
bir kez daha ¢oziilmemis meselelerle yeni bir
bilinmezligin i¢ine girmenin dinamikleri daha da olumsuz
etkilediginin  gostergesi  olarak  diisiiniilmektedir.
Bireylerin evlilik yolunda adim atmadan oOnce kisisel
destek almalari tesvik edilmeli ve aile yasam dongiisiinde
farkli  bir evreye ge¢meden Once kendilerini
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giiclendirmelerinin 6nemi agiklanmalidir. Bu baglamda,
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 ve yerel yonetimler
tarafindan yiriitiilen kiymetli caligmalarin artmasi igin
daha c¢ok terapi yapma yetkinligi olan klinik psikolog
istihdami saglanmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
Ayrica, yiiksek lisans ve doktora diizeyinde agilacak
gelisimsel travmalar1 i¢eren bir dersin varliginin da alana
kiymetli katkilar saglayacag: diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada, aile dayanikliligina katk: saglayabilecek
bireysel faktorlerden sadece risk faktorlerine deginilmistir.
Daha sonra yapilmasi planlanan ¢aligmalarda Benzies ve
Mychasiuk’ in (2009) belirttigi diger degiskenlerin
(kontrol algis1, duygu diizenleme, diislince sistemleri,
etkili bas etme mekanizmalari, egitim ve beceri seviyesi,
sagligi, mizag vb.) ele alinmasinin aile dayaniklilig
kavramin1 daha iyi aciklamamiza yardim edecegi
diistiniilmektedir. Ayrica aile dayanikliligi kavraminin
farkl1 aile yapilarinda (koruyucu aile, tek ebeveynli aileler
vb.) ele aliip incelenmesinin alan yazina kiymetli katkilar
saglayacagina inanilmaktadir.

Caligma, annelerin verdikleri cevaplarla sinirlidir. Bundan
sonra yiiriitiilecek olan ¢aligmalarda giftlerle ¢alisilmasi ve
bu giftlerin aile yasam dongiisiinde esit sayilarda olacak
sekilde 6rneklemin olugturulmasi 6nerilmektedir.
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Abstract:

This study aimed to explore the effectiveness of psychodrama group psychotherapy on fibromyalgia
patients and improve the physical and psycho-social well-being of patients by enabling them to develop
awareness about the psychological origins of their pain, gain skills to express emotions, and externalize
emotions. The study employed the experimental design without a control group. The participants
consisted of nine female fibromyalgia participants who were able to continue their participation in the
psychodrama sessions. The Personal Information Form, the 36-ltem Short Form Health Survey, the
Visual Analogue Scale, and the Emotional Expressivity Scale were administered to collect the study
data, and non-parametric measurements were performed. As a result, according to the study findings, at
the end of psychodrama group therapy, the pain of group members with fibromyalgia decreased, whereas
their ability to express emotions and their general quality of life increased.
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Oz:

Bu arastirmada FMS hastalarinda psikodrama grup psikoterapisinin etkililiginin sinanmasi ve iiyelerin FMS’nin
psikolojik kokenleri hakkinda farkindalik gelistirmeleri, duygularini ifade etme becerileri kazanmalar1 ve yasam
kalitelerinin artmasi hedeflenmistir. Bu arastirma, psikodrama oturumlarina katilan FMS tanili 9 kadin iye ile
gerceklestirilen kontrol grupsuz deneysel desenli bir arastirmadir. Arastirmanin bulgulari i¢in Kisisel Bilgi Formu,
SF-36 Yasam Kalitesi Olgegi, Visiiel Analog Skala (VAS), Duygulari ifade Etme Olgegi (DIEO) kullamlmis ve
non-parametrik dlctimler yapilmis ve elde edilen verilere goére grubun On test ve son test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark goézlenmistir. Grup tiyelerinin psikodrama oturumlari1 sonunda, dncesine gore
gorsel agr1 analog diizeylerinde azalma gdzlenirken yasam kalitesi ve bunun alt boyutlar1 olan fiziksel, sosyal
islevlerde ve rollerde, mental saglik, canlilik ve genel saglik algisinda ve duygularini ifade etme becerilerinde
pozitif yonde anlamli artis tespit edilmistir. Sonug olarak, psikodrama oturumlari1 sonunda FMS’li iiyelerin agrilar1

azalirken, duygularini ifade etme becerileri ve genel yasam kaliteleri artmustir.

Anahtar Kelimeler: Fibromyalji, Psikojenik Agr1, Psikodrama, Duygu Ifade Etme

Introduction

Psychological distress is considered to be the primary
symptom of fibromyalgia, a rheumatological condition.
Believed to be a subtype of psychosomatic disorders, FMS
whose etiology has not been fully determined (Héuser,
2012; Yavuz, 2012) is a chronic pain disease that causes
deterioration in the quality of life and economic, physical,
psychological, social, and cognitive problems (Bergman,
2005). Many studies put forth that most patients with
fibromyalgia have many psychological disorders,
including depression, anxiety, somatization, and phobias
(Bradly, 1989; Dunne & Dunne, 2012; Okifuji et al., 2000;
Soran et al., 2008). Such studies show that interventions
for effective treatment of the psychological symptoms of
FMS are noteworthy.

Accompanied by widespread body pain and many other
symptoms, fibromyalgia whose etiology is still largely
unclear (Friedberg, 2010; Hauser et al., 2015; Heidari et
al., 2017) causes serious difficulties in individuals’ daily
life activities and their functional capacity and impairs
their physical and emotional quality of life (Ataoglu et al.,
2017). The lives of these patients, who go from doctor to
doctor to find a cure for their pain, come to a dead-end in
direct ways such as through prescriptions and nutritional
supplements, or come to an end indirectly such as through
inadequacies in business life and job loss (Altinkilig et al.,
2020; Spaecth, 2009; Wassem & Hendrix, 2003). Since the
effect of chronic diseases on individuals® quality of life
cannot be denied, it is important to treat the diseases and
their symptoms and to increase the quality of life. Life
quality is a way of individuals perceiving and evaluating
their own situations in life on the basis of the cultural
structure and value system to which they belong
(WHOQOL, 1995). A disease that is difficult to treat, such
as fibromyalgia, can cause some physical and emotional
deteriorations in many areas of life.

In many Middle Eastern countries such as Turkey,
emotions are suppressed and ignored during the
development process of the individual for sociocultural,
familial, or other reasons. In fact, certain emotions do not
even have a verbal equivalent (Lesser, 1985). Receding
away from awareness and being sent to the unconscious
over time, emotions turn into the destroyer of the
individual’s own physical and mental integrity from the
protector of his or her own physical and mental integrity
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(Mate, 2004). Achild grows up with two different
mechanisms that do not allow her emotions directly in the
family (Bateson, 2000) and this prevents the child’s ability
to express her/his feeling. According to Koptagel (1996),
people who do not learn to express their emotions, inner
conflicts, and psychological needs verbally learn to reveal
these emotions, conflicts, and needs with physical
symptoms over time. Noting that the body is used as a
means of communication in the expression of mental
conflicts and anxieties, Koptagel (1996) the term “organ
language” to describe this. The term “organ language”
includes fibromyalgia pain, too, which is defined by
symptoms such as the low back, head and neck pain,
tingling in the legs, and bowel syndrome.

According to researches, with the increasing interest in the
relationship between body and mind, group psychotherapy
has gained importance for patients with various physical
diseases in the medical field since the 1970s (Anderson &
Winkler, 2007). There is increasing evidence that group
psychotherapy is beneficial in alleviating the psychosocial
sequelae and accompanying symptoms of medical
illnesses, possibly influencing the true course of these
illnesses (Bernard, 2004). There are also studies putting
forth the beneficial effects of group psychotherapy on
emotional stress, coping behaviors, quality of life, and pain
control in patients with medical illnesses (Fawzy et al,
1993). In addition to these studies, group psychotherapy
was found to offer peer support, a sense of shared
experience, and an opportunity to learn from other group
members and help others, and it is also more cost-effective
than individual psychotherapy (Sherman et al., 2004).

Psychodrama is an action-based group psychotherapy
method that opens the door to the treatment of group
members' problems and their emotions, not only by talking
but also by re-enacting them on stage (Blatner, 2002;
Ozbek & Leutz, 2011; Varma et al., 2018). Developed by
Moreno, psychodrama is based on spontaneity, action, and
creativity. The psychodrama sessions consist of three
phases, namely the warm-up phase, the action phase, and
the sharing phase. Since psychodrama is aimed at
providing catharsis, developing insight, fully testing
reality, developing logical thoughts, learning, and creating
behavioral changes (Dokmen, 2005; Oguzhanoglu &
Ozdel, 2005), it is believed that it will be effective in the
recovery of fibromyalgia patients.
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There is a limited number of studies exploring the use of
psychodrama in psychosomatic and fibromyalgia
treatments. A psychodrama study conducted with psoriasis
patients revealed that not only the stress coping skills of
the patients increased, but their depressive symptoms also
decreased (Karadag et al., 2010). Another psychodrama
study conducted with individuals with psychosomatic
disorders concluded that the pain levels of the group
members decreased and they felt more relaxed due to
psychodrama (Bal & Sener, 2015). In another
psychodrama study conducted with women with
fibromyalgia, it was determined that the participants’
belief in recovery and self-confidence, as well as their
ability to express suppressed emotions increased
(Altinkilig et al., 2020).

The main purpose of this study is to examine the effect of
psychodrama group therapy on reducing pain, increasing
quality of life, and expressing emotions in individuals with
a diagnosis of fibromyalgia. In line with this purpose,
determining the effect of psychodrama on group members
diagnosed with fibromyalgia constitutes the main study
problem. In summary, the study’s aim is to reveal whether
psychodrama has an effect on increasing the quality of life,
ability to express emotions, and reducing the pain of
members with a fibromyalgia diagnosis.

Methods
Study Design

Conducted with volunteer participants who met the
fibromyalgia diagnostic criteria of the American College
of Rheumatology (2010), the study employed the one-
group pretest-posttest, one of the quasi-experimental
designs. The quasi-experimental method aims to discover
cause-effect relationships between variables. In the
experimental model, the researcher manipulates the
independent variables to achieve this goal, controls the
external variables to maintain internal validity, and
performs an analysis of the dependent variables
(Biiyiikoztiirk et al., 2015).

Participants

The study group was formed by the cooperation with the
physical therapy and rehabilitation specialists of two
different public hospitals and them referring 18 patients
with fibromyalgia diagnoses for the study group. In the
semi-structured pre-interview held with these members
before the sessions, the presence of mental deficiency and
psychotic disorder at a level that would prevent them from
participating in this study was examined. The
psychodrama experimental group was formed by using the
convenience sampling method after meeting the criteria of
volunteering for group sessions, deciding on a common
day, and continuing the psychodrama sessions. The
psychodrama sessions with 11 members were conducted
by the researcher, who is also a psychodramatist, in a
private psychotherapy center for 12 weeks. At the
beginning of the process, the group members were
informed about the importance of their attendance at the
sessions, a written consent form was obtained and no fee
was charged. Additionally, in order to distinguish the
effect of psychodrama group, it was emphasized while
selecting the participants that neither physical therapy nor
some medicine for their fibromyalgia syndrome was
permitted.

Sener, O. (2022).
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In line with this design, the determined scales were
administered to the members of the experimental and
control groups before the experiment. After the completion
of the 12 sessions, the same measurement tools were
administered as a posttest at the end of the last session.
After the psychodrama sessions, follow-up measurements
could not be administered due to the stay-at-home order
because of the pandemic.

Instruments

The 36-Item Short Form Health Survey. The 36-Item
Short Form Health Survey (SF-36) was used to assess the
general quality of life of the group members. Developed
by Ware and Sherbourne (1992), SF-36 was adapted into
Turkish by Kogyigit et al. (1999) after they conducted its
validity and reliability works. For reliability, the internal
consistency of the survey was examined and the
Cronbach’s alpha reliability coefficients for each scale
were found to be between .73 and .76. Item-total score
correlations were calculated between .48-.88. For validity,
construct validity was examined by using the comparison
method with a similar scale. Consisting of 36 items and
evaluating both positive and negative aspects of health, the
SF-36 has eight separate sub-dimensions. The sub-
dimensions related to physical health are Physical
Function (PF; 10 items), Social Function (SF; two items),
Role Limitations due to Physical Problems (FR; three
items), and Role Limitations due to Emotional Problems
(ER; three items), whereas the sub-dimensions related to
mental health are Mental Health (MH; five items), Vitality
(V; four items), Pain (P; two items), General Health (GH;
six items. The item-total score is calculated as 0 (worst
health condition) as the lowest and as 100 (best health
condition) as the highest (Ustiin, 2010). In this study, SF-
36 scores were assessed at the beginning and end of the
psychodrama sessions to determine the participants' pain
perceptions and quality of life.

Visual Analogue Scale. Pain perceptions of the group
members were assessed using the Visual Analogue Scale
(VAS). A measurement image is presented on a 10-cm
line, where the respondents can rate fibromyalgia pain
from 0 to 10, with anchor descriptors such as “no pain” (0)
(the leftmost point) and “worst pain imaginable” (10)
(rightmost point). The respondents mark a point between
0 and 10 according to the severity of the pain. In line with
this marking, the pain level of the respondent (patient) is
determined (Uyar & Aydin, 2007).

Emotional Expressivity Scale. Developed by King and
Emmons (1990), the Emotional Expressivity Scale (EES)
was adapted into Turkish by Kuzucu (2011). The scale has
three sub-factors, namely positive emotions, negative
emotions, and closeness. The response format for the scale
is a 7-point Likert scale. High scores taken from the scale
indicate a high tendency to express emotions. The 6th and
14th items of the 16-item scale are reverse scored.
According to the internal consistency analysis of the scale,
the Cronbach's alpha value was found to be .85. The
analysis results showed the EES to be a valid and reliable
scale.

Process

Psychodrama group psychotherapy started with 11 group
members in July 2021 and it continued until October 2021.
A total of 12 sessions were held every Saturday between
10:00-12:00. The psychodrama sessions were completed
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with nine members due to the fact that two members could
not continue the sessions.

Since psychodrama sessions have a psychotherapy quality,
it is not possible to plan them in advance. The first session
involved the meeting of the group members, information
about psychodrama, and determination of group norms.
The following sessions involved group members sharing
their experiences with the members, the protagonist works
based on these sharing, and the sharing of those who took
part in these works. In the group sessions, warm-up and
psychodrama games were also played, taking into account
the needs and treatments of the group members. The
sessions were led by the researcher, who is a

psychodramatist psychological counselor, and notes were
written down at the end of each session. A pseudonym was
used for each of the participants in this study.

Data Analysis

The pre-group and post-group scale scores of the nine
members with fibromyalgia were compared using the
Wilcoxon sign-ranked test and SPSS 20.0 (Windows)..

Results

The results obtained in the study are presented in the tables
below. Table 1 presents the demographic characteristics of
the study group.

Table 1. Distribution of Sociodemographic Characteristics of the Study Group

N %
Marital Status Married 4 44.4
Widower 1 111
Divorced 4 444
Education Elementary School 2 22.2
High School 5 55.6
Middle School 1 11.1
University 1 111
Age Mean Sd
47.4 9.6

Table 1 presents the demographic characteristics of the
study group. While the mean age of the group was 47.4,
44.4% were married and 55.6% were high school
graduates. Four members of the group were married, one

was widowed, and four were divorced. Furthermore, two
of the group members were elementary school graduates,
one was a middle school graduate, five were high school
graduates, and one was a university graduate.

Table 2. Descriptive Statistical Values of SF-36, VAS, and EES

N Min. Max. Mean Sd Skewness Kurtosis

(PF)Physical Function-pretest 9 5 75 42.78 23.994 -.476 717 -.827 1.400
(PF)Physical  Function - 9 20 100 73.33 24.367 -1.348 17 2.201 1.400
posttest

(RF) Role Function/Physical- 9 0 25 5.00 10.000 1.688 717 1.188 1.400
pretest

(RF) Role Function/Physical 9 25 100 73.33 34.821 -.713 Jg17 -1.729 1.400
posttest

(ER) Emotional Role-pretest 9 0 33 7.33 14.552 1.620 717 735 1.400
(ER) Emotional Role- 9 33 100 71.78 33.652 -.309 717 -2.475 1.400
posttest

(V) Vitality-pretest 9 10 50 3111  13.869 112 717 1013 1.400
(V) Vitality -posttest 9 45 80 62.22 12.775 .054 717 -1.668 1.400
(MH) Mental Health-pretest 9 20 70 42.56 17.629 125 717 -1.163 1.400
(MH) Mental Health-posttest 9 52 88 71.78 15.377 -.102 J17 0 -1.941 1.400
(SF) Social Function-pretest 9 .0 50.0 26.622  20.0520 -.238 717 -1.801 1.400
(SF) Social Function -posttest 9 25 100 76.56 22.941 -1.474 17 2911 1.400
(P) Pain-pretest 9 0 35 25.22 12.677 -1.250 717 544 1.400
(P) Pain -posttest 9 35 100 58.33 22.638 136 717 -534 1.400

Sener, O. (2022).
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(GH) General Health-pretest
(GH) General Health -posttest
(HC) Health Change-pretest
(HC) Health Change -posttest
(VAS) Visual Analog Scale-
pretest

(VAS) Visual Analog Scale -
Posttest

(EES) Emotional
Expressivity Scale -TOTAL-
pretest

(EES) Emotional

Expressivity Scale -TOTAL-
posttest

© © ©O© ©Oo ©

45

61

62
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50 26.67
80 60.56
75 38.89
100 72.22
9 7.78

6 3.89

88 71.44
83 74.44

18.371
15.298
22.048
31.732
972

1.537

8.353

7.828

-.225
337
-.214
-1.626
-.502

-.296

.846

-.455

17
17
17
17
17

17

17

a7

-1.454 1.400
-2.167 1.400
144 1.400
3.152 1.400
-.009 1.400
744 1.400
720 1.400
-1.000 1.400

Before the analysis of the study data, the arithmetic mean,
standard deviation, standard error, kurtosis, and skewness
values of the scores from the variables in Table 2 were
examined. The SF-36, Emotional Expressivity, and pain

Table 3. Results of the Wilcoxon Signed-Rank Test Comparing the SF-36, VAS and EES Pretest and Posttest Scores

variables of the group with fibromyalgia pain ranged from
+1.5 to -1.5. When Kaurtosis and Skewness values are
between -1,5 and +1,5. This is considered to be a normal

distribution (Tabachnick & Fidell, 2013).

N Xrank Lrank z P

Negative Rank 0 .00 .00 -2.680 .007
Physical Function (PF) Posttest Physical Positive Rank 9 5.00 45.00
Function (PF) Pretest Equal 0

Total 9

Negative Rank 0 .00 .00 -2.692 .007
Role Function/Physical (RP) Posttest Positive Rank 9 5.00 45.00
Role Function/Physical (RP) Pretest Equal 0

Total 9

Negative Rank 0 .00 .00 -2.680 .007
Emotional Role (ER) Posttest Positive Rank 9 5.00 45.00
Emotional Role (ER) Pretest Equal 0

Total 9

Negative Rank 0 .00 .00 -2.670 .008
Vitality (V) Posttest Positive Rank 9 5.00 45.00
Vitality (V) Pretest Equal 0

Total 9

Negative Rank 0 .00 .00 -2.668 .008
Mental Health (MH) Posttest Positive Rank 9 5.00 45.00
Mental Health (MH) Pretest Equal 0

Total 9

Negative Rank 0 .00 .00 -2.668 .008
Social Function (SF) Posttest Positive Rank 9 5.00 45.00
Social Function (SF) Pretest Equal 0

Total 9

Negative Rank 0 .00 .00 -2.689 .007
Pain (P) Posttest Positive Rank 9 5.00 45.00
Pain (P) Pretest Equal 0

Total 9

Negative Rank 0 .00 .00 -2.668 .008
General Health (GH) Posttest Positive Rank 9 5.00 45.00
General Health (GH) Pretest Equal 0

Total 9

Negative Rank 1 3.00 3.00 -1.933 .053
Health Change (HC) Posttest Positive Rank 6 4.17 25.00
Health Change (HC) Pretest Equal 2

Total 9
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Visual Analog Scale (VAS) Posttest Negative Rank 9 5.00 45.00 -2.680 .007
Visual Analog Scale (VAS) Pretest Positive Rank 0 .00 .00

Equal 0

Total 9

Negative Rank 3 .00 .00 -2.670 .008
Emotional Expressivity Scale (EES) Posttest ~ Positive Rank 6 5.00 45.00
Emotional Expressivity Scale (EES) Pretest Equal 0

Total 9

Table 3 illustrates the results of the Wilcoxon signed-rank
test that compared the application group’s SF-36, VAS,
and EES pretest and posttest scores. According to the
table, a statistically significant difference was determined
between the application group participants’ SF-36, VAS,
and EES scores before the application and after the
application. The fact that the difference scores in SF-36 PF
subscale, RP subscale, RE subscale, VT subscale, MH
subscale, SF subscale, P subscale, GH subscale, and
emotional expressivity scales were in favor of the positive
ranks (last measurements) indicates that the program had
a significant effect on increasing the scores of these
variables. Also, the fact that the difference scores in the
VAS were in favor of negative ranks (first measurements)
indicates that the program had a significant effect on
reducing participants’ scores of this variable

Discussion

The present study aimed to examine the effect of
psychodrama, a group psychotherapy method, on
fibromyalgia (Kroenke, 2007; Lipowski, 1988), which was
initially known as a somatic illness but started to be
accepted as psychosomatic according to later studies.
Participating members diagnosed with fibromyalgia began
their psychodrama sessions with many somatic and
psychological complaints such as pain, fatigue, sleep, and
stress disorders that impair their quality of life. Starting
from the physical and psychosocial difficulties created by
fibromyalgia, the members opened themselves to the
group with psychodrama games, sharing and feedback,
and acted together in expressing and realizing their
emotions. At the end of the sessions, it was revealed that
psychodrama group psychotherapy practices were
effective in reducing fibromyalgia patients’ pain and
increasing their quality of life and emotional expressivity.

Fibromyalgia pain negatively affects individuals’
physical, social, and emotional functions and their
personal roles including these functions, and seriously
reduces the overall quality of life. This study determined
that psychodrama sessions contributed significantly to the
reduction of fibromyalgia pain, the increase of group
members’ general quality of life, and the ability to express
emotions. According to the study results, there was an
increase in the well-being of members participating in
psychodrama in terms of their physical function, social
function, role limitations due to physical problems,
physical pain, mental health, and role limitations due to
emotional problems, vitality, and general health
perceptions. It is believed that in psychodrama sessions,
the members' realization that their pain may also have
psychological origins, their ability to express their
emotions, and the fact that the right channel was found in
externalizing emotions instead of using organ language
were effective in reducing fibromyalgia pain. It is stated
that in psychosomatic illnesses such as fibromyalgia,
emotional awareness is less, negative effects cannot be
distinguished, and emotions are discharged through the
body rather than verbally expressing them (Devrimci-
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Ozgiiven et al., 2000; Waller & Scheidt, 2004). In the
present study, the members who were protagonists
expressed their problems verbally and de facto for the first
time, and this led to their internal integration with the
catharsis they experienced (Blatner, 2002; Ozbek & Leutz,
2011). Concrete examples of the functionality of this study
are the member who was forced into marriage and then
abandoned by her husband regaining her self-esteem and
her neck and head pain decreasing and back pain of
another member who faced the fact that her hushand
cheated and referred to the cheating as her hunchback
decreasing. These examples indicate that psychodrama
techniques have a facilitating effect on the regulation and
processing of emotions and are compatible with the studies
mentioned (Picardi et al., 2005).

According to recent studies, the effect of emotional
processes on pain has begun to be noticed and accepted
(Lumley et al., 2011). Walter and Scheidt (2004) put forth
that emotional awareness and expression skills are low in
psychosomatic patients and that expression through the
body is higher. In their psychodrama study examining the
members who switched to the role of organ parts (role-
switching technique) and what they believed their organs
with pain was telling them, Picardi et al. (2005) expressed
that psychodrama allowed the members to discover the
emotions and needs behind their bodily complaints.
Similarly, in the present study, psychodrama allowed
members to express emotions with every experience
staged in the psychodrama sessions, and this expression
brought about physical expression in the members. It is
known that the expression of emotions is an effective
factor on individuals’ psychological and subjective well-
being (King & Emmons, 1990). In addition, it is
understood from the study of Moreno, the founder of
psychodrama, in a refugee camp in Vienna between 1917
and 1918, that life elements cause psychosomatic
syndromes and that emotional needs are curative while
regulating these elements. Moreno revealed that
individuals who loved their barracks and share them with
their loved ones did not have psychosomatic complaints,
but individuals who lived in barracks where there was
anger, tension, and fighting had more psychosomatic
complaints (Ozbek & Leutz, 2011). This study drew
attention to the importance of group work in healing the
psychological and physiological damages caused by
traumatic life events. Studies showed that many group
therapies such as cognitive behavioral therapy and
supportive-expressive therapy are helpful in the recovery
of individuals with medical illnesses (Weiner, 1992).
Along this line, the present study also showed that
psychodrama, which is a group psychotherapy method, is
effective in increasing the ability of individuals to express
their emotions and their quality of life and reducing
fibromyalgia pain.

It is considered to be an ironic misconception that the
treatment of fibromyalgia (Friedberg, 2010; Lorente et al.,
2014), which is defined by widespread body pain not based
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on any medical reason and the presence of tender points
where the pain is localized, is mostly and only
pharmacologically done. Recent studies put forth that
multidisciplinary methods combining pharmacological
and non-pharmacological methods have begun to be used
more frequently in the treatment of fibromyalgia, which is
accepted to have emotional and psychological causes
(Carville et al., 2008; Lera, 2009; Sarzi-Puttini et al.,
2008). Half of the group members stated that they were
using drugs for their complaints, but towards the end of the
sessions, psychodrama helped them feel better, and they
asked their doctors to reduce the dosage of the drug they
used. Although pharmacological methods provide
temporary relief to individuals' bodily complaints, they
cannot heal their suppressed anger and the grief caused by
the veiled traumatic experiences. In these sessions, the
group members worked with the violence of a father, the
betrayal of a spouse, the painful loss of a murdered sister,
and the constant psychological violence of a spouse, and
they tried to heal their wounds by using psychodrama
group cohesion, using matching, role switching, and
mirror techniques.

In conclusion, this study determined that psychodrama is
effective in reducing fibromyalgia pain. In addition, it also
revealed that quality of life, including social, emotional
and physical functionality and roles, and the ability to
express emotions of individuals whose pain decreased
increased. This effect is parallel with the results of group
psychotherapies conducted with individuals with
fibromyalgia pain, low quality of life, and limited
emotional expression. The low number of psychodrama
members, the absence of a control group, the presence of
only female members, socio-demographic data, perceived
pain levels, quality of life, and emotional expressivity
skills are important limitations of the present study.
Another limitation is that the follow-up was not conducted
because of the pandemic.

According to the study findings, the following
recommendations can be given for new studies and
researchers working in this field. First recommendation in
this study, a control group was not used in the 12-week
psychodrama sessions and only female members took part
in the sessions. It is recommended that researchers conduct
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further studies examining the effect on fibromyalgia using
longer psychodrama sessions with heterogeneous control
and experimental groups. In future studies, it is
recommended that traumatic experience and alexithymia,
which is defined as emotional dysregulation, should also
be considered as variables in the psychodrama sessions
with individuals with fibromyalgia. This recommendation
is given because it is predicted that psychodrama sessions
may reduce the somatic symptoms of alexithymia
individuals who have difficulty expressing emotions. Also,
a certain age group was not selected for this study.
Therefore, the effect of the psychodrama sessions on
young adults, middle-aged and elderly people can be
tested. Methodically, the experimental design was
employed in this study. In a new study, a study utilizing
the mixed design can be carried out with verbal and
observational data obtained from the group members.
Moreover, in this study, the effect of psychodrama was
discussed unilaterally. In future studies, an experimental
study can be carried out with another theoretical approach.
For example, the curative effects between psychodrama
and mindfulness experimental groups can be examined
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Sigaray1 biraktirmak i¢in cep telefonu tabanh farkindahk
miidahaleleri: Randomize kontrollii bir ¢calisma
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Abstract:

In this study smoking cessation intervention with short text messages on the phone was examined. Unlike other
studies, the awareness-based messages were sent to one group that would keep their motivation high for a happy
life and to the other group awareness-based messages that drew attention to the harms of smoking. The study
population consisted of smokers (n=286). The sample was composed of cases who applied to the outpatient clinic
for different reasons, smoked for more than one year and had similar demographic data and smoking-related data.
The motivations for quitting smoking were not looked at. Participants were randomly divided into 2 groups. Three
motivational text messages were sent to Group 1 (n=146) every day which were not about smoking. Group 2
(n=140) received 3 messages per day about the harms of smoking. The effect of this method in smoking cessation
intervention was evaluated. Smoking cessation rate was higher in Group 1 at first month (p=.001). However no
significant difference was found in other months and in total (p> .05). Those experiencing withdrawal and
hesitancy were found to be high in Group 2 (p= .002). Weight gain anxiety was higher in Group 1 (p= .003).
Telephone awareness messages enable people to make a decision to quit smoking. Thus it is possible to reach
larger groups and get results similar to those in the polyclinic. The mindfulness-based messages generate faster
decisions and fewer withdrawal complaints. In this way, people who are unwilling to quit smoking can be
motivated.
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Oz:

Bu ¢aligmada telefonda kisa mesajlar gondererek sigara biraktirma miidahalesi incelenmistir. Diger ¢aligmalardan
farkli olarak; bir gruba, mutlu yasam i¢in motivasyonu yiiksek tutacak farkindalik temelli mesajlar, diger gruba
ise sigaranin zararlarina dikkat ¢eken farkindalik temelli mesajlar gonderilmistir. Caligma evreni sigara
kullanicilarindan olusmaktadir (n=286). Orneklem poliklinige farkli sebeplerle bagvuran, bir yildan uzun siiredir
sigara kullanan, demografik verileri ve sigara iliskili 6zellikleri birbirine benzer olan olgularla olusturulmustur.
Sigaray1 birakma motivasyonlarina bakilmamistir. Katilimcilar rastgele olarak 2 gruba ayrilmistir. Her giin Grup
1'e (n=146) sigaradan bahsetmeyen 3 motivasyon mesaji, Grup 2'ye (n=140) sigaranin zararlari ile ilgili 3 mesaj
gonderilmistir. Bu yontemin sigara birakma miidahalesindeki etkisi degerlendirilmistir. Birinci ay Grup 1°de
sigaray1 birakma orami daha yiiksek olmustur (p= .001). Ancak diger aylarda ve toplamda anlamli fark
bulunmamistir (p> .05). Yoksunluk ve tereddiit yasayanlar Grup 2'de yiiksek bulunmustur (p=.002). Grup 1'de
kilo alma endisesi daha yiiksek goriilmiistiir (p=.003). Telefonla farkindalik mesajlari, kisilerin sigaray1 birakma
karar1 vermesini saglar. Boylece polikliniktekine benzer sonuglar almak ve daha genis kitlelere ulagsmak
miimkiindiir. Motivasyon mesajlari, daha hizli karar ve daha az yoksunluk sikayetleri olusturmaktadir. Bu yontem
ile sigaray1 birakmak istemeyen kisiler motive edilebilir. Farkindalik temelli mesajlarin etkisi en ¢ok ilk ayda

gOriiliir.

Anahtar Kelimeler: Sigaray: biraktirma, cep telefonu mesaj1, farkindalik, motivasyon

Giris

Diinyada her yil milyonlarca insan sigaraya bagli bir
hastaliktan dolayr Olmektedir. Bu nedenle sigara
diinyadaki en tehlikeli salginlardan biridir (WHO, 2008,
2019). Saghk otoriteleri yillardir sigarayr birakma
basarisini artirmak i¢in ¢esitli caligmalar yiiriitmekte, yasal
kararlar iiretmekte ve hasta egitim yontemleri
kullanmaktadir. Ancak buna ragmen milyonlarca insan
sigara kullanmaya devam etmekte ve her yil yeni
kullanicilar eklenmektedir (WHO, 2019). Sigaraya bagl
hastaliklar, hastaneye yatislar, 6liimler, saglik harcamalari
ve sigarayl birakma caligmalar1 hakkinda uluslararasi
birgok geri bildirim bulunmaktadir (WHO, 2019).

Saglik sistemlerine agir bir yiik olan pandeminin
baslamasiyla birlikte zorunlu hastaliklar diginda hastaneye
basvurulmamast Onerilmistir  (Washington-Brown ve
Cirilo, 2020; Gautam ve ark., 2020; Sharma ve Bhaskar,
2020). Bu aksamadan sigarayr birakma poliklinik
hizmetleri de nasibini almistir. Ancak 6te yandan sigara
icmenin hem COVID19'a yakalanmak hem de daha
siddetli gecirmek i¢in risk olusturdugu da goriilmiistiir
(Kashyap ve ark., 2020; Patanavanich ve Glantz, 2020).
Poliklinik hizmetleri aksadigindan alternatif sigara
birakma yontemleri 6nem kazanmustir (Carlini ve ark.,
2012; Kralikova ve ark., 2020).

Sigaray1 biraktirma amagli olan akilli telefon uygulamalari
kolayca erisilebilir olup geleneksel danigmanlik
maliyetinin de ¢ok altindadir. Bu uygulamalar ayrintilt
planlanarak bagarili sigara biraktirma sonuglar1 alinabilir.
Literatiirde telefon uygulamalar1 ile sigarayr birakma
miidahalesine yonelik bircok farkli c¢aliyma vardir
(Garrison ve ark., 2020; Moolchan ve ark., 2002).
Sigaranin sagliga zararlarini bilmek birakma karari
vermek icin yeterli degildir. Sigara ile ilgili diizenli
farkindalik hatirlatmalarinin birakma fikrini destekledigi
bildirilmektedir (Van Do ve ark., 2020; Hodder ve ark.,
2016). Ancak sigara igenlerin zarar uyarilarma Kkarst
duyarsizlagma davranigt gelistirdigi de gozlenmektedir
(Prokhorov ve ark., 2017; Lachance ve Frey, 2020). Bu
caligmada, kiside mutlu bir yasam algisi olusturma,
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viicuduna 6zen gosterme ve saglikli olma arzusunun
sigaray1 birakma miidahalesine etkisinin degerlendirmesi
amaclanmstir. Saglikli olma arzusu yoniinde diizenli
farkindalik hatirlatmalarinin sigarayi birakma fikrini ne
sekilde destekleyeceginin goriilmesi yani sira sigaranin
zararlart yoniindeki hatirlatmalarin etkisi ile kiyaslanmast
planlanmustir.  Calismayr  yiiriitiircken  katilimcilarla
etkilesim iginde olup tibbi destek ihtiyaci olanlarin
poliklinige c¢agrilarak geleneksel danigmanlik hizmeti
verilmesi de ¢alisma planima dahil edilmistir. Bu ¢alisma
ile literatiire, telefonda farkindalik mesajlar1 ile geleneksel
sigara biraktirma poliklinik hizmetinin birlestirilmis
sonuglari olan prospektif bir ¢alisma sunulacaktir.

Yontem

Orneklem

Caligma evrenini, 300 sigara kullanicisi olusturmaktadir.
Katilimcilar, polklinige farkli sebeplerle basvuran ve
onlarin tanidig1 sigara kullanicilart arasindan rastgele
secilmigtir. Caligmaya alinan bireylerin sigaray1 birakma
istegine bakilmaksizin bir yildan uzun siiredir sigara
kullanmalar1 ¢alismanin O6lgiitii olarak kabul edilmistir.
Egitim seviyesi ve yas ortalamalarinin, ¢alismadaki mutlu
yagsam motivasyonu temast iizerinde etkili bir degisken
olabilecegi varsayilarak calismaya alinan bireylerin egitim
durumlarinin ve yaglarmin birbirine benzer olamasina
dikkat edilmistir.

Olgularin sigara iliskili 6zelliklerinin tespiti

Her katilmcidan, bir sigara giinligi olusturmalar
istenmistir. Giinliigiin ilk sayfasina sigaraya baslama yas,
basglama nedeni, sigara igme istegi tetikleyicileri,
birakmaya dair diigiincesi, birakma deneyimleri ve
birakma Oniindeki engellerini yazmalar1 istenmistir.
Fagarstrom nikotin bagimlilik  testinin  sorulari,
katitlimcilara  ¢evrimi¢i  gonderilerek  cevaplamalart
saglanmigtir.
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Uygulama

Caligsma grubu, her biri rastgele secilmis 150 katilimcidan
olusan 2 gruba ayrilmigtir. Her grubun Fagarstrom nikotin
bagimlilik ortalamalar1 hesaplanip kaydedilmistir. Grup 1
icindeki katilimcilara, her giin diizenli olarak stres
yonetimi ve mutlu yasam algist igerikli 3 motive edici kisa
mesaj  gonderilerek  kendilerini  iyi  hissetmeleri
saglanmistir. Diger 150 katilimciya (Grup 2), her giin 3
SMS gonderilerek sigaranin sagliga zararlarina dikkat
¢ekilmistir.

Her hafta sonu katilimcilarin hepsine 5 dakikalik video
kayit mesajlar1 gonderilmistir. Grup1 kendi bedenine sayg1
duyma ve koruma temali, Grup2 ise sigaranin zararlari
hakkinda videolar almustir.

Her aym sonunda her iki grupta da sigarayr birakmaya
karar veren katilimcilardan yeni bir grup olusturulmustur.
Bu yeni olusturulan grupta katilimcilarla karsilikli
etkilesimli olunmus, diisiincelerini ve yakinmalarini
bildirmelerine izin verilmistir. Yoksunluk yakinmasi
hissedenler sigara biraktirma poliklinigine ¢agrilarak yiiz
ylize goriismeler yapilmig ve ihtiyact olanlara
farmakolojik tedavi (nikotin yerine koyma tedavisi,
bupropion veya vareniklin) baglanmigstir. Kilo almaktan
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endige duyanlar i¢in diyetisyen esliginde diyet programi
uygulanmustir.

Calisma 4 ayin sonunda sonlandirilip sigaray1 birakanlar
takibe alinmistir. Tim ¢aligma prosediirleri Yakin Dogu
Universitesi Kurumsal Inceleme Kurulu tarafindan
onaylanmistir. Tim katilimcilar ¢evrimigi bilgilendirilmis
onay vermislerdir.

Istatistik degerlendirme

Veriler SPSS 22 programu kullanilarak degerlendirilmistir.
Verilerin analizinde yilizde, frekans, aritmetik ortalama ve
standart sapma kullanilmigtir. Anlamlilik p <0.05 olarak
kaydedilmistir.

Bulgular

Calismaya 300 olgu katilmistir. Grup 1'den 4, Grup 2'den
10 kisi ¢aligmay:r siirdiirememis ve calisma 286 olgu
(Grupl n=146, Grup2 n=140) ile tamamlanmustir.
Caligsmada 286 olgunun verileri kullanilmistir. Calismaya
dahil olan katilimcilarda, yas ortalamasi 42.6+13,5 olup
kadin erkek sayist esit, egitim durumlarinda ise ortaokul
mezunu (%45.8) olanlarm ¢ogunlukta oldugu goriilmiistiir
(Tablo 1).

Tablo 1. Grup]1 ile Grup2 Olgularin Demografik Ozellikleri ve Sigara Iliskili Baz1 Verileri

Degiskenler Grup 1 (n=146) Grup 2 (n=140) p
Ortalama yas 42 (19-74) 43 (22-75 0.00*
Evli olanlar 85 90

0.176
Bekar olanlar 61 50
Universite mezunu 40 39

0.996
Ortadgretim mezunu 67 64
[Ikogretim mezunu 39 37
Ortalama sigaraya baglama yasi

18 (10-40) 18 (12-40) 0.995

Giinliik kullanilan sigara sayist
adet/giin) 12 (2-40) 12 (2-40) 0.998
Ortalama sigara kullanim siiresi
(paket/y1l) 21 (2-97) 23(2-116) 0.00*
Fagarstrom Nikotin Bagimlilik
Testi ortalamasi 8 (4-9) 7 (3-9) 0.00*

* p <0.05 anlamlilik diizeyi

Calisma grubunda sigaraya baglama yasi ortalamasi 18
(10-40), ortalama sigara igme siiresi 23 (2-156) paket-y1l
olarak bulunmustur. Olgularin 150'si (%52.4) daha 6nce
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sigaray1 birakmay1 diisiindiigiinii, 115" (%40.2) sigaray1
birakmay1 denedigini belirtmislerdir (Tablo 1).
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Tablo 2. Olgularin En Sik Sigaraya Baglama Nedenleri
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Grup 1 (n=146)

Grup 2 (n=140)

Etkenler n % n % X2 p
Arkadas 66 452 65 46.4 0.43 0.465
Merak 65 445 63 45 0.07 0.515
Stres 66 4572 64 45,7 0.07 0.513
* p <0.05 anlamlilik diizeyi
Olgularin sigaraya baslama nedenleri arasinda en g¢ok
arkadaslar (%45.8), merak (%44.7) ve stres (%45.4)
oldugu tespit edilmistir (Tablo 2).
Tablo 3. Olgularin En Sik Sigara Kullanim Tetikleyicileri
Grup 1 (n=146) Grup 2 (n=140)
Tetikleyiciler n % n % N P
Cay-kahve 75 51.3 77 55 0.378 0.310
Sosyal ortamlar 76 52 64 45.7 1.150 0.176
Stres 96 65.7 99 70.7 0.811 0.220
Alkol alim1 46 315 39 27.8 0.456 0.290

Caligsma grubunda sigara igme istegini artiran sebeplerin
arasinda stres (%68.2), cay ve kahve igme (%53.1), sosyal
ortamlar (%48.9) ve alkol alimi (%29.7) en yaygin
sebepler olarak goriilmiistiir (Tablo 3). Olgulara sigaray1
birakma konusunda engelleri soruldugunda; gerginlik
(%63.2), asir1 sigara igme istegi (%55.8) ve konsantrasyon
eksikligi (%49.5) en sik karsilasilan giicliikler olarak

Tablo 4. Olgularin Sigaraya Kars1 Tutum ve Davraniglari

bulunmustur. Calisma grubu, 150 kisiden olusan iki gruba
ayrilmugtir. Grup 1 olgularina sigaradan bahsetmeyen
saglikli yasam farkindaligi temali, Grup 2 olgularina ise
sigaranin zararlar1 temali akilli telefon mesajlart ve kisa
videolar gonderilmistir. Tiim karsilagtirmalar bu iki grup
arasinda yapilmustir.

Grup 1 (n=146)

Grup 2 (n=140)

Sigaraya kars1 tutum n % n % X2 p
Birakmay: diisiinenler 76 52 74 52.8 0.018 0.493
Birakmay1 deneyenler 56 38.3 59 411 0.426 0.297
Sigaraya bagimli degilim 58 39.7 55 39.2 0.006 0.518
Sigara sagligimi etkilemiyor

75 51.3 78 55.7 0.542 0.268
Birakmak ¢ok zor 103 70.5 98 70 0.010 0.511
Sigara beni rahatlatiyor 93 63.6 78 55.7 1.895 0.105
Birakmak i¢in ¢ok ge¢ 36 24.6 32 22.8 0.128 0.414
Birakirsam kilo alirim 28 19.2 20 14.2 1.225 0.172
Caligma sonunda sigaray1
birakanlar 56 38.3 59 421 0.426 0.297

* p <0.05 anlamlilik diizeyi

Dérdiincti aym sonunda Grup 1'de sigara birakma orani
%38.3 (n=56), Grup 2'de ise %42.1 (n=59) olmustur
(Tablo 4). Her iki grupta da, giinliik sigara sayisini azaltma
egiliminin 1. ayda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Sigaray1 birakmaya karar verenler, birinci ayda Grup 1'de
daha yiiksek bulunmustur (p =.001) (Sekil 1). Ancak diger
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aylarda ve toplamda sigaray1 birakma agisindan gruplar
arasinda anlamli fark goriilmemistir (p> .05). Aylara gore
sigara birakma dagilimi; Grup 1 i¢in 1. ay 35, 2. ay 15, 3.
ay 5, 4. ay 1 kisi olmak iizere toplam 56 kisi, Grup 2 i¢gin
1. ay 16, 2. ay 24, 3. ay 14, 4. ay 5, toplam 59 kisi olarak
tespit edilmistir (Sekil 1).

373



Sekil 1.

Calismada saglikli-mutlu yasam motivasyonunun hizli
cevap verdigi ancak 2 ay sonra etkisinin azaldigi
gOriilmiigtlir.  Sigaranin  zararlart ile ilgili diizenli
farkindalik mesajlar1 daha yavas yanit vermekte ancak
etkisi 4 ay boyunca devam etmektedir.

Grup 1'de yoksunluk sikayetleriyle bas etme daha iyi
olmustur. Grup 2'de sigarayr birakanlarin %40.6's1,
yoksunluk sikayetleri ve tereddiitler yasamistir. Sigara
birakma basarisini yiiksek tutmak i¢in yoksunluk sikayeti
veya tereddiitii olan olgular (tiim katilimcilarda arasindan

Tablo 5. Farmokojik tedavi alanlarda (n=35) ila¢ dagilimi
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B Grupl
M Grup2

4.ay

35 kisi) sigara biraktirma poliklinigine yonlendirilmistir.
Yiiz ylize goriismeye ¢agrilan olgu sayist Grup 2'de
anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (p=.002). Grup
1'de sigaray1 birakanlarin %19.6's1 (n=11), Grup 2'de ise
%40.6'st (n=24) poliklinige sevk edilmistir. Gerekli
goriilenlere nikotin replasman tedavisi (NRT), bupropion
veya vareniklin baslanmistir. Olgularin 18'i (%51.4) NRT,
3'd (%8.5) bupropion, 2'si (%5.7) vareniklin, 5'1 (%14)
bupropion + NRT tedavisi kullanmistir (Tablo 5).

Ilaglar NRT Bupropion Vareniklin Bupropion + NRT
n % n % n % n %
Grup 1ve2 18 51.4 3 8.5 2 5.7 5 14

Kilo alma endisesi olanlar (tiim birakanlarin %15')
diyetisyene yonlendirilmistir. Bu olgularin %85'inin kadin
oldugu ve Grup 1’de anlamli olarak daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (p=.003).

Her iki grupta da mesajlarin, sigaray1 birakmaya etkisi ilk
3 ay i¢inde olmustur. Dérdiincii ay mesajlarinin anlamli bir

etkisi olmadigindan ¢alisma 4. aydan sonra
sonlandirtlmustir.

Tartisma

Bu c¢aligma farkindalik igerikli siirekli mesajlarin

insanlarin sigaray1 birakma karar1 vermelerine yardimci
oldugu sonucunu gostermektedir. Caligmada karsiliklt
etkilesim imkan1 da sunuldugundan birakma karar1 veren
fakat kararsizlik yasayan bireyler erken farkedilerek yiiz
yize gorlismelere c¢agrilip ihtiyact olanlara tedavi
baslanmustir. Caligmada 286 kisiye ulasilmis ve onlarin
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biiyiikk ¢ogunlugunun hastane basvurusu igin zaman
ayirmalarina gerek kalmamustir. Calismada ayrica,
bedenini koruma ve mutlu yasam motivasyonu igerikli
mesajlarin sigaranin zararlar1 konulu mesajlara gore daha
hizli sigara birakma karari alinmasini sagladigi ve daha az
yoksunluk yakinmalari olusturdugu goriilmiistiir. Fakat ti¢
aydan sonra sigaray1 biraktirma etkisi azalmustir.

Literatiirde motivasyonel gériisme ve farkindalik egitimi
ile sigarayr biraktirma miidahaleleri konulu bagka
caligmalar da mevcuttur. Lindson ve arkadaglar1 (2019)
tarafindan yapilan bir derlemede, yazarlar, motivasyonel
gOriismenin sigaray1 biraktirmada yardimei olmasina dair
yeterli kanit bulamadiklarini belirtmislerdir. Sonuglarinda
kisa vadeli ve uzun vadeli motivasyonel goriigmelerin
etkisini  gosterememiglerdir (Lindson ve ark., 2019).
Bizim ¢aligmada motivasyon igerikli kisa mesajlar ve kisa
videolar kullanilmistir. Bu yontemin olgularin sigaray1
birakma davranigina  yonelmelerinde etkili oldugu
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goOriilmiigtiir. Bizim ¢aligmaya benzer bir ¢aligma Van Do
ve arkadaglar1 tarafindan 2020 yilinda Vietnam'da
yapilmustir (Van Do ve ark., 2020). Yazarlar farkindalik
temelli mesajlagma ile 71 katilimcinin sigarayr birakma
sonuglarini incelemis ve sigara icenlerin ¢ogu igin
mesajlagma ile farkindalik egitiminin sigaray1 birakmada
yardimcir oldugunu bildirmislerdir. Ancak yazarlar bu
caligmalarinda metin  mesajlar1  yoluyla farkindalik
ogretimini desteklemek igin videolarmn veya yiiz yiize
egitimin de gerekli oldugunu tartismiglar ve dnermislerdir.
Bizim c¢alismada metin mesajlar1 yanisira videolar da
kullanilmis ve ihtiyaci olanlar poliklinik goriigmesine
cagrilarak yiiz ylize egitim verilmistir. Yiiz yiize gériisme
ile kararsizlik ve yoksunluk yakinmalar yasayan bireylere
klasik ilag tedavileri baslanarak sigarayr birakma
basarilarina yardimer olunmustur.

Calismamizda iki yonde farkindalik egitiminin
sonuglarma  bakilmistir. Grup 1 i¢in  sigaranin
zararlarindan bahsetmeyen beden saglig1 algis1 yaratilmus,
Grup 2’de ise sigaranin saglia zararlarma dikkat
cekilmigtir. Farkindalik egitiminde, bagimlilik dongiistine
doniisen otomatik sigara igme davramisina dikkati
uyandirmak amaglanmistir. Brewer ve meslaktaglar1 da
arastirmalarinda farkindalik egitimi ile otomatik sigara
igme davraniginin engelenecegini ve bdylece sigarayi
birakma konusunda kisisel kararliligin
desteklenebilecegini savunmuslardir (Brewer ve ark.,
2020).

Caligmamizda farkindalik egitimi icin akilli telefonla
mesaj gonderme yontemi tercih edilmistir. Ciinkii akill
telefon kullanma toplumda her yas grubunda ¢ok yaygin
olup karsilikli etkilesime de firsat verebilmektedir.

Farkindalik egitiminde ¢evrimigi kullanilabilecek diger bir
yontem de internettir. Internet, sigaray1 birakma tedavisi
icin polikliniklere gidemeyen milyonlarca sigara igicisine
ulagsma potansiyeline sahiptir. Sigara bagimlilari, Web
Destekli Tiitin Miidahaleleri (WATI) kaynaklarina
eriserek sigarayr birakma davranislarina yonelebilirler.
Ancak bir ¢ok arastirmaci, WATI segeneginin, iilkelerin
internet erisim diizeylerine ve halkin bu kaynaklara
yaklasimma bagli olarak farkli sonuglar igerdigini
gostermisglerdir (Mufoz ve ark, 2009; Myung ve ark.,
2009; Seidman ve ark., 2010). Carlini ve meslektaslari,
2010 yilinda Brezilya'da sigarayr birakma ile ilgili
cevrimi¢i kaynaklar1 gézden gegirmisler ve kullanicilarla
iletisim kurulmadigi igin sigarayr birakma bagarisinin
yeterli olmadigt sonucuna ulagmislardir (Carlini ve ark.,
2012). Bu sitelerin, klinisyenler tarafindan sigara i¢enlerin
ihtiyaclarina gore ozellestirilmesi ve karsilikli iletisim
olanag1 olusturulmasi gerekmektedir.

Literatiirde sigaradan bahsetmeyen farkindalik egitimi
caligmalart nadirdir. FEugene Y. Chan, 2021’de
Avustralyali 6grencilerle farkindalik ve sigara temelli bir
aragtirma yiiriitmiistiir. 91 Avustralyali 6grencide kisa bir
dikkat durumu olusturan, sigaradan bahsetmeyen 6
dakikalik bir ses kayd1 kullanmis ve sonraki 7 giin boyunca
daha az sigara ictiklerini bulmustur (Chan, 2021). Bu
caligma, sigaradan bahsetmeyen farkindalik egitiminin
sigarayr birakmada etkili olabilecegine dair bizim
caligmay1 destekleyici bir sonug sunmaktadir. Garrison ve
arkadaslar1 da 2021’de, motivasyonel bir akilli telefon
uygulamasint  sigarayr birakmak i¢in farkindalik
egitiminde 6 ay siireyle kullanmuslardir (Garrison ve ark.,
2020). Aragtirmacilar katilimcilarinda bu  yontemin
sigarayr azaltmada etkili oldugunu ve yoksunluk
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yakinmalarmin daha az oldugunu ancak sigarayi
birakmada ¢ok basarili olmadigini gdstermislerdir. Bu
nedenle bizim ¢aligmadaki tereddiit yasayan katilimeilarin
klasik yontemle yliz yiize goriismeye cagrilip tedavi
baglanmas1 sigarayr biraktirma basarisin1  arttirmak
acisindan 6nemli bir yontemdir.

Hébert ve meslektaslar1 (2020), yetiskin sigara igicilerde,
klinik temelli bir tiitlin birakma programi ile dinamik
telefon uygulamasini randomize edip 13 hafta boyunca
takip etmisler ve akilli telefon tabanli sigara birakma
tedavilerinin geleneksel, yiliz yiize danigmanlikla benzer
sonuglar saglayabilecegini gostermislerdir (Hébert ve ark.,
2020). Bu ¢aligmanin sonuglari bizim ¢aligmay1 destekler
niteliktedir. Sigara biraktirma polikliniklerine bagvuran
olgular cogunlukla sigaray: birakma karari verdikten sonra
tedavi igin basvuran olgulardir. Bizim ¢alismada ise
olgular sigarayr birakma kararina bakilmaksizin kabul
edildigi icin polikliniklerdekine benzer sigaray1 birakma
oranlarina ulasilmasi basarili bir sonugtur.

Calismamizdaki katilimcilarin  sigaraya baglama yas
ortalamasinin 18 yas oldugu goriilmistiir. Bu sonug
ergenlerde sigaranin zararlar1 konusunda farkindalik
yaratmanin ~ Onemini  gdstermektedir.  Genglerde
farkindalik calismalar1 i¢in akilli telefon uygulamalar
kolaylikla kullanilabilir. 2015 Pew anketine gore,
ergenlerin yaklagik %75'inin bir akilli telefonu oldugu ve
varlikli ile daha az wvarlikli genclerin, kiz ve erkek
cocuklarin akilli telefon sahibi olma olasiliklarinin esit
oldugu gosterilmistir (Lenhart, 2015). Ayrica Rideout ve
arkadaslari, ergenlerin ve geng yetiskinlerin yaklasik tigte
ikisinin bir mobil cihaza sahip oldugunu ve saglikla ilgili
bir uygulama kullandigini bildirmiglerdir (Rideout ve ark.,
2018).

Bu ¢alismanin ¢ikarimi, olgularda farkindalik konusunda
siirekli mesajlarin insanlarin sigarayr birakma karari
vermelerine yardimci olmasidir. Motivasyonel giidiileme
ve farkindalik egitimi, insanlar1 sigaray1 birakmaya istekli
hale getirebilir. Devam etmelerine yardimci olmak igin
klasik ilag tedavileri ile onlar1 desteklemek basart
sanslarin1  artiracaktir.  Birinci  grupta  sigaradan
bahsedilmemesine ragmen sigarayr azaltma ve birakma
basarilar1 diger gruba benzer oldugu goriilmiistiir. Ayrica
bu grubun yoksunlukla bas edebilme becerisinin yiiksek
olmasi1 da 6nemli bir ¢ikarimdir. Bu grubun dikkat ¢eken
bir diger ozelligi ise hizli karar vermeleri olmusgtur.
Calismamizda sigarayr birakmayr basaranlarin ¢ogunun
ilk ayda karar verdikleri goriilmiistiir. Bu sonug sigaray1
birakmak istemeyen ya da birakmakta tereddiit edenlerin
mutlu yasam motivasyon mesajlari ile sigaray1 birakma
karari alabilecegini gostermektedir.

Sonug¢

Bu c¢alisgmanin sonucunda farkindalik temelli kisa
mesajlarin insanlarin sigaray1 birakma karar1 vermelerine
yardimci oldugu goriilmiistiir. Mesaj gonderilen olgularla
karsilikli etkilesim imkani sunuldugunda, yoksunluk
yakinmalart yasayanlar erken fark edilerek yiiz yiize
poliklinik degerlendirmesine c¢agrilip gerekli destek
tedavileri yapilabilir. Klasik ilag tedavileri ile onlar
desteklemek basar1 sanslarini artiracaktir. Farkindalik
temelli kisa mesajlar ile geleneksel yiiz ylize yonteme
kiyasla daha genis kitlelere ulasmak ve polikliniklerdekine
benzer sonuglar almak miimkiindiir. Boylece hem saglik
sistemleri ve saglik calisanlart iizerindeki yiik azalacak
hem de sigara igenler i¢in randevu ve zaman ayirma
gerekmeyecektir. Telefonla saglikli yagsam motivasyonu
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temelli kisa mesajlar géndermek klasik sigara birakma
yontemleri ile birlestirilebilir.
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Post Traumatic Growth in Mothers and Fathers
of Children with Special Needs
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Giilsen Filazoglu Cokluk?

Abstract:

Having a child who develops differently can be considered as one of the important life crises for the family. Parents
are affected by this situation in different ways. In this study, it is focused on examining the post-traumatic growth
characteristics of mothers and fathers who have children with special needs after this life crisis.For this purpose,
the scales were administered to 670 people, including 308 fathers and 359 mothers, who have children with special
needs. In addition, 483 parents, including 197 fathers and 286 mothers, who have children who do not need special
needs, were included in the study. Demographic information form consisting of 17 items in order to determine the
socio-demographic characteristics of the parents; The Post Traumatic Growth Inventory (TSB), developed by
Tedeschi and Calhoun and consisting of 21 items, was used to measure post-traumatic growth characteristics. Data
analyzes were made using SPSS 22 program. For data analysis; Independent Groups t-test were used. Although
the findings were in the 95% confidence interval, they were evaluated considering the 5% significance level. Post-
traumatic total scores of parents with special needs were found to be significantly higher than those of parents with
no special needs. By enabling families with special needs children to detect and realize the positive growth related
to the process they live, programs and family guidance services aiming to increase their psychological resilience
can be developed in this way.
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Oz:

Farkli gelisen ¢ocuga sahip olmak aile igin 6nemli yasam krizlerinden biri olarak kabul edilebilir. Anne babalar
bu durumdan farkli sekillerde etkilenmektedirler. Bu ¢aligmada 6zel gereksinime ihtiyaci olan ¢ocuklara sahip
anne ve babalarin bu yasam krizi sonrasindaki travma sonrasi biiylime 6zelliklerinin nasil oldugunun incelenmesi
iizerinde durulmustur. Ozel gereksinime muhtag ¢ocuga sahip 308 baba ve 359 anne olmak iizere 670 kisiye
Olcekler uygulanmistir. Bununla birlikte 6zel gereksinime muhta¢ olmayan ¢ocugu olan 197 baba ve 286 anne
olmak iizere 483 anne baba calismaya alinmistir. Anne babalarin sosyo-demografik 6zelliklerini saptamak
amaciyla, 17 maddeden olusan demografik bilgi formu; travma sonrasi biiyiime 6zelliklerini 6l¢mek i¢in Tedeschi
ve Calhoun tarafindan gelistirilen ve 21 maddeden olugsan Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri (TSB) kullanilmustir.
Verilerin analizleri SPSS 22 programu kullanilarak yapilmistir. Verilerin ¢dziimlenmesi i¢in; Bagimsiz Gruplar t-
testi kullanilmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda olmakla beraber, %5 anlamlilik diizeyi gdz 6niinde
bulundurularak degerlendirilmistir. Ozel gereksinimi olan anne babalarin travma sonrasi toplam puanlar1 6zel
gereksinimi olmayan anne babalara kiyasla anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Ozel gereksinimi olan gocuga
sahip ailelerin yasadiklar1 siirece iliskin pozitif biiylimeyi saptayip farkina varmalari saglanarak, bu yolla
psikolojik saglamliklarini arttirmayi amaglayan programlar ve aile rehberlik hizmetleri gelistirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynler, Ozel Egitim, Ozel Gereksinimi olan Cocuklar, Travma, Travma Sonrasi

Biiylime

Giris

Dayaniklilik; risk faktorlerine karsi direnebilmek, sistemin
Engellilik olgusu ailenin her iiyesinin bireysel 6zelliklerini
giiclendirebildigi gibi iginde bulunulan aile birimini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Christian, 2006).

Ozel gereksinime muhtag cocuklar birtakim yetersizliklere
sahiptirler. Yetersizlik bir iglevi yerine getirememe ve
belirli bir sekilde davranma da smirli kapasite olarak
tanimlanabilmektedir. Ozel gereksinimi olan g¢ocuklar
birbirlerinden zihinsel, duyusal, bedensel, duygusal ve
Sosyal ya da iletisim 6zellikleri agisindan ayrilabilir ya da
bunlarin herhangi bir bileseninde olabilirler.

Beklenen bir sekilde gelisme gostermeyen c¢ocuk anne
babalar igin ilk basta kayip (yas) hissi uyandirir ve bu his
bir siire sonra onceden bilinmeyen ve hafife alinan
yeteneklerin gelismesine, yeni inanglarin, hedeflerin ve
kesiflerin olusmasina yol agabilir (Tedeschi, Richard,
Calhoun, Lawrence 2004). Tedeschi ve ark., (2004)
geligtirdigi travma sonrasi biiylime modelinde olumlu
psikolojik degisimlerin deneyimlenmesi travmatik olayla
etkili bag etme stratejilerinin gelistirilmesi sonucu ortaya
¢tkmaktadir.

Travma sonrasi pozitif biiylime, travma sonrasi yasanan
zorlu yasam miicadeleleri sonucunda meydana gelen
pozitif yonde psikolojik biiylimeyi ifade etmektedir. Bu
durum bireyleri deneyimlenen zorlu yasam miicadeleleri
oncesinden daha yiiksek bir psikolojik islevsellik
durumuna ve olumlu degisikliklere yonlendirebilir (Linley
ve Joseph, 2004). Bu nedenle pozitif biiylime olumsuz
olaylara verilen tepkiler toplamindan ¢ok daha fazlasidir.
Pozitif bilyiime deneyimleyen bireyler hayatlarina yeni bir
anlam ve amag katarak kendileri ve etrafindaki diinya ile
ilgili yeni bakis agilar gelistirirler.

Tedeschi ve Colhoun’un modeline gore (2004) pozitif
biiyiime, yasanan travma sonrasinda travmatik sorunlarla
etkili basa ¢ikilmasinin sonucu olarak ortaya ¢ikan pozitif
psikolojik degisimin 6znel deneyimidir. Biiyiimenin
gerceklesmesi i¢in travmatik olay bir katalizor gorevi
gormektedir.

Cokluk, F. G. (2022).

Ozel gereksinimi olan ¢ocuga sahip olma anne babalarin
duygusal acidan da zorluklar yasamalarimi tetikler. Bu
durum anne babalarin kendileri ve ¢ocuklari i¢in uygun
planlar yapma ve yasami bu dogrultuda ydnlendirme
yeteneklerinin  olumsuz yonde etkilenmesine sebep
olabilir. Birdenbire ortaya ¢ikan bu durum ile bag
edebilmek igin aile, yasam bi¢imini, olanaklarini, aile
bireyleri ve gevresindekilerle iligkilerini, duygularini ve
fikirlerini, diger bir degis ile sahip olduklart biitiin
diinyalarin1 yeniden diizenlemek durumunda kalabilirler.
Anne babalarin bu duruma basarili bir bigimde uyum
saglayabilmesi, ailenin sahip olduklar1 islevlerini yeniden
organize etmesiyle saglanabilmektedir (Sucuoglu, 2009).

Yapilan bir¢ok deneysel calismada engelli ¢ocuklarin
ebeveynlerinin daha ¢ok olumsuz yonlere odaklandiklar:
goriilmiistiir (Byra, Zyta, Cwirynkalo, 2017). Literatiirde
0zel gereksinimi olan bir ¢ocuk yetistirmenin bir takim
ruhsal saglik problemlerine, kotii refah diizeyine ve
psikolojik sikintilara yol actigi yoniinde bulgular
mevcuttur. Bununla birlikte yapilan aragtirmalarda
ebeveynlerin ve oOzellikle 6zel gereksinime sahip
cocuklarin annelerinin olumlu deneyimler bildirdikleri
goriilmiistiir. Cocugun 6zel gereksinime ihtiyag duymasi
ebeveynlerde diinya ve kendileri ile ilgili inanglarinm
derinlesmesine ve degismesine olanak saglamaktadir
(Kayfitz, Gragg, Orr, 2010).; Bayat, 2007; Byra ve ark.,
2017). Ozel gereksinimi olan gocuk yetistirmenin bir
sonucu olarak (King ve ark., 2006) temelde olumsuza
odaklanan annelik deneyimlerinin yerine travma sonrasi
degismenin ortaya c¢iktigini gormiislerdir. Literatiirde
engelli cocuga sahip annelerde ortaya ¢ikan olumlu
sonuclar ve deneyimler igin birgok farklt terimler
kullanilmistir.  En sk sekilde kullanilanlar  sunlar
icermektedir; travma sonrast bilylime (Konrad, 2006;
Zhang ve ark. 2015; Montaghaedi ve Haddadien, 2006;
Bra ve ark. 2017; Snider, 2018), strese bagli biiyiime
(Rubin ve Schreiber, 2014), kisisel gelisim (Strecker,
Hazelwood, Shakespeare-Finch, 2014) fayda bulma
(McConnell, Savage, Sobsey, Uditsky, 2015), olumlu
algilar (Vilaseca, Ferrer, Guardia, Olmos, 2013), olumlu
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deneyimler (Kimura ve Yamasaki, 2013). Bu sekilde farkli
tanimlamalar kullanilmis olsa da 6zel gereksinimi olan
cocuklarin ailelerinin yasadigi ¢esitli olumlu deneyimler
de mevcuttur. Engelli bir ¢ocuga sahip olunan andan
itibaren yasanilan siirecler, iiziintli, aci, pismanlik gibi
olumsuzluklar ve ¢cocuklarinin yetistirilmesinden kaynakl
asir1 yiikler ebeveynler i¢in travma etkisi yaratir. Cocugun
beklenen sekilde gelisimsel biitiinliiglinii tamamlamamis
olmasimin yaratmis oldugu ruh hali 6nceden bilinmeyen
veya hafife alinan yeteneklerden yeni inanglarin,
hedeflerin ve kesiflerin olugsmasina yol agabilir (Bra ve
ark., 2017). Bununla birlikte olumlu benlik algisi,
duygusal refah, manevi ve dini yasam ¢ok yakindan
baglantili olan bir zenginlesme yasanabilmektedir (Phelps
ve ark., 2009).

Travma sonrasinda farkli tiirde engeli olan g¢ocuklarin
annelerinde pozitif yonde degisiklik oldugunu belirten
birtakim ¢aligmalar mevcuttur (Sidener, 2018; Danisman-
Marangoz, 2016; Zhang ve ark., 2015; Bra ve ark., 2017).
Konrad (2006) yaptig1 bir caligmada tiim annelerin kigisel
doniisiim ve gelisim ile beraber ig¢sel bir gii¢ kesfettikleri,
inang ve maneviyat konusunda gelisim sagladigini ortaya
koymustur. ac1 kaynagini olusturan engelin sebep oldugu
travma ayn1 zamanda giinliik problemlerle miicadelede ve
anlam bulmada Kkarsilasilan olumsuzluklarda etkililik
duygusunu giiclendirebilecek bir rol oynamaktadir
(Sidener, 2018). Birden fazla engeli olan c¢ocuklarin
anneleri ile yapilan bir ¢aligmada kisisel ozelliklerde
giiclenme, anlam olusturmaya dair giiclenme, inang ve
maneviyatta giiclenme ve iliskilerde giiclenme unsurlarina
ulagilmistir (Konrad, 2006).

Ozel gereksinime ihtiyaci olan bir ¢ocuga sahip anne
babalarda travma sonrast biiylimenin olup olmadigmin
incelenmesi bu aragtirmanin temel amacini
olusturmaktadir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara cevap
aranmaktadir.

1.0zel Gereksinime ihtiyaci olan g¢ocu@a sahip anne
babalarda travma sonrasi bilylime puanlar1 normal gelisim
gosteren ¢ocuklari olan anne babalarin puanlartyla anlamlt
farklilik gostermekte midir?

2.0zel Gereksinimi olan ¢ocuga sahip anne babalarin
travma sonrasi biiylimeleri yas, egitim diizeyi, gelir
diizeyi, ¢ocuklarin engel durumu gibi sosyodemografik
degiskenlerle anlamli bir farklilik gostermekte midir?

3.0zel gereksinimi olan ¢ocu@a sahip ailelerde anlaml
diizeyde posttravmatik biiylime var midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu caligsmada 6zel gereksinime muhtag ¢ocugu olan anne
ve babalarda travma sonrasi biliylime Calisma kesitsel bir
arastirma olarak gerceklesmistir. Arastirmanin evrenini,
Hatay da yasayan 2-18 yas arasi yaygmn gelisimsel
bozukluk, fiziksel engel, zihinsel engel tanili ¢ocuklarin
anne ve babalar1 ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
anne babalar1 olusturmustur. Calismanin etik onay1
alinmustir.

Verilerin Elde Edilis Yontemi

Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmis olup
kesitsel bir arastirmadir. Veri toplama araglari arastirmaya
katithm  saglamaya goniilli olan anne Dbabalara
uygulanmigtir. Uygulama Oncesi ailelere arastirmanin
amact ve kapsami, veri toplama araglarinin nasil

Cokluk, F. G. (2022).
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yanitlanacagi gibi konularda gerekli olan agiklamalar
yapilmig ve katilimeilarin arastirma uygulamast ile ilgili
sorular1 yanitlarak bilgilendirilmis onay formu alinmustir.

Caligma yapilan kurumlar Hatay Ilinde bulunan 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezleridir. Kurumlarda
ulasilan 6grenci sayist 420 olup 34 (%8) ¢ocugun anne
babasi diginda tiim veliler arastirmaya katilim saglamustir.
308 (%73) baba, 359 (%85.5) anne olmak iizere ozel
gereksinime muhtag ¢ocugu olan toplamda 683 kisiye
oOlgekler uygulanmustir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplamak igin arastirmaci tarafindan
geligtirilen Sosyo-Demografik Bilgi Formu ve Travma
Sonrasi Biiyiime Envanteri, kullanilmistir.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Bu form arastirmaya katilan anne ve babalarin
sosyodemografik  bilgilerini  toplamak  amaciyla
aragtirmaci tarafindan olusturulmustur. Formda annenin
ve babanin yasi, egitim durumu, meslegi, medeni durumu,
evlilik siiresi, esin yasi, egitim durumu, meslegi, gelir
diizeyi, ¢ocuk sayisi, ¢ocugun tanisi, tan1 alama yas1 ve
devam ettikleri okullar, okuma yazma bilip bilmedikleri
gibi degiskenlere iliskin bilgiler bulunmaktadir.

Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri (TSB)

Bu envanter Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan
gelistirilmistir. 21 maddeden olusan envanter, 6’l1 likert
tipi Olcektir ve “‘Bu degisikligi yasadim’™ ile ‘‘Bu
degisikligi ¢cok  fazla  yasadim’®  araliklarinda
degismektedir. Toplam puanin yiiksek olmasi travma
sonrast biiyiimenin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Orijinal envanterin (Tedeschi ve Calhoun, 1996) cronbach
alfa korelasyon katsayisi .90 olup, alt 6lgeklerinin ig
tutarliligy .67 ile .85 arasinda degisiklik gostermektedir.
Envanterin test tekrar test giivenilirliginin korelasyon
katsayis1 .71 diizeyindedir.

Olgegin bu calisma icin yapilan gecerlik-giivenirlik
analizleri sonucu Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist
Baskalariyla iliskilerde Olumlu Degisim boyutu igin .72,
Yeni Olanaklarin  Farkedilmesi i¢in .90, Kendilik
Algisinda Olumlu Degisim igin .94, inan¢ Sistemindeki
Degisim i¢in .77, Hayata Deger Verme boyutu igin .74, ve
tiim 6lgek igin .91 olarak hesaplanmistir. Bu dogrultuda
Olgegin, arastirmanin Ornekleminde travma sonrasi
biiyiimenin degerlendirilmesinde giivenilir bir odl¢iim
yontemi oldugu gorilmiistiir.

Bulgular

Aragtirmaya 0zel gereksinime muhtag cocugu olan
(OGSC) 359 (53,8) anne ve 308(46,2) baba olmak {iizere
667 kisi katilmistir. Bununla beraber normal gelisim
gosteren cocuga (NGC) sahip olan 286 (59,2) anne ve
197(40,8) baba olmak iizere 483 kisi katilim saglamustir.

Anne babalarin yaglarinin karsilastirilmasina bakildiginda
0zel gereksinimi olan ¢ocugu olan anneler igerisinde 20-
30 yas arasinda olan 27 anne, 6 baba oldugu; 31-40 yas
arasi 138 anne ve 65 baba oldugu; 41 yas ve iistii olarak ta
194 anne ve 237 baba oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte 6zel gereksinimi olan ¢ocugu olmayan grupta 20-
30 yas arasinda 15 baba ve 3 anne oldugu; 31-40 yas
araliginda 135 anne ve 53 baba oldugu; 41 yas istii 136
anne ve 141 baba oldugu goriilmektedir.

Ozel gereksinimli gocugu olan anne babalarda egitim
degiskenine bakildiginda ilkokul mezunu katilimer sayist
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433(64,9), ortaokul mezunu katilimer sayist 14(2,1), lise
mezunu katilimer sayist 62(9,9) ve {niversite mezunu
katilimer sayis1 158(23,7) oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya dahil edilen grubu normal gelisim gosteren
cocuklara sahip anne babalarin egitim degiskenine

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.4 Issue.4

bakildiginda ilkokul mezunu katilimc1 sayist 120(24,8),
ortaokul mezunu katilimer sayisi 41(8,5), lise mezunu
katilimer sayis1 62(12,8) ve tiniversite mezunu katilimei
say1s1 259(53,8) oldugu goriilmektedir.

Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Gruplarm Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi ve Alt boyutlarinin Anne ve Babalar Agisindan

Bagimsiz Orneklem T-Test Sonuglari

Yakinhk
Degiskenler derecesi n X Sd sd t p
Iravima sonrast bilydme Anne 358 86,8520 11,52019 665 23,105 000
Baba 307 61,1889 16,93944
) Baskalariyla iliskilerde Anne 359 26,4958  3,72585 665 18,889  ,000
Ozel ~ (lumlu degisim Baba 308 18,8474  6,53326
OGlgflekj'c:‘l'P;' Yeni olanaklarmn fark Anne 359 21,5905 355594 665 22,712,000
160CUSA o dilmesi Baba 307 13,6254 541962
SBa:k')glaAr””e ; temindekd desisim e 359 89248  1,36698 665 8429 000
nang sistemindeki degisim g, o 308 8,0000  1,46401
Hayata defer verme Anne 359 13,7967  2,36605 665 20,790  ,000
Baba 308  9,3084  3,19492
Iravma soarast bilylime Anne 286 67,7517 20,16279 665 216 829
) Baba 197 68,1421 1857857
Ozel ~ “paskalariyla iliskilerde Anne 286 20,9510  7,98756 665 900 368
Gereksinimi 1y degisim Baba 197 20,2589  8,74520
°§:‘;i¢°°“ga Yeni olanaklarin fark Anne 286 16,2448 544538 665 -095 924
OImaF))/an edilmesi Baba 197 16,2803 4,43002
Anne inang sisternindeld degisim Anne 286 6,7657  2,20470 665 979 328
Babalar Baba 197  6,9594  2,03249
Hayata defier verme Anne 286 9,6958  3,36991 665  -3,389 001
Baba 197 10,6548  2,53197
Tabloda  goriildigii iizere arastirma  grubundaki puanlart babalara kiyasla anlamli derecede yiiksek

katilimcilarin travma sonrasi biiylime toplam puanlari goz
oniinde tutularak arastirmada yer alan anne ve babalara
Bagimsiz Orneklem t-Testi yapilmistir. Yapilan analiz
sonuglarina gore 6zel gereksinime ihtiyaci olan ¢ocuklara
sahip grubta travma sonrasi bilylime puanlari anne
(X=86,8520, SS=11,52019) ve babalar (X=61,1889,
SS=16,93944) arasinda anlaml farklilik gostermektedir
t(665)= 23,105; p<.0.05). Buna gore travma sonrasi
bliyime puanlart annelerde babalara kiyasla anlamli
derecede yiiksek bulunmustur.

Tablo 1°de goriildiigli tlizere annelerin bagkalariyla
iligkilerde olumlu degisim, yeni olanaklarin fark edilmesi,
inang sistemindeki degisim, hayata deger verme toplam

bulunmustur.

Bagimsiz Orneklem t-Testi analiz sonuglarma gére normal
gelisgim gosteren g¢ocuga sahip grup i¢in travma sonrast
bliyime, yeni olanaklarin fark edilmesi, inang
sistemindeki degisim ve bagkalariyla iliskilerde olumlu
degisim anne ve babalar arasinda anlamli farklilik
gostermemektedir (p>.0.05). Buna karsin hayata deger
verme puanlari anne (X=9,6958, SS=3,36991) ve babalar
(X=10,6548, SS=2,53197) arasinda anlamli farklilik
gostermektedir t(665)= -3,389; p<.0.05). Normal gelisim
gosteren  ¢ocuklara  sahip olan anne babalar
degerlendirildiginde Tablo 1’e gore annelerin ‘hayata
deger verme’ toplam puanlari babalara kiyasla anlaml
derecede diisiik bulunmustur.

Tablo 2. Ozel Gereksinimi olan Cocugu olan Anneler ile Ozel Gereksinimi Cocugu Olmayan Annelerin Travma Sonrasi

Biiyiime ve Alt Boyut Puanlar1 T-Testi Analiz Sonuglar1

Ozel Gereksinim

Bagimh Degiskenler Durumu n X Ss sd t p
Ozel Gereksinim 358 86,8520 11,52019
Travma sonrasi (gocugu Olan Anne
L Ozel Gereksinim 286 67,7517  20,16279 642 15,103 000
biiyiime <
Cocugu Olmayan
Anne
Ozel Gereksinim 359 26,4958  3,72585
Baskalariyla Cocugu Olan Anne
iliskilerde olumlu Ozel Gereksinim 286 20,9510  7,98756 642 11,658 000
degisim Cocugu Olmayan
Anne
Yeni olanaklarin Ozel Gereksinim 359 21,5905 3,55594 642 15,013 000

fark edilmesi Cocugu Olan Anne

Cokluk, F. G. (2022).
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Ozel Gereksinim 286
Cocugu Olmayan

Anne

16,2448

5,44538

Ozel Gereksinim 359

Cocugu Olan Anne

8,9248

1,36698

inang sistemindeki

dedisim Ozel Gereksinim 286
gl Cocugu Olmayan

Anne

6,7657

2,20470 642 15,240 000

Ozel Gereksinim 359

Cocugu Olan Anne

13,7967

2,36605

Ozel Gereksinim 286
Cocugu Olmayan

Anne

Hayata deger verme

9,6958

3,36991 642 18,123 000

Tablo 2 de goriildiigii tizere katilimcilarin travma sonrast
bliyime toplam puanlart aragtirmaya katilan &zel
gereksinimi olan ¢ocuga sahip anne ve 6zel gereksinimi
olmayan c¢ocugu olan anneler arasinda anlamli farklilik
gosterip  gostermedigini  belirlemek i¢in  Bagimsiz
Orneklem t-Testi yapilmustir. Buna gore travma sonrasi
biliyiime puanlart 6zel gereksinimi olan g¢ocuga sahip
anneler (X=86,8520, SS=11,52019) ve 6zel gereksinimi
olan ¢ocuga sahip olmayan anneler (X=67,7517,
SS=20,16279) arasinda anlaml farklilik gostermektedir
t(642)= 15,103; p<.0.05). Bu sonuglara gore 0zel
gereksinimi olan ¢ocuga sahip annelerin travma sonrasi
biliyiime toplam puanlar1 6zel gereksinimi olan ¢ocuga
sahip olmayan annelere kiyasla anlamli derecede yiiksek
bulunmustur.

Bagskalariyla iliskilerde olumlu degisim puanlart &zel
gereksinimi olan ¢ocuga sahip anneler (X=26,4958,
SS=3,72585) ve 0Ozel gereksinimi olan ¢ocuga sahip
olmayan anneler (X=20,9510, SS=7,98756) arasinda
anlamli farklilik gostermektedir t(642)= 11,658; p<.0.05).
Ozel gereksinimi olan ¢ocuga sahip annelerin
‘bagkalariyla iligkiler’ alt Ol¢eginde olumlu degisim
puanlart 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip olmayan
annelere kiyasla anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

‘Yeni olanaklarm fark edilmesi’ alt 6lgegi puanlar 6zel
gereksinimi olan ¢ocuga sahip anneler (X=21,5905,

SS=3,55594) ve oOzel gereksinimi olan c¢ocuga sahip
olmayan anneler (X=16,2448, SS=5,44538) arasinda
anlaml farklilik gostermektedir t(642)= 15,013; p<.0.05).
Ozel gereksinimi olan g¢ocuga sahip annelerin ‘yeni
olanaklarm fark edilmesi’ alt Olgegi puanlar1 o6zel
gereksinimi olan ¢ocuga sahip olmayan annelere kiyasla
anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Inang sistemindeki degisim puanlar 6zel gereksinimi olan
cocuga sahip anneler (X=8,9248, SS=1,36698) ve Ozel
gereksinimi olan ¢ocuga sahip olmayan anneler
(X=6,7657, SS=2,20470) arasinda anlamli farklilik
gostermektedir t(642)= 15,240; p<.0.05). Burada 0ozel
gereksinimi  olan ¢ocuga sahip annelerin ‘inang
sistemindeki degisim’ puanlar1 6zel gereksinimi olan
¢ocuga sahip olmayan annelere kiyasla anlamli derecede
yiiksek bulunmustur.

‘Hayata deger verme’ alt dlgegi puanlar1 6zel gereksinimi
olan ¢ocuga sahip anneler (X=13,7967, SS=2,36605) ve
0zel gereksinimi olan g¢ocuga sahip olmayan anneler
(X=9,6958, SS=3,36991) arasinda anlamli farklilik
gostermektedir  t(642)= 18,123; p<.0.05) ve Ozel
gereksinimi olan ¢ocuga sahip annelerin ‘hayata deger
verme’ puanlart 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip
olmayan annelere kiyasla anlamli derecede diisiik
bulunmustur.

Tablo 3. Ozel Gereksinimi olan Cocugu olan Babalar ile Ozel Gereksinimli Cocugu Olmayan Babalarm Travma Sonrasi

Biiylime ve Alt Boyut Puanlart T-Testi Sonuglari

Ozel Gereksinim

Bagimh Degiskenler Durumu n X Ss sd t p
Ozel Gereksinim 307 61,1889 16,93944
T Cocugu Olan Baba
LAy ma Sonrast Ozel Gereksinim 197 68,1421 1857857 503 -4,328 000
biiyiime <
Cocugu Olmayan
Baba
Ozel Gereksinim 308 18,8474 6,53326
Bagkalariyla Cocugu Olan Baba
iliskilerde olumlu Ozel Gereksinim 197 20,2589  8,74520 503 -2,070 039
degisim Cocugu Olmayan
Baba
Ozel Gereksinim 307 13,6254 5,41962
. Cocugu Olan Baba
Yeni olanaklarin =& o o eksinim 197 16,2893  4,43002 503 -5,771 000
fark edilmesi -
Cocugu Olmayan
Baba
Inzgui sistemindeki Ozel E}ereksmlm 308 8,0000 1,46401 503 6,678 000
degisim Cocugu Olan Baba
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Ozel Gereksinim 197
Cocugu Olmayan

Baba

6,9594

2,03249

Ozel Gereksinim 308

Cocugu Olan Baba

9,3084

3,19492

Ozel Gereksinim 197
Cocugu Olmayan

Baba

Hayata deger verme

10,6548

2,53197 503 4,995 000

Tabloda 3 te goriildiigii lizere travma sonrasi biiylime
puanlart 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip babalar
(X=61,1889, SS=16,93944) ve 0Ozel gereksinimi olan
¢ocuga sahip olmayan babalar (X=68,1421, SS=18,57857)
arasinda anlamli farklilik gostermektedir t(642)= -4,328;
p<.0.05). Ozel gereksinimi olan gocuga sahip babalarin
travma sonrasi bilyiime toplam puanlar1 6zel gereksinimi
olan cocuga sahip olmayan babalara kiyasla anlamli
derecede diisiik bulunmustur.

Buna gore Travma sonrasi Biiylime alt boyutlarindan
‘baskalartyla iligkilerde olumlu degisim’ puanlari 6zel
gereksinimi olan g¢ocuga sahip babalar (X=18,8474,
SS=6,53326) ve 0Ozel gereksinimi olan ¢ocuga sahip
olmayan babalar (X=20,2589, SS=8,74520) arasinda
anlamh farklihk gostermektedir t(642)= -2,070; p<.0.05).
Ozel gereksinimi olan cocuga sahip babalarin
‘Bagkalariyla iligkilerde olumlu degisim’ puanlar1 6zel
gereksinimi olan ¢ocuga sahip olmayan babalara kiyasla
anlaml1 derecede diisiik bulunmustur.

Bununla birlikte ‘yeni olanaklarin fark edilmesi’ puanlari
Ozel gereksinimi olan ¢ocuga sahip babalar (X=13,6254,
SS=5,41962) ve 0Ozel gereksinimi olan ¢ocuga sahip
olmayan babalar (X=16,2893, SS=4,43002) arasinda
anlamli farklilik gostermektedir t(642)= -5,771; p<.0.05).

Buna gore 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip babalarin
‘yeni olanaklarin fark edilmesi’ puanlar1 6zel gereksinimi
olan cocuga sahip olmayan babalara kiyasla anlaml
derecede diisiik bulunmusgtur.

Travma sonrast bilyiime alt boyutlarindan Inang
sistemindeki degisim puanlar1 6zel gereksinimi olan
cocuga sahip babalar (X=8,0000, SS=1,46401) ve Ozel
gereksinimi  olan c¢ocuga sahip olmayan babalar
(X=6,9594, SS=2,03249) arasinda anlamli farklilik
gostermektedir t(642)= 6,678; p<.0.05). Buna gore 6zel
gereksinimi  olan g¢ocuga sahip babalarn  ‘inang
sistemindeki degisim’ puanlar1 6zel gereksinimi olan
cocuga sahip olmayan babalara kiyasla anlamli derecede
yiiksek bulunmustur.

Bununla birlikte ‘hayata deger verme’ alt boyutu puanlar
0zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip babalar (X=9,3084,
SS=3,19492) ve oOzel gereksinimi olan g¢ocuga sahip
olmayan babalar (X=10,6548, SS=2,53197) arasinda
anlamli farklilik gostermektedir t(642)= 6,678; p<.0.05).
Buna gore 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip babalarda
‘hayata deger verme’ alt boyut puanlar1 6zel gereksinimi
olan ¢ocuga sahip olmayan babalara kiyasla anlaml
derecede diisiik bulunmustur.

Tablo 4. Ozel Gereksinimi olan cocuga sahip Anne Babalarin Travma Sonrasi Biiyiime, Yas Degiskenine gore Bagimsiz

Orneklem T-Testi Karsilastirma Sonuglari

Anne ve Baba

Degiskenler Yas n X Ss sd t p
Travma sonrasi 40 yas ve alt1 236 70,6170 18,09263
biiylime 41 yas ve lizeri 431 73,2030 20,07211 670 2,951 001
Bagkalariyla 40 yas ve alt1 236 22,4583 6,97509
iliskilerde olumlu 41 yas ve iizeri 431 21,4805 7,77525 670 2,248 205
Travma degisim
sonrasi Yeni olanaklarin 40 yas ve alt1 236 17,7070 5,50835 670 3089 000
biiyiime fark edilmesi 41 yas ve lizeri 431 16,6729 5,83198 '
Inang sistemindeki 40 yas ve alt1 236 7,8314  1,99081
degisim 41 yas ve lizeri 431 7,7718 1,93526 670 513 608
Hayata deger verme 40 yas ve alt1 236 11,2602 3,41204
41 yas ve lizeri 431 10,7829 3,51883 670 2,333 104
Tabloda goriildiigli iizere travma sonrasi bitylime 40 yas SS=5,83198) igin anlaml diizeyde farklilik

alt1 (X=70,6170, SS=18,09263) ve 41 yas iistii katilimcilar
(X=73,2030, SS=20,07211) i¢in anlaml diizeyde farklilik
gostermektedir t(670)=2,951; p<.0.05). Buna gére 41 yas
tistiinde yer alan 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip anne
babalarin travma sonrasi bilyiime diizeyleri 40 yas altinda
bulunan katilimcilara kiyasla anlamli derecede yiiksek
bulunmustur.

Bununla birlikte travma sonrasi biiyiime alt boyutlarindan
‘yeni olanaklarin fark edilmesi’ 40 yas alt1 (X=17,7070,
SS=5,50835) ve 41 yas istii katilmcilar (X=16,6729

Cokluk, F. G. (2022).

gostermektedir t(670)= 3,089; p<.0.05). Buna gore 40 yas
ve altinda yer alan 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip
anne babalarin ‘yeni olanaklarin fark edilmesi’ boyutu 41
yas ve Ustiinde bulunan katilimcilara kiyasla anlaml
derecede yiiksek bulunmustur.

Travma sonrast biiylimenin ‘yeni olanaklarin fark
edilmesi’ alt boyutu disinda kalan alt boyutlarinda yas
degiskeni ile ilgili olarak istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmamugtir.
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Tartisma

Bu galismanin temel problemi, bir yili dolan Arastirmadan
elde edilen bulgular Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri ve
alt boyutlarindan alinan puanlarm 6zel gereksinime sahip
¢ocugu olan anne babalar ve 6zel gereksinim olan ¢ocugu
olmayan anne babalar degiskenine gore incelendiginde,
aragtirma grubunun travma sonrasi bilylime toplam
puanlart ve alt boyutlar1 kontrol grubuna kiyasla anlamli
derecede yiiksek bulunmustur. Arastirmadan elde edilen
sonug ile paralel olarak, Olcay-Giil, Olgunsoylu ve Yesim
(2015), tarafindan yapilan g¢alismada yetersizligi olan
cocuga sahip aileler ile normal gelisim gosteren g¢ocuga
sahip ailelerin travma sonrasi stres belirti diizeyleri
incelenmis ve yetersizligi olan ¢ocuga sahip olan ailelerin
travma sonrasi biiylime belirti diizeylerinin normal gelisim
gosteren ¢ocuga sahip ailelerden daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ozel gereksinimi olan ¢ocuga sahip olan
ailelerde travma sonrasi bilyiimeyi inceleyen arastirmalar
6zel gereksinimi olan c¢ocuga sahip olmanin ailelerin
yasamlarinda olumlu yonde degisikliklere yol agtigini,
onlar1 yasamlarinda yeni ve farkli ¢dziim yollar1 bulmaya
ittigini, daha sabirli olmalarma yol agtigini ve manevi
olarak gii¢lendirdigini gostermistir (Laufer ve Isman,
2021; Sidener, 2018; Ekas ve Whitman, 2011; Phelps ve
ark. 2009). Bu da literatiirde Tedeschi ve Coulhoun’un
(2004) teorisi ile uyumludur.

Zhang ve ark., (2013), Motaghedi and Haddadian (2014)
ve Bra ve ark. (2017) tarafindan yapilan ¢alismalarda 6zel
gereksinimi olan ¢ocuklarm annelerinde travma sonrasi
biiyiime alt puanlar1 normal gelisim gosteren c¢ocuklara
sahip annelere kiyasla anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Buna gore travma sonrasi bilyliime alt
boyutlar1 i¢inde yer alan bagkalariyla iliskilerde olumlu
degisim, yeni olanaklarin fark edilmesi, inang sistemindeki
degisim ve hayata deger verme gibi boyutlarda 6zel
gereksinimi olan ¢ocuklarmn annelerinde olumlu yonde
degisim bulunmaktadir (Laufer ve Isman, 2021).

Aragtirma ve kontrol grubu Travma Sonrasi Biiyiime ve alt
boyutlarindan alinan puanlar anne ve baba degiskenine
gore incelendiginde, kontrol grubunda anne ve babalar igin
farklilagma goriilmezken aragtirma grubunda travma
sonrasi bilylime toplam puanlarina gére annelerin travma
sonrasi biiyiime toplam ve alt gruplari puanlar1 babalara
kiyasla anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Buna gore
ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin anneleri babalara kiyasla
daha yiiksek diizeyde pozitif biiyiime gostermektedirler ki
bu durum travma sonrasi biiylimeyi olusturan alt
boyutlarda da gdzlenmektedir. Bu sonucu destekler yonde
Zhang et al., (2015) tarafindan Gzel gereksinimi olan
cocuklarin anne ve babalartyla yapilan ¢alismada
annelerin babalara kiyasla daha yiiksek travma sonrasi
pozitif bilylime yasadiklari ortaya konmustur. Literatiire
bakildiginda Can (2018) tarafindan yapilan g¢alismada
farklt gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarin anneleri
incelendiginde, annelerin, travma sonrast biiyiime
diizeylerinin diger normal gelisim gdsteren gruptaki
annelerinkinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bra ve
ark. (2017) tarafindan 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin
aileleriyle yapilan ¢alismanin sonuglari aym sekilde 6zel
gereksinimi olan ¢ocuklara sahip olan annelerin babalara
kiyasla daha ¢ok travma sonrasi biiylime yasadiklar1 ortaya
konmustur ve bu sonuglar ¢alismadan elde edilen sonucu
destekler niteliktedir.

Literatiirde Rubin ve Schreiber-Divon (2014) tarafindan
6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin anneleriyle yapilan bir
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caligmada, annelerin travma sonrasi pozitif yonde biiyiime
yasamadiklart ve engellilik durumunun olumsuz etkilere
sebep oldugu goriilmiistir. Annelerin  yasadiklar
deneyimi olumsuz bir sekilde ifade ettikleri ve bunun
negatif sonuclarinin da aile iizerinde yikic1 bir etkiye sebep
oldugu ortaya konulmustur.  Buna karsin mevcut
arastirmadan elde edilen sonug literatiiriin biiyiik bir
kismin1 destekler nitelikte olup 6zel gereksinimi olan
cocuklara sahip olmanin anne ve babalarda travma sonrasi
biiylimeyi arttirdigi ve 6zellikle annelerin aktardiklari bu
deneyimin babalarinkinden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Caligmadan elde edilen sosyodemografik veriler ile
arastirmanin degiskenleri arasindaki iliski incelendiginde
6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip olan anne babalarda
Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi ve alt boyutlarindan
alinan puanlar yas degiskenine gore incelendiginde 41 yas
iistiinde yer alan 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip anne
babalarin travma sonrasi biiylime diizeyleri 40 yas altinda
bulunan katilimcilara kiyasla anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Bununla birlikte Patrick ve Henrie (2016),
Bra ve ark. (2017) tarafindan yapilan ¢alismalarda yas
degiskeni ile travma sonrasi bilyiime ve psikolojik
dayaniklilik arasinda bir iliski bulunmamustir. Buna karsin
Carver ve ark., (2004) yaptiklar1 bir ¢aligmada yas ile
pozitif biiylime arasinda pozitif yonde bir iligki saptanmig
ve yas artikca pozitif bliyiimenin de arttigmmi ortaya
koymuglardir. Bu sonu¢ Ha ve ark., (2008) yapmus
olduklar1 c¢aligmayla uyumlu olarak travma sonrasi
biiyiimenin 41 yas ve {istii anne babalarda daha yiiksek
oldugu ve iyi olma hali, hayata olumlu bakma, yeni
olanaklar1 fark etme gibi pek ¢ok farkli durumun 41 yas ve
istii anne babalar arasinda daha ¢ok gozlemlendigi
goriilmektedir. Yapilan ¢aligmada da yasin travma sonrast
pozitif biliyiime iizerinde etkili oldugu ve yas arttikca
pozitif biiyiimenin daha yiiksek oranda goriildiigii ortaya
konmustur (Mohan, 2021).

Travmanin ardindan kiside olugan olumlu degisimler
“travma sonrasi biiylime” olarak tanimlanmaktadir.
Travmatik yasantilar sonrasinda gerceklesen travmatik
bliyime Dbireylerin yasamlarinda olumlu degisimler
saglayarak, karsilasilabilecekleri zorlu yasam olaylartyla
bas etmelerine yardimct olan Onemli bir etmendir.
Travmatik bir yagant1 sonrasi bireylerin kendilerini daha
gliclii ve dzgiivenli hissettikleri, kendilerini kurban yerine
travmay1 atlatmig biri olarak gordiikleri ve kisilerin diger
zorlu yasam olaylariyla bas edebilecek giicii kendilerinde
daha ¢ok bulduklari belirtilmektedir (Sidener, 2018;
Komiircii ve Kuzu, 2020).

Bu arastirma 6zel gereksinime ihtiyaci olan ¢ocuga sahip
anne babalarda travma sonrasi biiyiime, Ozel gereksinime
ihtiya¢ duyan g¢ocuklar1 olan anne babalarin olusturdugu
aragtirma grubunun travma sonrasi biiylime toplam
puanlart ve alt boyutlar1 kontrol grubuna kiyasla anlamli
derecede yiiksek bulunmustur. Ozel gereksinimi olan
cocugu olan annelerin travma sonrasi bilylime puanlar
Ozel gereksinimi olan ¢ocugu olmayan annelere kiyasla
daha yiiksektir (Laufer ve Isman, 2021).

Travma sonrasi bilylimeyi olusturan alt boyutlardan biri
olan ‘hayata deger verme’ alt boyutu 6zel gereksinimi olan
cocugu olan annelerde 6zel gereksinimi olan ¢ocugu
olmayan annelere gore diisiiktiir. Ozel gereksinime ihtiyag
duyan ¢ocuga sahip anne babalarda yas degiskeni ile
travma sonrasi istatistiksel olarak anlamli bir iliski
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bulunmustur. Yagla beraber travma sonrasi biiyiimede artig
goriilmektedir (Can, 2018).

Ozel gereksinimi olan cocuga sahip olmak ailelerde
oldukga uzun siireli olumsuz etkilere sebep olabilir. Bu
etkiler cogu zaman giinden giine artan bir sekilde kendini
gosterir. Bu durum ¢ogu zaman agir psikolojik ve
travmatik sonuglar1 ortaya cikarabiliyor ve bunlar hem
uzun hem de kisa vadede kendini gosterebiliyor. Ozel
gereksinimi olan ¢ocuga sahip olmak iginde fiziksel,
psikolojik, duygusal ve ekonomik pek cok farkli faktorii
iginde barindiran zor bir durum olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Byra ve ark. 2017).

Engellilik olgusu basli basina ebeveynlerin kendilerini
toplumdan izole etmelerine, soyutlamalarma kadar
gidebilecek bir etki yaratabilmektedir. Ozel gereksinime
sahip ¢ocugun 6zel egitim ve rehabilitasyon desteginden
yararlandirma siireci, bu siiregte var olan beklenti diizeyi
ve bundan dolay1 yasanilmasit muhtemel hayal kirikliklart
anne babalarin kendilerini yetersiz hissetmelerine yol
acabilecek bir takim travmatik siirecleri deneyimlemeye
sebep olabilmektedir (Mohan, 2021). Ancak bu siirecler
travma sonrasi pozitif biiylime konusunda tetikleyici rol
oynayabilmektedir (Hsiao ve ark., 2017).

Bu aragtirmada babalarin da yer almas1 aragtirmanin giiglii
yanlarindan  birini  olugturmaktadir.  Literatiirdeki
caligmalara bakildigi zaman Dbircok arastirmanin
¢ogunlukla anneler ile yapildig1 goriilmektedir (Konrad,
2006; Zhang, 2015; Byra ve ark., 2017; Can, 2018).
Bununla beraber aragtirmada o6zel gereksinimi g¢ocugu
olmayan babalarin arastirmaya katilmasi da aragtirmanin
diger 6nemli yoniinii olusturmaktadir. Arastirma grubu
travma sonrast bilyiime toplam puanlarma bakildiginda
annelerin travma sonrast biiylime toplam ve alt gruplari
puanlart babalara kiyasla anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Annelerin ailelerin yiikiinii daha fazla almasi
nedeniyle bu siirece basta babalar olmak iizere diger aile
iiyelerinin de dahil olmasi 6nerilir. Bu ¢aligmalar babalarin
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stirece daha ¢ok dahil olmasm saglayabilir ve
sorumlulugun paylasimi ve 6zel gereksinimi olan ¢ocugun
ebeveynlerine karsi duydugu duygusal ihtiyacinda daha
cok kargilamasi konusunda babalarin daha ¢ok arastirmaya
katilmas1 6nerilir.

Bu aragtirmada kullanilan Ol¢eklerden baska farkli
caligmalarda aragtirmanin  degiskenlerinin  Slgiilmesi
Onerilir. Bu c¢alisma Olgeklerle yiiriitilen nicel
aragtirmalarin  tim  smurhiliklarint  tagimaktadir. Bu
sinirliliklarin - azaltilabilmesi icin nitel ve deneysel
caligmalarla desteklenmesi ve travma sonrasi biiylime
toplam puanlar1 ve alt boyutlar1 kontrol grubuna kiyasla
anlamli derecede yiiksek bulunmasi nedeniyle bu durumu
aciklayan siirecin arastirtlmasi onerilir.
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Abstract:
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Evcil hayvanlar terapotik etkileri nedeni ile psikiyatrik, pediatrik ve geriatrik popiilasyon iiyelerinin yagsamlarini
zenginlestirmektedir. Boylece bireylerin ihtiya¢ ve hedeflerini karsilamaya da yardimci olmaktadir. Hayvan
destekli miidahalelerin bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal tam iyilik hallerinin korunmasi ve gelistirilmesine
yonelik 6nemli faydalari oldugu ortaya konmustur. Bu ¢aligmanin amaci hassas gruplarin tedavisinde tamamlayici
bir yontem olarak hayvan destekli miidahalelerin yararlarini, uygulama alanlarin1 gézden gegirmek ve bu alandaki
bazi ¢aligma sonuglarini ortaya koymaktir. Bu amacla, sistematik bir derleme calismasi gerceklestirilmistir.
Sistematik yazin taramasi ile hayvan destekli miidahalelerin etkilerini anlamlandirmak hedeflenmistir. Arastirma
sonuglart hayvan destekli terapiler ve hayvan destekli aktivitelerin siklig1, stiresi, kontrol edilebilirligi, 6rneklem
biiyiikliikleri, oturum 6zellikleri, kullanilan evcil hayvan tiirleri ve metodolojik siirlamalar nedeni ile bireylerin
refahinin nasil etkilendigine iliskin net ve kesin sonuglarin mevcut olmadigini ortaya koymaktadir. Ancak genel

olarak evcil hayvan miidahalelerinin olumlu sosyal davranislari arttirdigi ve terapotik ortamda evcil hayvan
kullaniminin etkilerinin olumlu oldugunu gostermistir. Hayvan destekli miidahalelerin hassas gruplara yonelik
bireylerin yasam kalitesini iyilestirmede bir destek yontemi olarak kullanilabilecegi diigiiniilmektedir. Yapilan
¢aligmalar goz oniine alindiginda, psikiyatrik bozukluklardan gelisimsel bozukluklara, demans ve Alzheimer gibi
hastaliklardan sizofreniye kadar genis bir alanda hayvan destekli miidahalelerden faydalanilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hayvan Destekli Aktivite, Hayvan Destekli Terapi, Dezavantajli Gruplar

Giris

Hayvan Destekli Terapi (HDT), hayvanlarin tedavinin
ayrilmaz bir pargasi oldugu fiziksel, sosyal, duygusal veya
bilissel isleyisi iyilestirmeyi amaglayan bir saglik
miidahalesi olarak yer almaktadir (Levinson, 1978).
Hayvanlarin  terapdtik  sekilde  kullammmi  yillardir
tartisilagelen bir konu olmustur ve birgok dernek,
dezavantajli gruplarda bakimi iyilestirmek ve yasam
kalitesini arttirmak (Kol, 2014) i¢in bu miidahaleyi
kullanmaktadir. Cevizci, Ergindz ve Baltas (2009) hayvan
destekli  terapilerin  tedavideki rolinii  Florence
Nightingale’nin tanim ile vermektedir. Buna gore hayvan
destekli terapi igin “Ozellikle kronik hastaliklarm
tedavisinde ve rehabilitasyonunda ev hayvanlarinin
hastalar i¢in milkemmel bir arkadas” oldugu
belirtilmektedir. Bu noktada da insan-hayvan etkilesimi
etkinligi kanitlanan bilimsel bir zeminde ele alinmaktadir.

Hayvanlarla etkilesim yoluyla insanlarin sagligmi
iyilestirmeye adanmis bir kurulus olan “Pet Partners”,
HDT (Hayvan Destekli Terapi) ile daha az yapilandirilmis
ve esas olarak evcil hayvan ziyaretinden olusan HDA
(Hayvan Destekli Aktivite) arasindaki farkliliklara dikkat
¢cekmigtir. HDA’lar, daha az yapilandirilmistir ve temel
olarak evcil hayvan ziyareti igermektedir. Bu tiir
aktiviteler genellikle spontandir, birka¢ hastadan olusan
bir grup olusturulmaktadir. HDAlar siire ve aktivite tiirii
acisindan yeterli sekilde standardize edilmemistir (Pet
Partners,  2021). Maalesef, bu miidahalelerin
isimlendirilmesinde bir tekdiizelik yoktur ve HDT, HDA
ve diger isimler cesitli caligmalarda genellikle kafa
karistirict bir sekilde kullanilmaktadir. Uluslararasi Insan-
Hayvan {liskileri Kuruluslari Birligi'nin  (IAHAIO)
hayvan destekli miidahale igin belirledigi tanimlar
bulunmaktadir. Hayvan Destekli Terapi (HDT); psikolog
ve sosyal hizmet uzmanlarini da igerecek sekilde bir amaca
yonelik olarak planlanan ve yapilandirilmis terdpatik
miidahaledir. Hayvan Destekli Aktivite (HDA); egitim ve
yaraticilik amaglari ile hedefe yonelik etkilesimi kapsayan
resmi olmayan ziyaret ve goriismelerdir. Hayvan Destekli
Miidahale (HDM) ise; “insanlarda terapotik yarar
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saglamak amaci i¢in, saglik, egitim ve sosyal hizmetlerde,
hayvanlar1 yogun bir bicimde hizmete dahil eden ya da
koopere olan bir hedefe yonelik ve yapilandirilmig
miidahaledir. Bu miidahale, insanlarda terapdtik
kazanimlar elde etmek amaciyla saglik, egitim ve sosyal
hizmetler alanindaki miidahalelerde hayvanlarin hakkinda
bilgi sahibi olan insanlar1 kapsar” (IAHAIO, 2018).

Hayvan destekli miidahaleler terapi programlarinin bir
pargast olarak popiilerlik kazanmaktadir. Terapdtik
yardimcilar olarak evcil hayvanlar, bireyleraras1 yakinligi
kolaylastirmakta, saldirganlik, ajitasyonu azaltmakta ve
tedavi ortamlarmi zenginlestirmektedir. Bu amagcla
psikiyatrik, pediatrik ve geriatrik ortamlarda yapilan
miidahalelere iliskin aragtirmalar sistematik derleme
caligmasi ile incelenmistir.

Arastirmanin Amaci

Hayvan destekli uygulamalarin pratik uygulamalarn ile
ilgili aragtirmalara entegrasyonuna yonelik saglik alaninda
gesitli caligmalar bulunmaktadir. Ancak kavramlarin
tanimlanmast ve arastirmalarda kullanilmasi yirminci
yiizyilin son yarisinda olmustur.

Hayvanlar, hayatin bircok alaninda insanlara yardim
etmede Onemli rol oynamaktadir.  Arastirmalar,
hayvanlarla yasayan ve onlarla yakin iliski i¢inde olan
insanlarin bu iligkilerden pek cok fayda elde ettigini
gdstermistir. Ornegin, evcil hayvan besleyen insanlar,
yaglilikta daha aktif olabilmek ya da hayvan destekli bir
egitim programina katilan Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB) tanisi alan ¢ocuklarin, anti-sosyal ve
siddet igeren davraniglarin azalmasi dahil olmak iizere
birgok gelisme gosterdigi bilinmektedir. HDA'lerin, Otizm
Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarla c¢aligmak icin
6zellikle yararlt bir yontem oldugu da kabul edilmektedir.
Hayvanlarin terapétik faydalarina olan bu ilgi, insan-
hayvan iligkilerinin incelenmesine adanmig resmi
profesyonel kuruluslarin kurulmasina da neden olmustur.
Amerikan Psikoloji Dernegi'nin Insan Hayvan Etkilesimi:
Arastirma ve Uygulama Boéliimii ve Ingiliz Sosyoloji
Demeginin Hayvan/insan Calismalar1 Grubu onemli
orneklerdir.
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Bu ¢aligmanin amaci insan-hayvan bagmin ¢esitli hassas
gruplardaki algilamalarini, problemleri ¢6zmedeki ve kotii
davraniglar1  azaltmadaki etkilerini ortaya koyan
caligmalar1 bir araya getirmektir. Bdylece hayvan destekli
uygulamalara farkindaligmin arttirilmasi ve iilkemizde
multidisipliner bir alanda insan-hayvan etkilesimini ele
alan ¢aligmalarin ve arastirmalarin gerekliliginin ortaya
konulmas1 amaglanmaktadir. Calisma Tiirkiye’de yapilan
birkag sayili ¢aligmadan biri olmasi agisindan da 6nem
tagimaktadir.

Yontem

Bu c¢alismada da psikiyatrik ortamlarda, ¢ocuk
hastanelerinde ve yaslilarla yapilan calismalarda HDA,
HDT ve HDM alaninda yapilan uluslararasi ¢aligmalara
yonelik bir sistematik derleme ¢aligmasi yapilmigtir. Amag
sistematik  caligmalar  esliginde  hayvan  destekli
miidahalelere iligkin yapilan ¢aligmalari ortaya koymaktir.
Dahil etme kriterleri dogrultusunda zaman smirlamasi
olmaksizin Scopus, Web of Science, Ecolit veritabanlart
taranmuistir. Arama yapilirken Ozellikle hayvan destekli
terapi, hayvan destekli miidahale ve hayvan destekli
aktivite uygulamalarimi igeren c¢aligmalar taranmistir.
Yaym dili Ingilizce olan ve tam metni bulunan makaleler
secilmis, sistematik derlemeye 25 makale dahil edilmistir.
Biitlin yayinlar arastirma ve bulgulari agisindan sistematik
olarak incelenmistir. Bu c¢aligmalardan da aragtirma
sorularini igeren makaleler ¢alismaya dahil edilmistir.

Bu calismadaki metodoloji arastirma sorular1 olan hayvan
destekli miidahalelerin hangi gruplarda ve hangi
kurumlarda calisildigy, ne ¢esit hayvanlarin kullanildigi ve
caligmalarin sonuglarinin dezavantajli gruplar tizerindeki
etkilerinin neler oldugunun sunulmasi ile baglamistir. Bu
sorularmn yanitlar1 igin literatlir incelemesi yoluyla
kavramsal baglam gercevelenmistir. Sistematik derleme
calismalar1 bes asamalidir. ilk olarak belirlenen sorular
bulunmaktadir. Ardindan sorularin cevaplarini igeren
caligmalar incelenmistir. Yapilan ¢aligmalardan konu ile
en alakali olan arastirmalar belirlenmistir. Son olarak
bulgu ve yorumlamalarla birlikte sonu¢ ve tartismaya
ulagilmaktadir.

Bulgular

Saglik hizmeti ortamindaki hayvan destekli miidahaleleri
psikiyatrik ~ ortamlardaki ~ miidahaleler,  pediatrik
ortamlardaki miidahaleler ve geriatrik ortamlardaki
miidahaleler olmak tizere ii¢ guruba ayrilmistir.

Psikiyatrik Ortamlar

Incelenen ¢aligmalar &zellikle yatan psikiyatrik hastalar
icin HDT'ye odaklanmustir (Chu ve ark., 2009; Stefanini,
2015; Nurenberg, 2015 ve Victoria Villalta-Gil, 2009).
Dort midahaleyi karsilastiran  bir ¢alisma disinda,
neredeyse tiim ¢aligmalar bir kdpek HDT'si olarak kabul
edilmistir, bunun disinda at destekli psikoterapi, kopek
destekli psikoterapi, gelismis sosyal beceriler psikoterapisi
ve diizenli hastane bakimi g¢aligmalari yer almaktadir
(Nurenberg ve ark., 2015). Hastane bakiminda bireylerin
bir terapi kopegi ile hayvan destekli terapi ya da hayvan
destekli aktivitede bulunmasi, korku, yalnizlik, depresyon
gibi duygu durumlarina olumlu yansidigi belirtilmektedir
(Cevizci, Ergindz ve Baltag, 2009).

Chu ve Victoria Villalta-Gil, yatan kronik sizofreni
hastalar1 icin kopek destekli oOzellikle tedaviye
odaklanmustir (Chu ve ark., 2009; Victoria Villalta-Gil,
2009). Her iki ¢alisma da bu midahalelerin olumlu
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etkilerinin altin1 ¢izmistir. Ozellikle Chu'nun ¢aligmasi, 8
haftalik HDA'dan sonra benlik saygisinda, kendi kaderini
tayin etmede (Topgiil ve Kol, 2021), pozitif psikiyatrik
belirtilerde ve duygusal belirtilerde bir azalmanin altini
cizmistir (Chu, 2009). Villalta-Gil tarafindan yapilan
calisma, bir kopek programindan sonra sosyal temas
skorunda, pozitif ve negatif semptom boyutlarinda ve
yasam Kkalitesinde baslangica goére anlamli bir gelisme
gosterdigini  ortaya koymustur (Victoria Villalta-Gil,
2009). Nurenberg ve arkadaslari, gesitli psikiyatrik tanilar
da dahil olmak {izere yatan kronik psikiyatrik hastalarda
saldirganligi azaltmada HDT'nin etkinligini
degerlendirmistir (%76's1 sizofreni veya sizoaffektif
bozukluk sunmustur). Yazarlar, ilki kopek kullanan ve
ikinci at kullanan iki farkli HDT”yi karsilastirmistir.
Siddet olaylarinin azalmasi 6nemli Olglide daha fazla
olmustur. Bu olumlu etkiler birkag ay boyunca
korunmustur (Nurenberg ve ark., 2015). HDT'nin etkileri
major depresyon (intihar egilimi olan yatan hastalar) gibi
diger psikiyatrik hastaliklarda da incelenmistir. Bu
caligmada, kopek destekli bir miidahale (iki seans kdpek-
HDA), Durum-Siirekli Anksiyete Envanteri (STAI)
kullanilarak 6l¢iildiigii iizere anksiyeteyi etkili bir sekilde
azaltmistir. Bu iyilesme yas, cinsiyet veya evcil hayvan
bulundurmadan bagimsizdir (Hoffmann ve ark., 2009).
Son olarak, Italyada yapilan bir arastirma, akut psikiyatrik
bozukluklar yasayan ¢ocuklar ele alimmustir. Baslica
tanilar yeme bozukluklart (%64.7) ve duygudurum
bozukluklart (%20.6) olmustur. Bu popiilasyonda, haftada
bir kdpek-HDT programmin uygulanmasi, kontrol
grubuyla karsilagtirildiginda, klinik siddette, normal okula
devamda ve genel islevsellikte bir iyilesme ile
sonuclanmistir. Ozellikle miidahale grubu, yetiskinler ve
akranlarla sosyallesme davraniglarinda bir gelisme
gostermistir (Stefanini ve ark., 2015).

Pediatrik Ortamlar

Pediatrik hastanelerde evcil hayvan tedavisine yonelik
cesitli ¢aligmalar bulunmustur (Caprilli ve Messeri, 2006;
Moody ve King, 2002; Kaminski, Pellino ve Wish, 2002).
iki calisma onkolojik hastalara 6zel olarak odaklanirken
(Gagnon ve ark., 2004 ve Bouchard ve ark., 2004),
digerleri genel pediatrik yatan hastalara atifta
bulunmustur. Ozellikle, ikisi akut hastaliklar1 olan
cocuklarla ilgilidir (Barker ve ark., 2015 ve Braun ve ark.,
2009). Basit evcil hayvan ziyaretinden (Moody, King ve
O’Rourke, 2002; Kaminski ve ark., 2002) yapilandirilmig
HDT'ye (Barker ve ark., 2015; Braun ve ark., 2009; Tsali,
Friedmann ve Thomas, 2010) kadar tiim aragtirmalar da
kopek kullanmustir. Dort ¢aligma miidahaleden sonraki
memnuniyeti ve psikososyal davramiglar {izerindeki
etkileri (Caprilli ve Messeri, 2006; Moody, King ve
O’Rourke, 2002; Gagnon ve ark., 2004; Bouchard ve ark.,
2004), dordii ise ayn1 zamanda fizyolojik olguyu (Barker
ve ark., 2015; Barker ve ark., 2015; Kaminski, Pellino ve
Wish, 2002) degerlendirmistir. Onkolojik hastalar1 igeren
caligmalar, agrinin azalmasi gibi fizyolojik faydalar
(Barker ve ark., 2015) ve yalnizligin azalmasi, artan
rahatlama, sosyallesme ve benlik saygisi gibi psikolojik
faydalar gostermistir (Caprilli ve Messeri, 2006). Bu
faydalar ebeveynler ve bakicilar tarafindan da
algilanmistir (Gagnon ve ark., 2004; Kaminski, Pellino ve
Wish, 2002) HDM grubunun daha diisiik anksiyete puani
yasamasiyla anksiyete konusunda anlamli bir fark
bulunmustur. Bununla birlikte, gruplar iginde veya
arasinda veya miidahale dncesi, agr1 veya kaygi acisindan
higbir anlamli farklilik degerlendirilmemistir (Barker ve
ark., 2015). Ote yandan, hastaneye yatirilan 15 gocugu
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iceren bir caligmada kaygi ve tibbi korku agisindan
herhangi bir farklilik goriilmemistir (Tsai, Friedmann ve
Thomas, 2010). Bu ¢alismada, sistolik kan basincinda bir
azalma kaydedilmistir ve bu azalma miidahale bittikten
sonra bile devam etmistir. Dolayisiyla hayvan destekli
miidahalelerin ¢ocuklar {izerinde, miidahalenin bitisinden
sonra da etkisinin devam ettigini sdylemek miimkiindiir.

Hayvan destekli terapilerin gelisimsel bozuklugu olan
cocuklarda da olumlu etkileri ortaya konmustur.
Gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarda kopek ile etkilesim
degerlendirildiginde terapi  kopekleri ile oynayan
cocuklarin  sosyal g¢evre farkindaliklarinin — arttig
gozlenmistir (Marin ve Farnum, 2002). En fazla kullanilan
hayvan destekli tedavi modelleri de “yunus terapisi” ve
“kopek destekli terapi” dir (Cevizei, Erginz ve Baltas,
2017).

Geriatrik Ortamlar

Farkli ¢aligmalar yatan yasli hastalarda HDT'nin etkisini
degerlendirmistir (Stasi ve ark., 2004; Falk ve Wijk, 2008;
Cole ve ark., 2016; Edwards ve Beck, 2002; Abate,
Zucconi ve Boxer, 2011 ve Kumasaka ve ark., 2012). Bu
makalelerin bes tanesinde ¢alismalar hastanelerde (Falk ve
Wijk, 2008; Cole ve ark., 2016; Edwards ve Beck, 2002;
Abate, Zucconi ve Boxer, 2011 ve Kumasaka ve ark.,
2012), biri huzurevinde (Stasi ve ark., 2004) yapilmistir.
Hastalar kanser (Kumasaka ve ark., 2012), kronik kalp
yetmezligi (Cole ve ark., 2016, Abate, Zucconi ve Boxer,
2011) Alzheimer hastalig1 (Edwards ve Beck, 2002) veya
yasa bagli kronik hastalik (Stasi ve ark., 2004; Falk ve
Wijk, 2008) gibi farkli hastaliklar nedeniyle hastaneye
yatirilmustir. Kullanilan hayvanlar kopekler (Cole ve ark.,
2016; Abate, Zucconi ve Boxer, 2011; Kumasaka ve ark.,
2012), kediler (Stasi ve ark., 2004; Kumasaka ve ark.,
2012), tavsanlar (Kumasaka ve ark., 2012), kafes kuslar1
(Falk ve Wijk, 2008) ve baliklardir (Abate, Zucconi ve
Boxer, 2011) Stasi, uzun siireli bir tesiste 28 yasl hasta
i¢in bir kedi terapisi (haftada 3 seans) kullanmigtir (Stasi
ve ark., 2004). Miidahale grubunda depresif semptomlarda
ve sistolik kan basincinda anlamli bir azalma 6lgiilmiistiir
(Stasi ve ark., 2004). Benzer sekilde, akut kalp yetmezligi
olan 76 hastada bir kopek tedavisi goniilli ziyareti ve
olagan bakim ile karsilagtirilmistir (Cole ve ark., 2016).
Kontrollerle karsilastirildiginda, goniillii-kopek grubu,
sistolik pulmoner arter basincinda Snemli bir disiis
yasamistir (Cole ve ark., 2016).

HDA'nin faydalari, Japonya'daki bir hastanenin palyatif
bakim initesinde, yirmi yash kullanici géz Oniinde
bulundurularak arastirilmistir. Incelenen programda, daha
once saglik ve uygunluk agisindan test edilmis olan
kopekler, kediler veya tavsanlar kullanilarak ayda bir kez
30 dakikalik bir seans verilmistir. Yazarlar, duygudurum
degisikliklerini degerlendirmek i¢in onaylanmig bir 6lgek
(Lorish Face Olgegi) kullanarak bu miidahalenin segilmis
yatan hastalarin Yasam Kalitesi iizerindeki -etkilerini
degerlendirmistir. Calisma, benzer miidahalelerin her
seanstan Once ve sonra ruh halindeki faydali etkisini
ozetlemistir. Ozellikle, hayvanlar sevdigini iddia eden
veya bir evcil hayvani (6zellikle kdpekleri) olanlar igin
olumlu sonuglar daha yiiksek olmustur (Kumasaka ve ark.,
2012). Ayrica, balik (Cole ve ark., 2016) ve kafesteki
kuslar (Falk ve Wijk, 2008) gibi yaygin olmayan
hayvanlar1 kullanan calismalar da bulunmaktadir. Tlk
caligma, odaya bir akvaryumun yerlestirilmesinden sonra
Alzheimer'li bireylerde besin alimini degerlendirmistir
(Cole ve ark., 2016). Beslenme sonuglar1 baslangicta ve
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ardindan akvaryumlarin konulmasindan 10 hafta sonra
kaydedilmistir. Besin alimi bu miidahaleden sonra 6nemli
Olglide artmis ve takip sirasinda artmaya devam etmistir.
Ayrica, bireylerin kilolar1 da 6nemli Olgiide artmistir
(Edwards ve Beck, 2002). Akvaryum baliklar1 ¢evresel
kosullar1 iyilestirmekte, bdylece hastalarin  duygu
durumlarina olumlu etki etmekte ve yemek yeme istegini
arttirmaktadir (Cevizci, Ergindz ve Baltas, 2017). Ikinci
bir ¢alisma, kafesteki kuslar ile hastanedeki yasli insanlar
arasindaki etkilesimi degerlendirmistir. Bu kalitatif
calisma, Isveg'te bir geriatri klinigine kafeste kuslarn
getirilmesini takiben hastanin tepkilerini arastirmistir.
Hastalar kuslara ilgi ve merak gdstermisler ve onlarla
ilgilenmek istediklerini belirtmislerdir (Falk ve Wijk,
2008).

Tartisma

Caligma sistematik bir derleme caligmasi olarak saglik
birimlerinde hayvan destekli miidahalelerin etkinligini ve
risklerini aragtiran g¢aligmalar1 analiz etmektedir. Bu
amagcla cesitli dahil etme ve ¢ikarma kriterleri ile yapilan
caligmalar incelenerek; ¢aligma yapilan ortamlar, hedef
popiilasyon, miidahale tiirii ve dikkate alinan sonuglar
acisindan son derece heterojen sonuglar oldugu ortaya
cikmistir. Bununla birlikte, ¢ocuklar, yatan psikiyatri
hastalar1 ve yasl hastalar gibi 6zellikle hassas popiilasyon
gruplarina  odaklanilmistir. Hayvanlarla olan iliski,
Ozellikle iletisim ve sosyal davraniglara odaklanarak bu
hastalar i¢in son derece yararli olmaktadir (Falk ve Wijk,
2008, s. 27; Stefanini ve ark., 2015; Kaminski ve ark.,
2002). Ozellikle psikiyatrik hastaliklar diisiiniildiigiinde
yatarak tedavi goren sizofreni hastalar, sizofrenik
belirtiler, sosyal iliskiler ve saldirganlik agisindan hayvan
temasindan olumlu faydalar sagladiklari goériilmektedir
(Chu ve ark., 2009, Nurenberg, 2015, Victoria Villalta-Gil,
2009). Saldirgan davraniglardaki azalmanin ana hatlari,
sadece yatan psikiyatri hastalarinda degil, ayn1 zamanda
genel yatan hastalar da g6z Oniine alindiginda belirgin
sekilde azaldig1 goriilmiistiir (Coakley ve Mahoney, 2009).

Kopekler en ¢ok ¢alisilan hayvanlar olsa da kedi (Stasi ve
ark., 2004; Coughlan ve ark., 2010), baliklar (Edwards ve
Beck, 2002), kafes kuslar1 (Falk ve Wijk, 2008) ve atlar
(Caprilli ve Messeri, 2006; Chu ve ark., 2009; Stefanini ve
ark., 2015; Hoffmann ve ark., 2009; Kaminski ve ark.,
2002; Harper ve ark., 2015; Hastings ve ark., 2008) da
hayvan destekli miidahalelerde degerlendirilmektedir
(Nurenberg ve ark., 2015). Kopeklerin yaygin kullanima,
terapi i¢in daha kolay egitim ile agiklanmaktadir; bununla
birlikte, diger tiirler de potansiyel olarak faydali
olmaktadir.

Yapilan tiim miidahaleler hastanelerde veya uzun siireli
bakim tesislerinde gerceklestirilmis olsa da, miidahalelerin
spesifik yerleri farklidir. Bazi miidahaleler hastane
bahgesinde (Nurenberg ve ark., 2015) veya ozel olarak
donatilmis aktivite odalarinda (Stefanini ve ark., 2015)
gerceklestirilirken, digerleri dogrudan serviste (Lynch ve
ark., 2014; Nahm ve ark., 2012) veya yatak baginda
(Bouchard ve ark., 2004; Tsai, Friedmann ve Thomas,
2010) gerceklestirilmistir. Miidahalelerin 6zellikleri de
g0z Oniine alindiginda, sonuglar gesitlilik géstermektedir.
Seanslarn uzunlugu 5 ila 10 dakika (Havey ve ark., 2014;
Coakley ve Mahoney, 2009) ile farkli saat dilimleri
(Gagnon ve ark., 2004) arasinda degismektedir. Ayrica,
bazi programlar birden fazla oturum gerektirirken
(Victoria Villalta-Gil, 2009; Stefanini ve ark., 2015; Stasi
ve ark., 2004; Caprilli ve Messeri, 2006), bazilar1 ise
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yalnizca tek bir oturum igermektedir (Cole ve ark., 2016;
Nahm ve ark.,, 2012). Bu Onemli organizasyonel
farkliliklar, elde edilen miidahaleyi karsilastirmay: ve net
sonuglar ¢ikarmay1 da zorlastirmaktadir.

Calismalar HDA basit evcil hayvan ziyaretinden spontane
aktivitelere kadar uzanmaktadir. Bu durumda, kopeklere
bakici degil, sadece arastirmacilar eslik etmektedir (Chu,
2009). Go6z oniinde bulundurulan g¢ok g¢esitli sonuglara
ragmen, elde edilen caligmalar HDT veya HDA'nn
psikolojik ve fiziksel etkiler acisindan genel faydalarini
ozetlemistir. Ozellikle, arastirilan ortak bir sonug kaygi
olmugtur. Major depresyon (Hoffmann ve ark., 2009),
hastanede yatan cocuklar (Barker ve ark., 2015), akut kalp
yetmezligi olan yasli hastalar (Cole ve ark., 2016) ve farkli
hastane boliimlerinde yatan yetiskin hastalar (Coakley ve
Mahoney, 2009) gibi ¢esitli patolojiler i¢in kullanilan
Olgeklerle dlgiilen kaygi iizerinde olumlu etkiler tespit
edilmistir.

HDM'in etkileri fizyolojik parametrelere odaklanilarak
degerlendirilmistir. En ¢ok degerlendirilen kan basinci
olmustur (Stasi ve ark., 2004; Tsai, Friedmann ve Thomas,
2010) ve bu parametrenin, kalp hizinin (Cole ve ark., 2016;
Coakley ve Mahoney, 2009; Kaminski ve ark., 2002) ve
solunum hizinin (Cole ve ark.,, 2016; Coakley ve
Mahoney, 2009) azaltilmasinda 6nemli bir etkinin ana
hatlarmn1 ¢izmistir. Ana hatlartyla belirtilen diger bir
olumlu etki, kronik kalp yetmezligi olan hastalarda
yiirlinen gercek mesafe olmustur (Abate, Zucconi ve
Boxer, 2011). Bu sebeple, HDM'nin uygulanmasi ¢ok
cesitli yag ve patolojilerde ilgi ¢ekici olabilir, bunun
yaninda, bu miidahalelerden en ¢ok yararlanan patolojileri
tam olarak degerlendirmek iizere daha fazla
standartlastirilmig caligmaya ihtiya¢ bulunmaktadir. Ana
smirlamalar, hem sonuglar hem de kalite dikkate
almdiginda elde edilen ¢alismalarin heterojenligi ile
baglantili olmus ve bu da karsilagtirmayr oldukca
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zorlastirmigtir. Buna ek olarak, dahil edilen makalelerin
cogu, genel sonuclari etkileyebilecek sinirli Srnekler
sunmustur. Bu nedenle, HDM'nin potansiyel etkilerini tam
olarak tanimlamak i¢in daha fazla caligmaya ihtiyag vardir.

Sonug olarak, hastanede yatan hastalar, psikiyatrik
rahatsizig1 olanlar, yasl bireyler ve ¢ocuklar agisindan
icin HDT veya HDA’lar, ¢ok ¢esitli hastaliklar i¢in yararli
ve giivenli goriinmektedir. Bununla birlikte, 6zellikle bu
programlardan biiyiik fayda saglayacak miidahale tiirii,
giivenlik, ekonomik konular ve hastaliklarla ilgili birgok
husus belirsizligini korumaktadir. Bu konuyla ilgili
caligmalarin azlig1 goz Oniine alindiginda, tiim potansiyel
faydalart ve riskleri tanimlamak iizere sonuglari ve
miidahaleleri ayrintili  olarak dikkate alan daha
standartlastirilmig ¢alismalarin yapilmasi dnerilmektedir.
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Abstract:

In this study, a size-effect estimation was carried out to determine the relevance among organizational commitment, workload,
motivation, and success in school performance. A meta-analysis method, a quantitative and formal research method that aims
at systematic evaluation of previous studies for the outcome, was conducted in this research. To achieve the aim, referred
journals such as Web of Science, SCOPUS, Yiiksek Ogrenim Kurulu (YOK), and National and International, published
between 2010-2020, as well as the quantitative studies, were done in school performance, were scanned and findings were
included in this study. The keywords in this study were, “performance, performance evaluation, performance assessment in
schools, performans, performans degerlendirmesi and okullarda performans degerlendirmesi.” While scanning the publications,
WOS and SCOPUS-based, referred journals, for National dissertations YOK databases were used. 353 types of research were
reached in the Literature review, 239 of which were exempted because they were not relevant to the study. 114 types of research
were dealt with during the Meta-analysis process. The Q and I? statistics were referred to determine the effect-size estimation
process. The distribution of the findings was found to be heterogeneous. A strong and positive dimension (Zr=0.581) effect
size was calculated between performance evaluation in schools and organizational commitment. The effect size calculated on
the basis of the relationship between performance evaluation in schools and workload is also strong and positive (Zr=0.566).
The effect of medium level and positive direction (Zr=0.405) between performance evaluation in schools and motivation was
calculated. Moderate and positive (Zr =0.424) effect size was found between performance evaluation and academic success in
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TRNC is due to the transition to the performance evaluation system in 2015-2016.
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Oz:

Okullarda performans degerlendirilmesi amaciyla yapilan bu arastirmada orgiitsel baglilik, is yiikii, motivasyon,
akademik basar1 diizeyi arasindaki iligskiye dayali olarak etki biiyiikliigii hesaplanmasi yapilmistir. Bu amaca
ulasabilmek i¢in meta analiz yontemi kullanilmistir. Nicel ve bigimsel bir arastirma yontemi olan meta analiz
yontemi 6nceden yapilmis ¢aligmalarin sistematik olarak degerlendirerek sonuglara varabilmek i¢in kullanilan bir
aragtirma yontemidir. Bu aragtirmanin amacima ulasabilmek i¢in 2010-2020 yillar1 arasinda Web of Science,
SCOPUS, Yiiksek Ogrenim Kurumu (YOK) ve ulusal ve uluslararasi diizeyindeki hakemli dergiler taranarak
okullarda performans degerlendirmeye iligkin nicel arastirma yontemi ile yapilan calismalar arastirmaya dahil
edilmigtir. Tarama siirecinde, “performans, performans degerlendirmesi, okullarda performans degerlendirmesi,
performance, performance evaluation, performance evaluation in schools, performance assessment in schools”
kelimeleri anahtar s6zciik olarak secilmistir. Yayinlarin taranmasinda ulusal ve uluslararasi makaleler i¢in WOS,
SCOPUS tabanlar1 ve hakemli dergiler, ulusal tezler i¢in YOK veri tabam kullanilmustir. Literatiir incelemesi
sonucunda toplam 353 aragtirmaya ulagilmistir. Bunlardan 239’u arastirmanin siniflandirilmasina uymadigi igin
arastirmaya dahil edilmemistir. Meta-analiz calismasi kapsamina 114 arastirma dahil edilmistir. liskisel olarak
etki biiyiikligii hesaplanmasinin hangi modele goére yapilabilecegini belirlemek i¢in Q ve I? istatistikleri
yapilmigtir. Sonuglara gore dagilimlarin heterojen yapida oldugu goriilmistir. Okullarda performans
degerlendirmesi ile orgiitsel baglilik arasinda giiclii ve pozitif yonlii (Zr=0.581) etki biiyiikliigii hesaplanmustir.
Okullarda performans degerlendirmesi ile is yiikii arasindaki iliskiye gore hesaplanan etki bityiikliigii de giiclii ve
pozitiftir (Zr=0,566). Okullarda performans degerlendirmesi ile motivasyon arasindaki orta diizey ve pozitif yonde
(Zr=0.405) etkisi hesaplanmistir. Okullarda performans degerlendirmesi ile akademik basar1 arasinda orta ve
pozitif yonlii (Zr=0.424) etki biiylikligli bulunmustur. Sonug olarak hem Tiirkiye'de hem de KKTC'de bu alanda
¢ok fazla aragtirma yapilmamasinin nedeninin 2015-2016 yillarinda performans degerlendirme sistemine gegisten
kaynaklandigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Orgiitsel baglilik, is yiikii, motivasyon, akademik basar1, meta analiz

development of the teachers' performance in educational
institutions should be monitored through feedback by
evaluating their performance. Bostanct and Kayaalp
(2011) stated that the ability of teachers to perform at a

Introduction

In contemporary education, providing quality and
effective teaching can be achieved by evaluating

performance in schools because reaching expectations is
possible if all the school staff, who have the key roles,
carry out their duties effectively for the betterment of the
education system. This is why, both the school directors
and teachers need to develop themselves and help learners
improve their performance for better learning.

As it can be observed in Literature, Darling and Hammond
emphasize that firstly the education system should be
effective and there should be qualified teachers to increase
student success. Bostanct and Kayalp (2011) point to the
need saying that teachers should give feedback about their
performance, specify their educational needs, and be
directed. Philip et al; (2015) raised a similar view and
suggested a sound information system to support the
evaluation of psychological applications. In a study,
Erdem (2006) stressed the need for supervision to increase
outcomes in education. In this respect, supervision plays a
great role in specifying deficiencies and meeting needs.

Armstrong (1996) advocated that attempts to increase
performance need to be specified in advance and put into
practice and supervised evaluated, and directed. As in all
other organizations, supervision is an ongoing process in
educational institutions. Bursalioglu (2013) defined the
aim of educational institutions, as sociological, vocational,
and political, based on social and organizational values.
Nartgiin (2016) stressed that to achieve educational
institutions' goals and increase quality, educational process
activities should be updated and developed. Thus, the
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high level in educational institutions depends on giving
quality feedback on their educational performance,
determining their current situation with results, ensuring
their development and change, and providing guidance on
their performance. Moreover, all job descriptions of
teachers working in educational institutions, which can be
expressed as performance, are explained by the National
Education System through laws or regulations (Boyaci,
2013).

Taymaz (2012) argues and states that the teacher, who is
the backbone of teaching in the learning process, should be
provided with ongoing in-service training supported by
educational activities to respond to the demands of our
time. Kopriilii (2021) stated that the rapid development of
technology has brought the need for more innovative
teaching techniques due to changes in tools and the
applications used in the educational field. Thus,
Performance evaluation is a process that helps the
administrators to see eye-to-eye about expectations, goals,
and career progress, including how a teacher's work aligns
with the educational organization's overall vision.
Generally speaking, performance evaluation views
teachers from the perspective of the broader workplace
structure.

Organizational commitment is the concept that includes
the aims and targets of the development organization and
sustains efforts to reach the aims. At this point, it is
crucially important to supervise to increase student success
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now and in the future. Aydin (2013) describes supervision
as the process of definition, evaluation, and development.

In order to achieve goals in education, besides providing
help, teachers should be monitored and their performance
should regularly be overviewed (Brown, 2005).
Performance evaluation should be subject to certain
criteria, such as job description, regulations, annual lesson
plans to lead the Director. Thus, the Director will be able
to determine the teachers’ weaknesses and strengths.
Obviously, performance evaluation is not the only way in
this issue. While doing so, activities to develop
performance need to be done. At this point, the ones with
low performance will have the opportunity to develop
themselves. At the same time, the ones with high
performance will even move themselves forward. In
short, a performance evaluation system is a tool to
exchange information, collaboration and coordination,
sharing failure and success for the betterment of education
and development. Performance evaluation is a process to
define the staff’s success and to specify their
organizational expectations. Uraygil (2013) supports this
idea and adds saying that increasing performance and
occupational  development is  achieved through
performance evaluation.

Problem Statement

The findings obtained from all the researches done in
performance evaluation in educational sciences in schools
have been put together to specify the effect size of
independent variables. This study was carried out to
determine the effect of the independent variables in terms
of performance evaluation in schools.

The Purpose of The Study

The purpose of this study is to examine performance
evaluation in schools by overviewing the studies done
between the years 2010-2020 to define the effect of
independent variables on performance evaluation in
schools.

Sub-aims
Answers to the following questions were sought to respond
to the aim of the study.

According to directors’ and teachers’ perception, what is
the level of effect size and direction between performance
evaluation in schools and organizational commitment?

Figure 1. Coding Method And Specifying Study Characteristics

Study

Identity

Data
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« Code numbers

« Publication year

« Distribution according to countries
* Place of application

= Type of publication

» Language used

» Sampling method

» Sampling level

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.4 Issue.4

According to directors’ and teachers’ perception, what is
the level of effect size and direction between performance
evaluation in schools and workload?

According to directors’ and teachers’ perception, what is
the level of effect size and direction between performance
evaluation in schools and motivation?

According to directors’ and teachers’ perception, what is
the level of effect size and direction between performance
evaluation in schools and academic achievement?

Method

Studies reviewed in literature were analysed through the
meta-analysis method to specify performance evaluation
in schools. The meta-analysis method is conducted to
reach findings from similar studies done previously on a
certain topic or a theme put together and to systematically
evaluate the quantitative findings. As A. Shorten and B.
Shorten (2013) state, meta-analysis is a method to
calculate the size-effect of independent studies to
statistically calculate common effect. For Dinger (2014),
the meta-analysis method is the way through which
findings from different studies are put together to reach a
common result as well as to reanalyse the findings
obtained. Finally, approval of ethics committee was
obtained.

Data Collection

In order to reach the aim of this study, referred journals,
WOS, SCOPUS, YOK, national and international journals
carried out through quantitative research methods to define
performance evaluation in schools and published between
2010-2020 were overviewed. While doing so,
“performance, performance evaluation, performance
evaluation in  schools, performans, performans
degerlendirilmesi, okullarda performans
degerlendirilmesi” were used as keywords. WOS and
SCOPUS database in overviewing national and
international journals and books and YOK database for
dissertations at national levels were referred to.

Coding Method and Specifying Study Characteristics
The basic characteristic of the meta-analysis method is that
everything is coded after the literature overview. Coding
the data may confusing, boring, and time-consuming,
which is assumed to be the critical process of the analysis
and should be carried out correctly (Hunter & Schmidth,
2004; p.470). The criterion used in the meta-analysis is as
in Figure 1

*Correlation value
*Number of sampling
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As in Figure 1, the coding system is in two sections, the
first showing the identities in the study and the second the
data. Every study in the research was coded. The types of
the research were composed of articles, post-graduate
dissertations, PhD theses, and sections from books. The
samplings were from overseas and TRNC (Turkish
Republic of Northern Cyprus). The independent samplings
used in this research were classified as organizational
commitment, workload, motivation, and academic
success. The independent variables were examined in light
of the research numbers obtained.

The Criterion

Kaplan, Topan and Erkan (2013) argue that before
deciding on the criterion, there should be a literature
overview or including all the studies in a meta-analysis
application could end in incorrect results.

1-Articles published in Web of Science and SCOPUS
databases between 2010 and 2020.

2-Sections on from the books published between 2010-
2020 Web of Science and SCOPUS databases.

3-YOK (Higher Education Institution) Post-graduate and
PhD dissertations between 2010-2020.

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.4 Issue.4

4-Article published in National and International refereed
journals between 2010-2020.

5-All the necessary studies regarding performance
evaluation at teachers and/or Directors levels.

6-Studies regarding the connection of performance
evaluation with some variables (organizational
commitment, work-load, motivation, and academic
success).

Data Analysis

Based on the correlation between performance evaluation
and independent variables to specify effect-size “r”
coefficient and number of samples “N” were calculated
through Fisher’s Z scale. Calculations and analyzes were
made using the Comprehensive Meta-Analysis (CMA)
program.

Results

The descriptive statistics subjected to meta-analysis
evaluation are explained in Table 1 as the year of the study,
language, type of publication, level of sampling, type of
sampling, and statistical information of values regarding
the variables.

Table 1. The Descriptive Statistics Subjected to Meta-Analysis Evaluation

Demographic

Variables f %
Year
2010 7
2011 9 79
2012 11 9.6
2013 11 9.6
2014 53
2015 79
2016 13 11.4
2017 11 9.6
2018 10 8.8
2019 14 12.3
2020 12 10.5
Country
USA 25 21.9
China 19 16.7
Turkey 18 15.8
Australia 8 7
Canada 7 6.1
Malasia 6 5.3
Spain 5 45
Germany 5 45
Iran 4 35
TRNC 4 35
Japan 3 26
Saudi Arabia 2 1.7
Brasil 2 1.7
France 2 1.7
Norway 2 1.7
India 1 0.9
Israel 1 0.9
Region
Overseas 110 96.5
TRNC 4 35

Type of Publication

Képriilii, F. & Oznacar, B. (2022).
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Acrticles 95
Post-graduate Theses 14
PhD Dissertations 3
Books 2
Language
English 97
Turkish 17
Sampling Method
Random Sampling 45
Category Sampling 29
Unspecified 24
Group Sampling 12
Other 4
Sampling Level
Teacher 47
Director 20
Teacher-Director 18
School 15
Teacher-Student 7
Teacher-Director-Student 5
Teacher-Student-Parent 2
Total 114

83.3
12.4
2.6
1.7

85
15

39.5
25.5
21
10.5
35

41.2
175
15.8
13.2
6.1
44
1.8
100

Table 1 reveals the distribution of studies done in schools
through meta-analysis. It has been observed that
researches in the subject matter have been in progress
between 2010-2020. The distribution of studies done in
evaluating performance in schools in the light of scanned
WOS, SCOPUS, YOK, and referced National and
International journals are stated in frequencies and
percentages. It is observed that the studies have been done
in 15 countries, among which the U.S.A has the highest
number of publications (25, %21.9), followed by China
(%16.7) and Turkey (%15.8). Moreover, it can be
observed in Table 1, %80.7 of the studies were done in

overseas countries and %3.5 in TRNC. Also, as revealed
in the table, %83.3 of the studies were articles, %12.4 post-
graduate theses, %2.6 PhD. Dissertations, and %1.7
sections from books. Besides these, %85 of the studies was
done in English and %25 in Turkish language.
Furthermore, %39.5 of the researches were done through
random sampling, %25.5 through category sampling, %21
through unspecified sampling, %210.5 through group
sampling, and %3.5 through other methods. Finally, the
majority of the participants are teachers (%41.2), followed
by Directors (17.5), Director-Teacher (%15.8), and
Teacher-Student-Parent (1.8), the lowest rate.

Table 2. Performance Evaluation and Organizational Commitment-Homogeneity Test, Q, |12 and Tau-Square Statistics Result

And Random-Effect Model In Schools.

Q value df(Q) p 12 T?
2852.009 51 0.000 98.21 0.181
Independent Variable k r Xn Varianc %95 ClI for z p
e Fisher’s Z

Effect-Size

Low Upper

Limit  Limit
Organizational Commitment 52 0.523 16315 0.004 0462 0699 9.61 0.00
*p<0.5

As it is noted in Table 2, the Q value in the homogeneity
test came out as 51 with a degree of freedom and calculated
as 2882.009, which was assumed to be %95 meaningful.
The p-value of homogeneity was found to be below the
critical value, which is acceptable for heterogeneity of the
studies.

According to homogeneity results, the effect-size
calculation between performance evaluation and
organizational commitment was statistically different in

Képriilii, F. & Oznacar, B. (2022).

the distribution of the studies and turned into a
heterogeneous structure with %98.21 I? value.

In terms of the random effect model related to the
connection  between performance evaluation and
organizational commitment in school, Fisher’ Z effect size
was calculated as 0.581. This finding indicates a positive,
strong, and meaningful effect (p<.05) between
performance evaluation and organizational commitment in
schools.
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Table 3. Statistical Results Of Performance Evaluation and Work-Load-Homogeneity Test, Q, | 2 And Tau-Square And

Random Effect Model in Schools

Q value df(Q) p 12 T2
455.956 21 0.000 95.39 0.085
Independent Variable k r X Varianc %95 CI for Zz P
e Fisher’s Z

Effect-Size

Low Upper

Limit  Limit
Work-Load 22 0.512 5493 0.004 0440 0692 881 0.00
*p <0.5

Table 3 shows that a 455.956 Q-value calculated through
21 degrees of freedom was statistically found meaningful
(p<0.5). This statistically meaningful difference indicates
a heterogeneous structure. The analysis of homogeneity
test and I2 results show a difference in the studies to specify

the effect-size calculated related to performance
evaluation and workload in schools.

The Fishers Z effect size in the subject question was
calculated as 0.566. At this point, it is possible to talk about
a positive, meaningful, and strong effect size (p<0.5)
between the two variables.

Table 4. Results Of Performance Evaluation and Motivation-Homogeneity Test, Q, | 2 And Tau-Square Statistics And

Random Effect Model in Schools

Q value df(Q) p 12 T?
691.356 20 0.000 97.11 0.073
Independent Variable k r Xn Varianc %95 CI for z P
e Fisher’s Z

Effect-Size

Low Upper

Limit  Limit
Motivation 21 0.384 10837 0.004 0.284 0525 657 0.00
*p<0.5

As Tablo 4 indicates, the 691.356 Q value calculated
through 20 degrees of freedom was found to be at a
statistically meaningful level (p<0.5).

The Fisher’s Z value in terms of the connection between
performance evaluation and motivation in schools was

calculated as 0.45. In this respect, a positive meaningful
picture (p<0.5), as well as an average level effect size, was
observed in terms of the random-effects model between
performance evaluation and motivation in schools.

Table 5. Performance Evaluation and Academic Success In Schools — Homogeneity Test, Q, |2 And Tau-Square Statistical

And Random Effect Model

Q value df(Q) p 12 T2
283.348 5 0.000 98.24 0.148
Independent Variable k r Xn Varianc %95 CI for z P
e Fisher’s Z

Effect-Size

Low Upper

Limit  Limit
Academic Success 6 0.400 2496 0.025 0112 0736 2.05 0.08
*p<05

As it is stated in Table 5, the Q value calculated through 5
degrees of freedom was found as 238.348 which is
statistically assumed to be meaningful (p<0.5).

The Fisher’s Z effect-size value calculated through the
Random effect-size model was found as 0.424 and this
indicates a positive, meaningful average level of effect
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(p<0.5) between performance evaluation and academic
success in schools.

Discussion

It has been observed that there is a positive, strong, and
meaningful connection between performance evaluation
and organizational commitment in schools. This is an
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indication of the importance of organizational
commitment in forming performance evaluation. The
results of the studies done in the subject matter commonly
match up with the findings in this research. Defining
factors affecting teacher’s job satisfaction is a necessity,
which, if specified truly, adds to their trust in their
organizations. Topcan et al., (2013) support this argument
and agree on positive outcomes. Job satisfaction among
teachers and Directors affects the relationships positively.
Organizational commitment plays a great role in
performance evaluation in schools.

The findings of this study reveal a positive, strong, and
meaningful connection between performance evaluation
and workload in schools. As it was reviewed in the
literature, an increase in workload raises the staff more
interested and more active (Brungen, 2015). More
workload means a more positive attitude (Miller, 2016;
Kuntz, Mennicken and Scholtes, 2011). On the other hand,
excess workload decreases individual performance
(Turgut, 2011; Wong and Laschinger, 2013). Studies show
that excess workload causes worn out (Xiaoming et
al..,2014. Guastello (2016) argues that excess workload
makes the employer leave the job. In this respect, it can be
said that excess workload will affect individual
performance negatively.

It has been noted that there is a positive, meaningful, and
average connection between performance evaluation and
motivation in schools. Positive feedback shows that there
is a strong connection between teachers and Directors.
Working in a reasonable and healthy school environment
affects the staff’s performance positively. Motivation is to
raise performance and fulfil organizational targets
effectively and productively. Individuals with high
motivation do the same job for a long time (Robbins &
Judge, 2007). Uyargil (2013) reported that in performance
evaluation, the most important aspect is by who or whom
the evaluation will be carried out and whether the person
or persons who will give his point of view has the
experience to do it or not. Since if he has not got any
knowledge or experience of how to evaluate the teachers,
he might demotivate the teachers.

It has been noticed that there is a positive, meaningful, and
average connection between performance evaluation and
academic success in schools. Academic success is an
important concept that affects one’s whole life. When
successful, people feel happy, individual satisfaction, and
trust, whereas, failure in success causes emotional
reactions such as disappointment, worry and depression,
displaying disappointment, worried and depression and
causes. Individuals with high performance exhibit less
antisocial behaviours compared to the ones with low
performance (Giizel & Oral, 2011). It is known that
successful individuals work harder and focus more on
intensive work. Karasakaloglu & Saracaloglu (2009) argue
that individuals with high academic success have a high
learning level and add that success is effective on academic
self. Individuals with high academic level perform better
S0, it can be said that teachers are the key to improving the
performance of the learners as well not only themselves.

Conclusion

This study examined the researches done in performance
evaluation carried out through WOS, SCOPUS, YOK, and
refereed National and International Journals between
2010-2020. Following this, the Q and 12 statistics were
applied to specify the model for related effect-size. It was
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observed that the result of the analyses indicated a
heterogeneous structure of the distribution. All the
analyses were carried out through a random effect model.

Literature overview has indicated that performance
evaluation is widely applied in organizations. Whereas,
this was put into practice in schools late. Aktan (2003)
suggests that performance evaluation in educational
institutions should be a process to specify the ones who
work more and who work less and award the hard worker.
Education is crucial in personnel development and their
behaviour at work. Education increases individual
performance and productivity. It plays a big role in the
management of possible risks in new educational markets
and technologies. Developed countries manage education
in the best way, which contributes to institutional
performance (Dermol & Cater, 2013).

The Turkish government adopted the Appointment and
Change of Place, Article 54, published in 29329 numbered
Official Gazette authorizing school Directors to practice
performance evaluation in 2015-2016 academic year to
supervise teachers’ performance. The feedback teachers
received contributed to their professional development.
This matches well with Ugar’s (2005) findings. Aydin
(2018) emphasizes that supervision should not be just in
the Director’s hands, but to education inspectors who can
guide teachers productively and effectively. All the tasks
of the teaching staff have been defined through rules and
regulations by the National Ministry of Education (MEB).
There have been insufficient studies in this field both in
Turkey and TRNC and this is because the performance
evaluation system was adapted in 2015-2016. To
conclude, it can be said that teachers are the key to
improving the performance of learners. Thus, performance
evaluation is necessary since occupational development is
achieved through it.

Limitation of the study

To be able to objectively evaluate this study: Referred
journals such as Web of Science, SCOPUS, Yiiksek
Ogrenim Kurulu (YOK), and National and International,
published between 2010-2020, as well as the quantitative
studies, were done in school performance, were scanned
and findings were included in this study. Studies were
chosen for meta-analysis based on inclusion criteria. 114
types of research were dealt with during the Meta-analysis
process.

Recommendations

In the light of the findings, it has been observed that studies
in this field were limited by articles only. Studies that were
included in the meta-analysis were particularly PhD
dissertations and sections in books. It is strongly
recommended that more studies should be done during
PhD dissertations related to performance evaluation in
schools because most of the PhD dissertations are in
Computer engineering and Nursing.
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the method should be written clearly, the validity and reliability
studies of the measurement tools used and the tests used for
evaluation, standard deviation, test values must be specified. In
the discussion, the clinical and theoretical benefits of the results,
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translation texts and thesis should be sent. The article should not
exceed 500 words.

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.4 Issue:4

Thank letter: The letter of acknowledgment can be added to the
individuals who contributed or to the funds and organizations
supporting the study, if any.

Resources: In-article citations and bibliography in the journal
should be shown according to the international APA format. For
detailed information, see the Resources section on the website.
Reference in Text:

References should be written in parentheses in the text by
including the surnames and publication date of the manuscripts. If
more than one source is to be shown, the (;) sign must be used
between the references. References should be sorted
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Single author References;

(Akyolcu, 2007)

References with two authors;

(Saymer and Demirci, 2007, p. 72)

References with three, four and five authors;

For the first use in the text: (Ailen, Ciambrune and Welch 2000,
pp. 12 .13) In repeated use within the text: (Ailen et al., 2000).
References with six and more authors;

(Cavdar et al., 2003)

References in References Section

All references should be given in a separate section at the end of
the text in alphabetical order.

Examples of literature writing are given below.

Book

a) Book Example

Onur, B. (1997). Developmental Psychology, Ankara: imge
Kitapevi.

b) Translation of Books

Schuckit MA. (1993). Alcohol and Substance Abuse. K
Kamberoglu (trans.), Izmir: Kanyilmaz Matbaasi.

¢) Multi Writer Turkish Book

Tonta, Y., Bitirim, Y. and Sever, H. (2002). Performance
evaluation in Turkish search engines. Ankara: Total Informatics.
d) English Book

Kamien R., & amp; Kamien, A. (2014). Music: An appreciation.
New York, NY: McGraw-Hill Education.

e) Section in English Book

Bassett, C. (2006). Cultural studies. In G. Hall & C. Birchall
(Eds.), New cultural studies: Adventures in theory (pp. 220
Bir237). Edinburgh, UK: Edinburgh University Press.

f) Section in Turkish Book

Erkmen, T. (2012). Organizational culture: Functions, elements,
the importance of business management and leadership. M.
Zencirkiran (Ed.), In the book of Organizational Sociology (pp.
233an263). Bursa: Dora Edition Publication.

Atrticle

a) Article

Mutlu, B. and Savaser, S. (2007). Causes of stress in parents in
the intensive care unit after surgery and attempts to reduce.
Istanbul University Florence Nightingale Nursing Journal, 15
(60), 179ing182.

b) More Than Seven Writers in Article

Lal, H., Cunningham, A. L., Godeaux, O., Chlibek, R., Diez-
Domingo, J., Hwang, S.-J. ... Heineman, T. C. (2015). Efficacy
of an adjuvanted herpes zoster subunit vaccine in older adults.
New England Journal of Medicine, 372, 2087 Medicine2096.
http://dx.doi.org/10.1056/nejmoal501184

Thesis, Presentation, Paper

a) Thesis

Yellow, E. (2008). Cultural identity and policy: Interculturalism
in Mardin. (Unpublished PhD Thesis). Ankara University
Institute of Social Sciences, Ankara.

b) Congress Presentation

Cepni, S., Bacanak, A. and Ozsevgeg, T. (2001, June). The
relation of science teacher candidates attitudes towards science
branches and their success in science branches. Paper presented at
the X. National Educational Sciences Congress, Abant izzet
Baysal University, Bolu

Tables and Figures:

Tables should be written on a separate page with single spacing.
Each table should have a number and descriptive information on
top. If abbreviations are included in the table, the expansions of
these abbreviations should be placed under the table in the form
of subtitles and in alphabetical order.
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When using previously printed or electronically published tables,
written permission must be obtained from both the author and the
publisher, and this must be sent to the editor of the journal by fax
or mail.

Transverse and longitudinal lines should not be used in the table,
only straight lines should be drawn at the top and bottom.

The visuals and note examples in the articles should be numbered
as Figure / Table 1.... with their short explanations centered. All
images should be sent separately in JPG format with a minimum
resolution of 300 dpi in order to avoid resolution problems in
printing. Placements in the text can be changed according to the
page layout when necessary.

Tables, graphics, figures and photographs should not be more than
six, they should be placed on a separate page and their place in the
text should be specified. Periods should not be used in arabic
numbers and decimals.

Article Submission:

Avrticle submissions are through the magazine park system and are
given below;

Link: https://dergipark.org.tr/tr/

THE BLIND REVIEW AND EVALUATION PROCESS
Blind refereeing is a method applied for publishing scientific
publications with the highest quality. This method forms the basis
of the objective evaluation process of scientific studies and is
preferred by many scientific journals. All studies submitted to the
Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology are
evaluated by blinding according to the following stages.

Blind Arbitration Type:

The Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology uses
the double blind method in the evaluation process of all studies.
In the double blind method, the identities of the authors and
referees of the studies are hidden.

Initial Evaluation Process:

Studies submitted to the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and
Psychology are first evaluated by the editors. At this stage, studies
that do not comply with the purpose and scope of the journal, are
weak in terms of language and expression rules in Turkish and
English, contain scientific critical errors, have no original value
and do not meet the publication policies are rejected. Authors of
rejected studies are informed within one month at the latest from
the date of submission. Studies that are deemed appropriate are
sent to a field editor for the field of interest for pre-evaluation.
Pre-Evaluation Process:

In the pre-evaluation process, field editors examine the
introduction and literature, method, findings, conclusion,
evaluation and discussion sections of the studies in detail in terms
of journal publishing policies and scope and originality. Studies
deemed unsuitable as a result of this review are returned within
four weeks at the latest with the field editor’s evaluation report.
Studies found appropriate are taken into the refereeing process.
Refereeing Process:

Studies are refereed according to their content and expertise of the
referees. The editor of the field who examines the study suggests
at least two referees from the referee pool of the Cyprus Turkish
Journal of Psychiatry and Psychology, or may suggest new
referees suitable for the field of study. The referee suggestions
from the field editor are evaluated by the editors and the studies
are forwarded to the referees by the editors. Referees must
guarantee that they will not share any process and document about
the work they evaluate.

Referee Reports:

Referee evaluations are generally; It is based on originality,
method used, compliance with ethical rules, consistent
presentation of findings and results, and review of the literature.
This review is based on the following factors: Introduction and
literature: the evaluation report includes the presentation and aims
of the problem in the study, the importance of the subject, the
scope of the literature on the subject, its currency and the
originality of the study.

Method: The evaluation report includes information on the
suitability of the method used, the selection and characteristics of
the research group, validity and reliability, as well as an opinion
on the data collection and analysis process

Findings: The evaluation report includes opinions on the
presentation of the findings obtained within the framework of the
method, the accuracy of the analysis methods, the consistency of
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the findings reached with the aims of the research, the presentation
of the tables, figures and visuals needed, and the conceptual
evaluation of the tests used.

Evaluation and discussion: the evaluation report includes
discussion of the topic based on the findings, compliance with the
research question (s and hypothesis (s), generalizability and
applicability.

Conclusion and suggestions: the evaluation report includes a
contribution to the literature, an opinion on suggestions for future
studies and applications in the field.

Style and expression: the evaluation report includes the opinion
about the content of the study title, the use of Turkish in
accordance with the rules, the submission and references to the
language of the full text in accordance with the examples under
the journal publication principles.

General evaluation: the evaluation report includes an opinion
about the originality of the study as a whole, and its contribution
to the literature and practices in the field.

During the evaluation process, the referees are not expected to
make adjustments according to the typographical features of the
study.

Referee Evaluation Process:

The time given to the referees for the referee evaluation process is
3 weeks. Correction suggestions from referees or expert editorial
board members must be completed by the authors within 3 weeks.
Referees can examine the revisions of a work and decide whether
it is appropriate or, if necessary, request corrections more than
once.

Evaluation Result:

Comments from referees are reviewed by the field editor within
two (2) weeks at the latest. As a result of this review, the editor of
the field transmits its final decision regarding the study to the
editors.

Editorial Board Decision:

Editors prepare editorial board opinions on the study based on the
opinions of the field editor and referees. The opinions prepared
are forwarded to the author (s) by the editor together with the field
editor and referee recommendations within 1 week at the latest. In
this process, the works that are given negative opinions are
returned without requesting a plagiarism check. The final decision
is made according to the results of the plagiarism audit reports for
the studies with positive opinions.

Publication Evaluation Process:

It is envisaged that the publication evaluation process of the
studies submitted to the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and
Psychology will be completed within approximately 3 months.
However, the period between the date when the referees or editors
request a correction from the author (s) and the date when the
author (s) complete the corrections are not included in this 3-
month period.

Citation and Reference Control:

According to the publication ethics of the Cyprus Turkish Journal
of Psychiatry and Psychology, it is mandatory to cite the articles
accurately and completely. Authors must ensure that they have
written entirely original works and that if authors have used the
works and / or words of others, it is properly quoted or quoted.
This audit is done first by the referees during the evaluation and
then by the editors according to the result of the similarity-
plagiarism (iThenticate) program. All works plagiarism report is
also checked over intihal.net.

Early View and Publishing of the Article:

The articles that are edited in the Cyprus Turkish Journal of
Psychiatry and Psychology are published in electronic media
under the title of “Early View” by giving a Digital Object
Identifier (DOI). Minor adjustments can be made, if necessary,
while early view articles are published in the journal. Articles in
early view are published in volumes and numbers determined by
the Editorial Board, by removing the “EARLY VIEW” watermark
on it. After the electronic journal is published, the printed version
of the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology,
which includes the same articles, is also published in the same
month.

Archiving:

The data and full texts of the articles published in the Cyprus
Turkish Journal of Psychiatry and Psychology are published as
.pdf on the server of TUBITAK ULAKBIM DERGIPARK,
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OCLC WorldCat and EBSCOhost digital archiving
(https://dergipark.org.tr/en/pub/ktppdergisi/archive),
(https://www.worldcat.org/) stored and archived in a closed way.
(LOCKSS; https://dergipark.org.tr/en/pub/ktppdergisi/lockss-manifest).
EASE Statement on Quality Standards

The European Association of Science Editors encourages all editors to
ensure that reports of research on COVID-19 meet required standards and
comply with agreed guidelines, and that any limitations are clearly stated.
Members of EASE have noted poor standards of reporting in many studies
related to the COVID-19 pandemic. Medical and public health measures to
treat infected patients and to limit the spread of the coronavirus have to be
based on high quality evidence if they are to succeed. EASE urges all
involved in collecting and publishing data related to the pandemic to adhere
to ethical guidelines, and to follow standard reporting guidelines (see
www.equator-network.org), for example CONSORT for clinical trials and
STROBE for epidemiological studies. Demographic data should include
age and sex of all individuals and follow the SAGER guidelines to ensure
that data on sex and gender are fully and correctly reported. We encourage
full and open sharing of data where possible.

We recognise that in times of crisis it may not always be possible to obtain
all required data, and that reporting may — of necessity — be curtailed. To
avoid misinterpretation, but also to facilitate the rapid sharing of
information, we encourage editors to ensure that authors include a
statement of limitations on their research. This will inform readers and
strengthen the usefulness of any published research.

In addition, whilst always advocating high language standards, we
acknowledge that to facilitate rapid dissemination of important research it
may be necessary to limit editorial involvement to ensuring that the
published research is understandable, and not to enforce stringent language
requirements on authors.

The relevant statement can be found at the website
https://ease.org.uk/publications/ease-statements-resources/ease-statement-
on-quality-standards/.
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YAZARLARA BILGILER

GENEL BILGILER

Amaclar ve Kapsam:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nin amaci, Kibris
Tiirkiye ve Diinya’da Psikiyatri ve Psikoloji basta olmak iizere
kuramsal bilgileri ve klinik deneyimleri bilimsel diizeyde sunmak,
yayginlastirmak bir forum olusturmaktir. Kibris Tiirk Psikiyatri ve
Psikoloji Dergisi’nde Psikiyatri ve Psikoloji ile ilgili alanlardaki
arastirma, gozden gecirme/ derleme, olgu sunumu, egitimde/
uygulamada ve psikiyatride yeni ufuklar agacak 0Ozgiin
yazilar/gorisler, ceviri yazilar, mektup/tartisma, kitap ve tez
tanitimi yayimlanir. Kisa Adi1 KTPP Dergisi olan Kibris Tiirk
Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi hem basili (ISSN: 1302-7840) hem
de online (E-ISSN: 2667-8225) olarak yaymlanmaktadir., Kibris
Tirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, yazarlarin International
Committee of Medical Journal Editors (ICMIJE) tarafindan
formiile edilen Tibbi Dergilerde Bilimsel Calismanin
Yiiriitiilmesi, Raporlanmasi, Diizenlenmesi ve Yaymlanmast i¢in
Onerilere uymalarini onermektedir.Link:
http://www.icmje.org/icmje-recommendations.pdf

Yayin Sikhigi:

Dergi Mart,Haziran,Eyliil ve Aralik olmak iizere {i¢ ayda bir, dort
say1 olarak yayimlanir. Dergiye gonderilen yazilar yayin kurulu
ve en az iki damismanin incelemesinden ve gerekli diizeltmeler
yapildiktan sonra yayimlanir.

Yayin Dili:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nin yayin dili Tiirkge
ve Ingilizce’dir. Tiirkge tam metin yayimlanan makalelerde
Ingilizce baslik, 6z ve anahtar sozciikler de yer alir. Yine Ingilizce
Yaymlanan Makalelerde Tiirkge baslik, 6z ve anahtar sozciikler
yer alir.. Makalelerin yazimi ve dil bilgisi kurallarma uygun
olmasi, Editorleri Kurulunun o6nem verdigi bir politikadir.
Makalelerin dil bilgisi, yazim kurallar1 ve alan yazina uygun,
anlasilir, agik ve yalin bir dil ile yazilmas1 beklenir.

Editorler Kurulu’nca yayma kabul edilen makaleler, dil (Tirkge,
ingilizce) editérlerince  okunur.  Yazarlara, makalelerin
degerlendirme siirecinde editorler kurulu, hakemler ya da dil
editorlerince makalenin yazimina iligkin diizeltmeler 6nerilebilir.
Bu diizeltmelerin yapilmasi, yazarlarin sorumlulugundadir.
Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi herhangi bir geviri
hizmeti vermemektedir. Derginin beklentilerine uymasi igin
Ingilizce diizenleme, geviri veya sekil ve makale bicimlendirme
konusunda yardim arayan yazarlar, Kibris Ruh Saglig1 Enstitiisii
Dil Hizmetlerini kullanmay1 diisiinebilirler. Kibris Ruh Saglig
Enstitiisii’'ndeki  dil hizmetleri igin enstitiinin web sitesi
http://ruhsagligienstitusu.com/‘u ziyaret edebilirler.

Acik Erisim Politikasi:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, acik erigimli, ¢ift kor
hakemli bir dergidir. Hakem degerlendirmesi sonrasinda kabul
edilen her makale, yaymlandiktan hemen sonra ¢evrimici olarak
iicretsiz olarak bir Creative Commons lisanst altinda yayilanir ve
stirekli olarak gevrimigi olarak barindirilir. Dergiye makale
gondermenin herhangi bir bedeli yoktur.

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, yayincilikta
saydamlik, acik erisim saglama ve bilginin paylasiimasi
politikasiyla yayimlanmaktadir. Dergimiz, Budapeste Agik
Erigim Girigimi‘ni desteklemektedir. Bu amagla
http://www.budapestopenaccessinitiative.org/boai-10-
translations/turkish-translation web adresinde bulunan agik erigim
politikalar1, Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi Editorler
Kurulu’'nca benimsenmektedir. Ayrica, acgik erisim saglama
politikalar1 kapsaminda Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji
Dergisi’'nde yayimlanan makaleler “Creative Commons
Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0  International
License” ile lisanslanmistir..
(https://dergipark.org.tr/en/pub/ktppdergisi/archive)

Dergi yazim icerigi:

Gonderim asamasinda, basvuru mektubu, baslik, yazarlar ve
kurumlari, iletisim adresi, Tiirkge 6zet ve yazinin Ingilizce bagligt
ve Ozeti ilgili asamalarda yazilmalidir..ingilizce yazilan
calismalara da Tiirk¢e 6zet eklenmesi gerekmektedir. Yazinin ana
metnindeyse su sira kullanilacaktir: Giris, Gere¢ ve Yontem,
Bulgular, Tartigma, Tesekkiir, Kaynaklar. Yazilarin daha 6nce

yayimlanmamig ya da yayimlanmak iizere baska dergiye
gonderilmemis olmasi gerekir.

Yaz Cesitleri:

Dergi asagidaki yazi tiirlerini yaym igin kabul eder:a)Ozgiin
Makaleler: Bunlar sadece deneysel tasarimlar gibi yiiksek kaliteli
planlanmis arastirma caligmalarindan orijinal bulgular igeren
sonug calismalari, vaka-kontrol serileri, yiiksek yanit oranlarina
sahip anketler, randomize kontrollii ¢aligmalar, miidahale
caligmalari, tarama ve teshis testleri caligmalari ile maliyet-
etkinlik analizleri.

b)Derleme makaleleri: Bunlar, literatiiriin sistematik ve elestirel
degerlendirmeleridir.

c)Vaka Serileri: Bu boliimde belirli bir tantya / klinik 6zellige /
tedaviye ait birden fazla yeni, ilging ve nadir vaka rapor edilebilir.
d)Bakis Agcilar: Bu yazilar, meslegi etkileyen tartigmali veya
tartismali konulara iligkin deneyime dayali goriis ve goriisler
olmalidir. Yazar konu hakkinda yeterli ve giivenilir deneyime
sahip olmalidir.

e)Pratik Psikoterapi: Tek vakada veya bir dizi vakada
psikoterapinin  kullanimin1  anlatan ~ yazilar bu  bolime
gonderilebilir. Esas olarak psikoterapi uygulamasindaki
pratiklikleri, karsilagilan engelleri, nasil agildiklarini  vb.
Agciklayan makaleler ariyoruz.

f)Yorumlar: Bunlar 6nemli konulari ele almalidir ve Kibris Tiirk
Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nde yakin zamanda yayinlanan
birden fazla veya belirli bir makaleye baglanabilir.

g)Editére Mektup: Bu boliimde yazarlar ruh saglig alani ile ilgili
kisa gozlemlerini bu bolimde yayinlarlar.

Yazarhk:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, Uluslararasi Tip
Dergisi Editorleri Komitesi tarafindan yazarlik i¢in Onerilen
gereksinimlerini takip etmektedir. Makaleler, yalnizca katkida
bulunan tiim yazarlar tarafindan onay verildikten sonra
degerlendirilmek  {izere sunulmahdir. Makale gonderim
asamasinda Yazar Formu da birlikte génderilmelidir. Makaleyi
gonderenler, makaleye katkida bulunan herkesin katkida bulunan
yazarlar olarak kabul edildigini dikkatlice kontrol etmelidir.
Yazar listesi, yasal olarak yazarlik iddia edebilecek herkesi
icermelidir. Buna gore, her yazar asagidaki kriterlerin timiini
kargilamalidir:

Calismanin ana fikir veya tasarimima 6nemli katkilar veya ¢alisma
i¢in verilerin toplanmasi, analizi veya yorumlanmasi; VE
Calismanin taslagini hazirlamak veya 6nemli entelektiiel igerik
icin elestirel olarak yeniden gézden gecirmek; VE

Yayinlanacak versiyonun son onay1; VE

Isin herhangi bir kisminin dogrulugu veya biitiinliigii ile ilgili
sorularin uygun sekilde arastirilip ¢Oziilmesini saglamada
¢aligmanin tiim yonlerinden sorumlu olmay1 kabul etmek
Yazarhik kriterlerini karsilamayan tiim katkida bulunanlarin
Tesekkiir boliimiinde belirtilmelidir. Yazarlik hakkinda daha fazla
bilgi i¢in liitfen International Committee of Medical Journal
Editors (ICMJE) yazarlik kilavuzuna bakin.

Telif Hakki Devir Formu:

Yazarlar makalelerinin telif haklarini, makale bagvurusu sirasinda
Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’'ne devretmek
zorundadir. Bunun i¢in “Telif Haklari Devir Formu” doldurularak
yazilarin yaym haklari dergiye devredilir. Formu tiim yazarlar
imzalar, tarayicida tarar ve elektronik olarak makaleyle birlikte
TUBITAK ULAKBIM DERGIPARK sistemine
(https://dergipark.org.tr/en/pub/ktppdergisi) yiikler. Kibris Tiirk
Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi Editorler Kurulu, makalenin
yayimlanmasinda yetkilidir.

Ayrica yazarlarin telif hakki disinda kalan patent haklari, dersleri,
sunumlari ve kitap caligmalarinda makaleyi ticret 6demeksizin
kullanabilme hakki, satmamak kosuluyla kendi amaglar1 igin
makaleyi ¢ogaltma hakki, postayla veya elektronik yolla dagitma
hakki saklidir. Ayrica makalenin herhangi bir boliimiiniin baska
bir yaymnda kullanilmasna Dergiye yollamada (atifta)
bulunulmasi kosuluyla yazarma izin verilir. Telif Haklar1 Devir
Formu’nu makale basvurusu ile sisteme yiiklemeyen yazarlarin
makalelerine islem yapilmaz. Telif hakki devri yalniz Kibris Tiirk
Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nde yayimlanan makaleler i¢in
gecerlidir.

406



Finansman:

Kibris Tirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, tiim yazarlarin
fonlarini tutarli bir sekilde ayr1 bir bashk altinda belirtmelerini
talep etmektedir. Finansman bulunmamas: durumunda tesekkiir
metninde sonra ve kaynaklar bolimiinden 6nce su ifadelerin
bulunmasi gerekir: “Bu arastirma, kamu, ticari veya kar amaci
giitmeyen sektorlerdeki herhangi bir finansman kurulusundan
6zel bir hibe almadi.”

Catisan Cikarlarin Beyam:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nin politikasi, tim
yazarlardan catisan ¢ikar beyanini yazilarinda belirtmeleridir.
Catisma yoksa liitfen ‘Yazar (lar) ¢ikar ¢atismasi olmadigini
beyan eder’ ifadesinin kullanilmasi gerekir. Cikar catigmasi
bildirimleri hakkinda rehberlik igin liitfen ICMJE Onerilerine
bakin.
http://www.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-
responsibilities/author-responsibilities—conflicts-of-
interest.html#two

Tim bagvurulara ICMJE Cikar Catigmasi Formlart eslik
etmelidir.

Etik Kurul:

Arastirmalar i¢in yerel etik kurul onayr almmalidir. Deneysel
calismalarin sonuglarimi bildiren yazilarda, ¢aligmanimn yapildigi
goniillii ya da hastalara uygulanacak prosediir(lerin) ozelligi
tiimilyle anlatildiktan sonra, onaylariin alindigini gosterir bir
ciimle bulunmalidir. Yazarlar, bu tiir bir ¢alisma s6z konusu
oldugunda, uluslararasi alanda kabul edilen kilavuzlara ve T.C ve/
veya K.K.T.C. Saglik Bakanlig tarafindan getirilen yonetmelik
ve yazilarda belirtilen hiikiimlere uyuldugunu belirtmeli ve
kurumdan aldiklar1 Etik Komitesi onayini1 gondermelidir.

insan denekleri igeren tibbi arastirmalar Diinya Tip Birligi
Helsinki Deklarasyonu’na gore yapilmalidir.
https://www.wma.net/policies-post/wma-declaration-of-helsinki-
ethical-principles-for-medical-research-involving-human-
subjects/

Gonderilen makaleler, Tibbi Dergilerde Bilimsel Caligmanin
Yiiriitiilmesi, Raporlanmasi, Diizenlenmesi ve Yayimnlanmasi i¢in
ICMIJE Tavsiyelerine uygun olmalidir.
http://www.icmje.org/icmje-recommendations.pdf

Hayvan ve / veya insan ¢alismalarimi bildiren tim makaleler ile
ilgili Etik Kurul veya Kurumsal inceleme Kurulunun verdigi onay
yontemler bolimiinde belirtmelidir.

Tiim bagvurulara bir baslik sayfasi eslik etmelidir.

Makalenin bagligi olmali.

Onay numarasina ek olarak inceleme komitesinin tam adi ve
kurumu belirtilmeli.

Editore, gonderilen makalenin basilmadigina, eszamanli olarak
gonderilmedigine veya baska bir yerde yaymlanmak iizere kabul
edilmedigine dair bir agiklama eklenmeli.

Yazinin tiim yazarlar tarafindan okunduguna ve onaylandigina, bu
belgede daha &nce belirtildigi gibi yazarhik gereksinimlerinin
karsilandigina ve her yazarmn yazinin diiriist caligmay1 temsil
ettigine inandigina dair bir agiklama eklenmeli.

Yazar, yazinin bilgisi dahilinde, herhangi bir liglincii sahsin telif
hakkini veya miilkiyet hakkini ihlal etmedigini beyan etmeli
Bireysel vakalar1 veya vaka serilerini bildirmek igin
bilgilendirilmis onam hakkindaki bilgiler makale metnine dahil
edilmelidir. Yayinlanacak hasta bilgileri ve goriintiileri i¢in yazili
bilgilendirilmis onamimn hasta (lar) tarafindan m1 yoksa yasal
olarak yetkili bir temsilci tarafindan mi1 saglandigina dair bir
aciklama gereklidir. Kendi basina hastanin gizliligini ihlal ettigi
i¢in, litfen makale ile hastanin ger¢ek yazili bilgilendirilmis onay1
gonderilmemelidir. Dergi, yazili bilgilendirilmis onay aldigini
yazilt olarak onaylamanizi talep etmektedir. Ancak yazili iznin
kendisi, Ornegin bir hastanin hastane kaydinda yazarlar /
arastirmacilar tarafindan tutulmasi gerekmektedir. Onay mektubu
ayr1 bir dosya olarak yiiklenebilir. Liitfen ayrica Arastirma
Katilimeilarmin Korunmast i¢in ICMJE Onerilerine bakin.
http://www.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-
responsibilities/protection-of-research-participants.html
Yaymlanmak {izere gonderilen hayvanlari igeren tiim
arastirmalar, calismalarin yiiriitiildiigii tesisin gozetiminde bir etik
komite tarafindan onaylanmalidir. Hayvanlar iizerinde yapilan
caligmalarda agri, aci1 ve rahatsizlik verilmemesi icin neler
yapildig1 agik bir gekilde belirtilmelidir.
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Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, International
Association of Veterinary Editors tarafindan yayinlanan
Veterinerlik Dergileri igin Hayvan Etigi ve Refahma Iliskin
Mutabakat Yazim Kilavuzunu benimsemistir.
http://www.veteditors.org/consensus-author-guidelines-on-
animal-ethics-and-welfare-for-editors/

Klinik Arastirmalar:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, ICMJE’nin , klinik
arastirmalarin DSO onayli bir kamu arastirmalari kayit defterine
ilk hasta kayd:i swrasinda veya Oncesinde, yaym i¢in bir
degerlendirme kosulu olarak kaydedilmesi sartina uyar. Ozetin
sonunda deneme kayit adi ve URL’si ve kayit numarasi yer
almalidir.

Raporlama Yonergeleri:

flgili EQUATOR Ag1 raporlama kilavuzlari, caligmanin tiiriine
bagh olarak takip edilmelidir. Ornegin, yaymnlanmak iizere
gonderilen tiim randomize kontrollii ¢aligmalar , sekil olarak
tamamlanmis bir CONSORT akis semasimi igermelidir.
Sistematik incelemeler ve meta-analizler, tamamlanmig PRISMA
akis semasina gore diizenlenmelidir. EQUATOR sihirbazi uygun
kilavuz belirlemenize yardimei olabilir.

Diger kaynaklar, NLM’nin Arastirma Raporlama Yo6nergeleri ve
Girisimlerinde bulunabilir.

Arastirma Verileri:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi olarak, arastirmalarin
acikliginin, seffafliginin ve tekrarlanabilirliginin kolaylastirilmasi
gerektigi disiincesindeyiz. Konuyla ilgili olarak yazarlari,
arastirma verilerini etik degerlendirmelere tabi olarak uygun bir
kamuya agik depoda paylasmaya ve makale dosyalarina bir veri
erisilebilirligi beyani eklemeye tesvik ederiz.

MAKALE YAZIM KURALLARI VE OZELLIKLERI
Genel Bilgileri:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nin dili Tiirkce ve
Ingilizcedir. Yazilar anlagilir, akici, yalin bir dille yazilmah ve
uzun anlatimlardan kaginilmalidir. Yabanci sozciiklerin  ve
kisaltmalarin Tiirkge karsiliklari ilk gectikleri yerde parantez
iginde tam olarak yazilmahdir. Tlaglarin jenerik adlart
kullanilmalidir. Yazilarda dipnot kullanilmamalidir.

Yazarlarin adlar1 makale bashiginin bir satir sag altinda yer almali
ve yildiz (*) dipnotla unvani, kurumu, adresi, telefonu, e-posta
adresi verilmelidir. Yazara/metne 0Ozgii terminoloji ve/veya
kisaltmalar ilk  kullanimlarinda  dipnotla  agiklanmalidir.
Yazar(lar) dogrudan ¢aligmayi yapan ve yazan kisi(ler) olmalidir.
Arastirma herhangi bir kurulus tarafindan maddi bir destek
gbrmiigse veya bir kongrede teblig edilmigse makalenin basliginin
son kelimesi tizerine (*) konularak dip not olarak belirtilmelidir.
Makaleler A4 kagit boyutunun bir yiiziine, tim kenarlardan 2,5
cm. bosluk birakilarak, Times New Roman yazi karakteriyle, 12
punto ve 1,5 satir araligiyla iki yana yasl olarak yazilmalidir. Alt
basliklar ve baglik sonrasi paragraflar arasinda bosluk olmamali
ve hicbir paragraf girintili yazilmamalidir. Dipnotlar kaynak
gosterimi igin degil ek bilgi vermek i¢in kullanilmali, sayfa
altinda numaralandirilmali, 10 punto ve 1 satir araligi ile iki yana
yasli olarak yazilmalidir. Sayfa numaralari da 11 puntoyla, sag
altta yer almalidir.Kabul edilen yazilar siraya alinarak yayimlanir.
Makalelerin hazirlanmasi:

Baslik sayfasi

Yazinin Tiirkce ve Ingilizce basligi 19 kelimeyi gegmemelidir.
Baglikta kisaltma kullanilmamalidir. Yazida sadece g¢aligmaya
dogrudan katkisi bulunan yazarlarin ad ve soyadlari, unvanlari,
calistiklart  kurumlar agik olarak yazilmaldir. Calismay:
destekleyen fon ve kuruluslar bashk sayfasinda belirtilmelidir.
Baslik sayfasinin en altina iletisim kurulacak yazarin iletigim
bilgileri yazilmalidir (Yazarin adi, soyadi, agik adresi, posta kodu,
telefon numarasi, faks numarasi ve e-posta adresi yazilmalidir).
Ozetler:

Ozetler Tiirkge ve Ingilizce olarak yazilmali ve en fazla 250
kelime igermelidir. Ozet, amag-ydntem-sonuglar-tartisma
boéliimlerine gore diizenlenmelidir. Makale igin verilecek Tiirkge
ve Ingilizce anahtar sozciikler (3-8 adet) 6zetlerden hemen sonra
verilmelidir.  Ingilizce anahtar kelimeler “Medical Subject
Headings (MESH)”e uygun olarak verilmelidir
(http://www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html). Tiirk¢e anahtar
kelimeler Tiirkiye Bilim Terimleri (TBT)’ne uygun olarak
verilmelidir (http://www.bilimterimleri.com). Ozetlerde kisaltma
kullanilmasindan miimkiin oldugunca kagmilmalidir. Kisaltma
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kullamlmas: mutlaka gerektiginde, ilk gectigi yerde parantez
iginde tanimlandiktan sonra kullanilmalidirlar.

Makale Metni Govdesi:

Arastirma yazilart: Ozetten sonra giris-yontem ve gereg-sonuglar-
tartisma-kaynaklar alt basliklarini tagimali, konuyla ilgili en son
bilgiler yer almali, yontem agik olarak yazilmali, kullanilan 6l¢iim
araglarmin gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmalari ile degerlendirme
icin  kullanilan testler, standart sapma, test degerleri
belirtilmelidir. Tartismada sonuglarin klinik ve kuramsal
yonlerden yararlari, uygulanma alanlari, getirdigi yenilikler
vurgulanmalidir. Yazilar 3500 kelimeyi gegcmemelidir. Yazida en
¢ok 6 tablo veya figiir olmalidir. Kaynak sayisinin 50 kaynagi
asmamasina dikkat edilmelidir.

Derleme yazilari: Amaci, kullanilan yontem, yararlanilan
kaynaklar, ¢ikarilan sonuglar belirtilmelidir. Yazilar 3500
kelimeyi ge¢memelidir. Yazida en ¢ok 6 tablo veya figiir
olmalidir. Kaynak sayisinin 50 kaynagi agmamasma dikkat
edilmelidir.

Olgu sunumu: Olgu sunumlarinda giris boliimii, olgularin tarifi,
tartisma ve kaynaklar boliimleri yer almalidir. Yazi 3000 kelimeyi
gecmemelidir. Klinik veya kuramsal egitim yoniinden yararh
goriilen tipik veya az goriilen olgularin kaynak sayisinin 30
kaynagi agmamasma dikkat edilmelidir. Tablo veya figiir sayist
en fazla 2 olmalidir.

Bakis Agilari: Bu yazilarda giris bolimii ile meslegi etkileyen
tartismali veya tartismali konulara iliskin deneyime dayali
goriisler literatiir esliginde tartisiimalidir. Yazi 2500 kelimeyi
geememelidir. Kaynak Sayist 20’yi gegmemelidir. Tablo veya
figiir sayis1 2°den fazla olmamalidir.

Pratik Psikoterapi: Bu yazilarda giris bolimii ile psikoterapi
uygulamasi ile ilgili bilgiler literatiir esliginde tartisilmalidir. Yazi
2500 kelimeyi gegmemelidir. Kaynak Sayis1 20’yi gegmemelidir.
Tablo veya figiir sayist 2’den fazla olmamalidir.

Yorumlar: Giris boliimil ile tartisilan makalenin &zellikleri
literatiir ~ esliginde tartistlmalidir.  Yazi 2500  kelimeyi
gegmemelidir. Kaynak Sayis1 20’yi gegmemelidir. Tablo veya
figiir sayis1 2°den fazla olmamalidir.

Mektup: Dergide yer alan degisik konularda tartigma forumu
olusturulabilecek goriisler mektup bolimiinde yer almaktadir.
Yaz1 500 kelimeyi gegmemelidir.

Ceviri, kitap ve tez tanitimi: Ceviri, kitap ve tez tanitimlari kisa
olmali, ¢eviri yazilarmin ve tezin bir 0zgiin kopyast
gonderilmelidir. Yazi 500 kelimeyi gegmemelidir.

Tesekkiir: Tesekkiir yazisi katki koyan bireylere veya ¢alismay1
destekleyen fon ve kuruluslara varsa eklenebilir.

Kaynaklar: Dergide makale igi atiflar ve kaynakca uluslararasi
APA formatina gore gosterilmelidir. Ayrintili bilgi icin web
sayfasinda Kaynaklar boliimiine bakiniz.

Metin icinde Kaynak Gésterme

Kaynaklar metinde parantez i¢inde yazarlarin soyadi ve yaymn
tarihi yazilarak belirtilmelidir. Birden fazla kaynak gosterilecekse
kaynaklar arasinda (;) isareti kullanilmalidir. Kaynaklar alfabetik
olarak siralanmalidir.

Tek yazarl kaynak;

(Akyolcu, 2007)

iki yazarli kaynak;

(Sayiner ve Demirci, 2007, s. 72)

Ug, dért ve bes yazarh kaynak;

Metin iginde ilk kullanimda: (Ailen, Ciambrune ve Welch 2000,
S. 12-13) Metin i¢inde tekrarlayan kullanimlarda: (Ailen ve ark.,
2000)

Alt1 ve daha ¢ok yazarl kaynak;

(Cavdar ve ark., 2003)

Kaynaklar Béliimiinde Kaynak Gosterme

Kullanilan tiim kaynaklar metnin sonunda ayr1 bir boliim halinde
yazar soyadlarina gore alfabetik olarak numaralandirilmadan
verilmelidir.

Kaynak yazimu ile ilgili 6rnekler asagida verilmistir.

Kitap

a)Kitap Ornegi

Karasar, N. (1995). Arastirmalarda rapor hazirlama (8.bs).
Ankara: 3A Egitim Danigmanlik Ltd.

b) Kitap Cevirisi
Mucchielli, A. (1991). Zihniyetler (A. Kotil, Cev.). Istanbul:
Iletisim Yayinlart.
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¢) Cok Yazarh Tiirkge Kitap

Tonta, Y., Bitirim, Y. ve Sever, H. (2002). Tiirk¢e arama
motorlarinda performans degerlendirme. Ankara: Total Bilisim.
d) ingilizce Kitap

Kamien R., & Kamien, A. (2014). Music: An appreciation. New
York, NY: McGraw-Hill Education.

e) Ingilizce Kitap Igerisinde Bélim

Bassett, C. (2006). Cultural studies and new media. In G. Hall&
C. Birchall (Eds.), New cultural studies: Adventures in theory (pp.
220-237). Edinburgh, UK: Edinburgh University Press.

f) Tiirkge Kitap Icerisinde Béliim

Erkmen, T. (2012). Orgiit kiiltiirii: Fonksiyonlari, dgeleri, isletme
yonetimi ve liderlikteki dnemi. M. Zencirkiran (Ed.), Orgiit
sosyolojisi kitabi iginde (s. 233-263). Bursa: Dora Basim Yayin.
Makale

a) Makale

Granqyvist, P. ve Kirkpatrick, L. A. (2004). Religious conversation
and perceived childhood attachment: a meta-analysis, The
International Journal for the Psychology of Religion, 14(4), 223-
250.

b) Yediden Fazla Yazarli Makale

Rodriquez, E.M., Dunn, M.J., Zuckerman, T., Hughart, L.,
Vannatta, K., Gerhardt, C.A., Saylor, M., Schuele, C.M. ve
Compas, B.E. (2011). Mother-child communication and maternal
depressive sympotms in families of children with cancer:
integrating macro and micro levels of analysis. Journal of
Pediatric Psychology, 38 (7), 732-743

Tez, Sunum, Bildiri

a) Tezler

Karaaziz, M. (2017). Kibris ve Tirkiye Dogumlu Kumar
Bagimlilarmm Kumar Oynama Nedenlerinin ve Kiiltiirlenme
Tutum  Farklhiliklarmm  Karsilastirilmasi.  (Yayinlanmamis
Doktora Tezi). Yakin Dogu Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Lefkosa-KKTC.

b) Kongre Bildirisi

Cepni, S., Bacanak A. ve Ozsevgeg T. (2001, Haziran). Fen bilgisi
Ogretmen adaylarinin fen branglarma kargi tutumlart ile fen
branslarindaki basarilarinin iliskisi. X. Ulusal Egitim Bilimleri
Kongresi’nde sunulan bildiri, Abant izzet Baysal Universitesi,
Bolu.

Tablolar ve Sekiller:

Tablolar tek satir aralikli olarak ayr1 bir sayfaya yazilmalidir. Her
tablonun tistiinde numarasi ve agiklayict bilgi olmalidir. Tabloda
kisaltmalara yer verilmigse bu kisaltmalarin acilimi altyazi
seklinde tablonun altinda ve alfabetik siraya gore yer almalidir.
Daha oOnce basilmis veya elektronik olarak yaymlanmig
tablolardan yararlanildiginda hem yazari hem de basimevinden
yazili izin alinmalidir ve bu, dergi editorliigiine faks veya posta ile
gonderilmelidir.

Tablo igerisinde enlemesine ve boylamasina ¢izgiler
kullanilmamali, sadece iist ve altina diiz ¢izgi ¢izilmelidir.
Makalelerde yer alan gorseller ve nota Ornekleri kisa
aciklamalariyla birlikte ortalanmis olarak Sekil/Tablo 1. ...
seklinde numaralandirlmalidir.  Tim  gorseller, baskida
¢Ozliniirlik problemi olmamast i¢in minimum 300 dpi
¢Ozliniirliikte ve JPG formatinda ayrica gonderilmelidir. Metin
icerisindeki yerlestirmeler, gerektiginde sayfa diizenine gore
degistirilebilirler.

Tablo, grafik, sekil ve fotograflar altidan ¢ok olmamali, ayrt bir
sayfaya konmali, yazidaki yeri belirtilmelidir. Arabik rakamlar ve
ondaliklarda nokta kullanilmamalidir.

Makale Gonderme:

Makale gonderimleri dergi park sistemi lizerinden olup asagida
verilmistir;

Link: https://dergipark.org.tr/tr/

KOR HAKEMLIK VE DEGERLENDIRME SURECI

Kor hakemlik, bilimsel yaymlarin en yiiksek kalite ile
yayinlanmasi i¢in uygulanan bir yontemdir. Bu yontem, bilimsel
caligmalarin nesnel (objektif) bir sekilde degerlendirilme
stirecinin temelini olusturmaktadir ve bircok bilimsel dergi
tarafindan tercih edilmektedir. Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji
Dergisi gonderilen tiim ¢aligmalar asagida belirtilen asamalara
gore korleme yoluyla degerlendirilmektedir.

408



Korleme Hakemlik Tiirii:

Kibris Tirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, tim calismalarin
degerlendirme siirecinde ¢ifte korleme yontemini kullanmaktadir.
Cift korleme yonteminde ¢aligmalarm yazar ve hakem kimlikleri
gizlenmektedir.

11k Degerlendirme Siireci:
Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi gonderilen ¢alismalar

ilk olarak editorler tarafindan degerlendirilir. Bu asamada,
derginin amag ve kapsamina uymayan, Tiirkge ve Ingilizce olarak
dil ve anlatim kurallar1 agisindan zayif, bilimsel agidan kritik
hatalar iceren, Ozgiin degeri olmayan ve yaymn politikalarini
karsilamayan calismalar reddedilir. Reddedilen c¢aligmalarin
yazarlari, génderim tarihinden itibaren en ge¢ bir ay iginde
bilgilendirilir. Uygun bulunan c¢alismalar ise 6n degerlendirme
i¢in caligmanin ilgili oldugu alana yénelik bir alan editériine
gonderilir.

On Degerlendirme Siireci:

On degerlendirme siirecinde alan editérleri ¢alismalarm, giris ve
alan yazin, yontem, bulgular, sonug, degerlendirme ve tartisma
boliimlerini dergi yaym politikalart ve kapsami ile 6zgilinliik
acisindan ayrintili bir sekilde inceler. Bu inceleme sonucunda
uygun bulunmayan g¢alismalar en ge¢ dort hafta icerisinde alan
editorii degerlendirme raporu ile iade edilir. Uygun bulunan
¢aligmalar ise hakemlendirme siirecine alinir.

Hakemlendirme Siireci:

Calismalar igerigine ve hakemlerin uzmanlik alanlarina goére
hakemlendirilir. Caligmay1 inceleyen alan editorii, Kibris Tiirk
Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi hakem havuzundan uzmanlik
alanlarma gére en az iki hakem Onerisinde bulunur veya
caligmanin alanma uygun yeni hakem Onerebilir. Alan
editoriinden gelen hakem Onerileri editorler tarafindan
degerlendirilir ve caligmalar editorler tarafindan hakemlere
iletilir. Hakemler degerlendirdikleri ¢alismalar hakkindaki higbir
stireci ve belgeyi paylasmayacaklari hakkinda garanti vermek
zorundadir.

Hakem Raporlari:

Hakem degerlendirmeleri genel olarak calismalarin; 6zgiinliik,
kullanilan yontem, etik kurallara uygunluk, bulgularin ve
sonuglarin tutarli bir sekilde sunumu ve literatiir agisindan
incelenmesine dayanmaktadir. Bu inceleme asagidaki unsurlara
gore yapilir:

Giris ve literatiir: degerlendirme raporu ¢aligmada ele alinan
problemin sunumu ve amaglari, konunun 6nemi, konuyla ilgili
literatiir kapsami, giincelligi ve ¢aligmanin 6zgiinliigli hakkinda
goriis igerir.

Yontem: degerlendirme raporu, kullanilan yontemin uygunlugu,
arastirma grubunun sec¢imi ve 6zellikleri, gegerlik ve giivenilirlik
ile ilgili bilgilerin yani sira veri toplama ve analiz siireci hakkinda
goriis igerir.

Bulgular: degerlendirme raporu, yontem gercevesinde elde edilen
bulgularin sunumu, analiz yontemlerinin dogrulugu, arastirmanin
amagclari ile erisilen bulgularin tutarliligi, ihtiyag duyulan tablo,
sekil ve gorsellerin verilmesi, kullanilan testlerin kavramsal
acidan degerlendirilmesine yonelik goriisler igerir.
Degerlendirme ve tartigma: degerlendirme raporu, bulgulara
dayali olarak konunun tartisilmasi, arastirma sorusuna/larina ve
hipoteze/lere uygunluk, genellenebilirlik ve uygulanabilirlik ile
ilgili goriis igerir.

Sonu¢ ve Oneriler: degerlendirme raporu literatiire katki,
gelecekte yapilabilecek caligmalara ve alandaki uygulamalara
yonelik oneriler hakkinda goriis igerir.

Stil ve anlatim: degerlendirme raporu, ¢alisma basliginin igerigi
kapsamasi, Tiirkge’nin kurallara uygun kullanimi, génderme ve
referanslarin Dergi yaymn ilkeleri bashigi altindaki orneklere
dogrultusunda tam metnin diline uygun verilmesi ile ilgili goriis
igerir.

Genel degerlendirme: degerlendirme raporu ¢alismanin bir biitiin
olarak 0zgiinliigi, literatiire ve alandaki uygulamalara sagladig:
katki hakkinda goriis igerir.

Degerlendirme siirecinde hakemlerin ¢alismanin tipografik
ozelliklerine gére diizeltme yapmalar1 beklenmemektedir.
Hakem Degerlendirme Siireci:

Hakem degerlendirme siireci igin hakemlere verilen siire 3
haftadir. Hakemlerden veya uzman yayin kurulu iiyesinden gelen
diizeltme Onerilerinin yazarlar tarafindan 3 hafta igerisinde
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tamamlanmas1  zorunludur.  Hakemler bir  caliymanin
diizeltmelerini inceleyerek uygunluguna karar verebilecekleri gibi
gerekliyse birden ¢ok defa diizeltme talep edebilir.
Degerlendirme Sonucu:

Hakemlerden gelen goriisler, alan editorii tarafindan en geg iki (2)
hafta icerisinde incelenir. Bu inceleme sonucunda alan editorii
¢aligmaya iliskin nihai kararmi editorlere iletir.

Yayin Kurulu Karari:

Editorler, alan editorii ve hakem goriislerine dayanarak ¢alisma ile
ilgili yayin kurulu goriislerini hazirlar. Hazirlanan gériisler editor
tarafindan alan editorii ve hakem onerileri ile birlikte en geg 1
hafta igerisinde yazar(lar)a iletilir. Bu siiregte olumsuz goriis
verilen calismalar intihal denetimi talep edilmeksizin iade edilir.
Olumlu goriis verilen ¢aligmalar igin son karar, intihal denetim
raporlar1 sonuglarma gore verilir.

Yayin Degerlendirme Siireci:

Kibris Tirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’ne gonderilen
¢aligmalarin yaymn degerlendirme siirecinin yaklasik 3 ay
icerisinde sonuglandirilmasi 6ngoriilmektedir. Ancak, hakem ya
da editorlerin yazar(lar)dan diizeltme istedikleri tarih ile
yazar(lar)in diizeltmeleri tamamladiklar tarih arasindaki siire, bu
3 aylik siireye dahil edilmemektedir.

Degerlendirme Sonucuna itiraz Etme:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’'nde degerlendirme
sonucuna, yazar (lar)in itiraz etme hakki saklidir. Yazar(lar),
¢aligmalari igin yapilan degerlendirme sonucu goriis ve yorumlara
iliskin itiraz gerekgelerini bilimsel bir dille ve dayanaklarmi
referans gostererek “mehmet.cakici@neu.edu.tr” adresine e-
postayla iletmelidir. Yapilan itirazlar editorler tarafindan en geg
bir ay icerisinde incelenerek (Calismanin hakemlerine yapilan
itirazlar hakkinda goriis talep edilebilir) yazar (lar)a olumlu veya
olumsuz doniis saglanir. Yazar (lar)in degerlendirme sonucuna
itirazlar1 olumlu bulunmas: durumunda, yayin kurulu ¢alismanimn
konu alanma uygun yeni hakemlendirme yaparak degerlendirme
stirecini yeniden baslatir.

Atif ve Kaynakca Denetimi:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi yaymn etigine gore,
makalelere atiflarin dogru ve eksiksiz verilmesi zorunludur.
Yazarlar tamamen orijinal eserler yazdiklarindan ve yazarlar
bagkalarinin eserlerini ve / veya sozlerini kullanmislarsa, bunun
uygun sekilde alintilandigindan veya alinti yapildigindan emin
olmalidirlar. Bu denetim, Once degerlendirme sirasinda
hakemlerce, sonra benzerlik-intihal (iThenticate) programi
sonucuna gore editérlerce yapilir. Tim ¢alismalar intihal raporu
intihal.net lizerinden de kontrol edilmektedir.

Makalenin Erken Goriiniimii ve Yayimlanmasi:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nde sayfa diizenlemesi
yapilan makaleler elektronik ortamda “Erken Goriinim” bagligi
altinda Dijital Nesne Kimlik Numarasi (Digital Object Identifier,
DOI) verilerek yaymlanir. Erken goriinimdeki makaleler dergide
yayimlanirken gerekli oldugunda kiiciik diizenlemeler yapilabilir.
Erken goriiniimdeki makaleler sirasi geldiginde Editorler
Kurulu'nun belirledigi cilt ve sayida, tizerindeki “ERKEN
GORUNUM?” filigran1 kaldirlarak yayimlamr. Elektronik dergi
yayimlandiktan sonra, ayni ay icerisinde ayni makalelerin yer
aldig1 Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nin basili hali de
yayinlanir.

Arsivleme:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’'nde yayimlanan
makalelere iliskin veriler ve tam metinler .pdf olarak TUBITAK
ULAKBIM DERGIPARK, OCLC WorldCat ve EBSCOhost
dijital arsivleme sunucusunda yayimlanmaktadir
(https://dergipark.org.tr/en/pub/ktppdergisi/archive),
(https://www.worldcat.org/) erisime kapali bir sekilde saklanir ve
argivlenir (LOCKSS;
https://dergipark.org.tr/en/pub/ktppdergisi/lockss-manifest).
Kalite Standartlar1 Hakkinda EASE Aciklamasi

Avrupa Bilim Editorleri Birligi, tiim editorleri COVID-19
hakkindaki  arastirma  raporlarmin  gerekli  standartlari
karsilamasini ve lizerinde anlasilan yonergelere uymasini, ve tim
sinirlhiliklarin agikga belirtilmesini saglamaya tesvik eder.

EASE iiyeleri COVID-19 pandemisi ile ilgili birgok ¢aligmada
kotii raporlama standartlarma dikkat ¢ekmistir. Enfekte hastalari
tedavi etmek ve koronaviriisiin yayilmasini smirlamak i¢in tibbi
ve halk sagligi oOnlemlerinin basaril olmasi, yiiksek kaliteli
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kanitlara baglidir. EASE, pandemi ile ilgili verilerin toplanmasina
ve yaymlanmasina dahil olan herkesi etik yonergelere uymaya ve
standart  raporlama  yonergelerine (bkz. www.equator-
network.org), oregin klinik aragtirmalar igin CONSORT’a ve
epidemiyolojik ¢aligmalar i¢in STROBE’ye bagli kalmaya davet
etmektedir.

Demografik veriler tiim bireylerin yas ve cinsiyetini igermeli, ve
cinsiyet ve toplumsal cinsiyet hakkindaki verilerin tam ve dogru
bir sekilde raporlanmasini saglamak i¢cin SAGER yonergelerini
takip etmelidir. Miimkiin oldugunda verilerin tam ve agik olarak
paylasilmasini tesvik ediyoruz.

Kriz zamanlarinda, gerekli tiim verilerin elde edilmesinin her
zaman miimkiin olmayabilecegini ve zorunlu olarak raporlamanin
kisitlanabilecegini kabul ediyoruz. Yanls yorumlardan kaginmak
ve ayni zamanda bilgilerin hizli bir sekilde paylasilmasini
kolaylastirmak i¢in, editorleri yazarlarin aragtirmalarina bir
smirlama bildirimi eklemeye tesvik ediyoruz. Bu, okuyucular
bilgilendirecek ve yaymlanan herhangi arastirmalarin
kullamighiligini giliclendirecektir.

Buna ek olarak, her zaman yiiksek dil standartlarini savunurken,
6nemli arastirmalarin hizli bir sekilde yayilmasini kolaylagtirmak
amactyla, yaymlanmig arastirmanin anlasilabilir olmasim
saglamak ve yazarlar iizerinde kat1 dil gereklilikleri uygulamamak
icin, editoryal katilimi sinirlamanin gerekli olabilecegini kabul
ediyoruz.

flgili  bildiriyehttps:/ease.org.uk/publications/ease-statements-
resources/ease-statement-on-quality-standards/web  adresinden
ulagilabilir.
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