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INSTRUCTION FOR AUTHORS

GENERAL INFORMATION

The aim of the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology,
Cyprus, Turkey and in the world, mainly Psychiatry and Psychology, to
provide the scientific level of theoretical knowledge and clinical
experience to create and promote a forum.

In the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology, original
research articles, review articles, case reports, letters / debates, books and
dissertations will be published.

The journal is published in every four months with 3 issues per year.
Manuscripts (e-mails) are published after review of the editorial board and
at least two reviewers, and after making necessary corrections.

Journal content;

+ At the stage of submission, the application letter, title, authors and
institutions, contact address, Turkish abstract and the title and summary of
the manuscript should be written at the relevant stages.

« Turkish abstract should be added to the works written in English.

* In the main text of the manuscript it will be used as follows:
Introduction, Materials and Methods, Results, Discussion,
Acknowledgments, References, Tables and Figures.

Manuscripts must not have been previously published or sent to another
journal for publication.

Copyright Transfer Form;

» Manuscripts that are not accepted to be published are not returned, and
the review reports of the manuscripts are sent to the author (s). The
publication rights of the accepted articles are transferred to the journal by
‘Copyright Transfer Form’.

« For the published manuscripts, the first author is not paid any fees
except for two print journal.

« For accepted manuscripts, the authors are deemed to have accepted the
correctness by the editor-in-chief.

In case of studies presented previously in a congress / symposium, this
should be stated as a footnote.

Ethics Committee;

« Local ethics committee approval should be obtained for researches. In
the manuscripts that report the results of the experimental studies, there
should be a sentence indicating that the informed consent of the volunteer
or the patients were taken after all the procedure(s) is fully described. In
the case of such a study, the authors must accept internationally
recognized guidelines and Turkish provisions of the regulations and also
send the approval of the Ethics Committee from the institution. Studies on
animals should be made clear of what has been done to prevent pain and
discomfort.

Writing Guidelines and Characteristics

1.) The language of the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and
Psychology is Turkish and English. Manuscripts should be written in a
clear, fluent, simple language and long narratives should be avoided.
Turkish equivalents of foreign words and abbreviations must be fully
written in parenthesis where they crossed. Generic names of drugs should
be used. Footnotes should not be used.

2.) The names of the authors should be placed at the bottom right of one
line of the article title and the title, institution, address, telephone, e-mail
address should be given with the asterisk (*). Authors / text-specific
terminology and / or abbreviations should be explained in footnotes. The
author (s) must be the person (s) who makes the work and writes directly.
If the research has received financial support from an organization or has
been presented in a congress, it should be placed on the last word of the
title of the manuscript (*) and should be indicated as a bottom note.

3.) Atrticles are on one side of A4 paper size, 2.5 cm on all sides. It should
be written with “Times New Roman” font with 12 pt and one and a half
line spacing. The Turkish title should not exceed 19 words. Subheadings
must be preceded by line spacing, no space between paragraphs and no
paragraph indented. Footnotes should be used to provide additional
information, not for source representation, should be numbered on the
page, written in 10 pt and 1line spacing and justified. The page numbers
must also be placed at the bottom with 11 pt.

4.) Manuscripts should be sent by e-mail (3500 in the research articles,
3500 in the review and original articles, 2500 in the case report, letter in
the editor, 500 words in the book and dissertation promotion). Accepted
manuscripts are published in order.

5.) First page: Title of Turkish and English abstracts (150-250 words)
written by the 3-8 key words should be added to the Index Medicus and
Turkey Science Terms. The abstract should be organized according to
introduction-method-results-discussion sections.

6.) Research papers: After the abstract, the sub-headings of the
introduction-method and materials-results-discussion-references should be
included, the latest information should be written on the subject, the
method should be written clearly, the validity and reliability studies of the
measurement tools used and the tests used for the evaluation, standard
deviation, test values should be specified. In the discussion, the benefits of
the results in clinical and theoretical aspects, application areas and
innovations should be emphasized.

7.) In-article citations and bibliography in the journal should be presented
according to international APA 6 format. For more information, see
Resources in the web page.

8.) The visuals and note samples included in the articles should be
numbered as Figure / Table 1. ... with their short explanations. All images
should be sent in JPG format at a minimum resolution of 300 dpi to avoid
any resolution problems. Placements in text can be changed according to
page layout when required.

9.) Table, graphics, figures and photos should not be more than six,
should be placed on a separate page, should be specified in the text. The
dot should not be used in Arabic numerals and decimals.

10.) Review articles: The aim, the method used, the sources used, the
results to be written should be indicated. (Up to 50 references)

11.) Case report: Typical or uncommon cases of clinical or theoretical
education. (30 sources)

12.) Translation, book and dissertation presentation: Translation, book
and thesis introductions should be short, an original copy of translation
articles and thesis should be sent.

Reference in Text

References should be written in parentheses in the text by including the
surnames and publication date of the manuscripts. If more than one source
is to be shown, the (;) sign must be used between the references.
References should be sorted alphabetically.

Single author References;

(Akyolcu, 2007)

References with two authors;

(Saymer and Demirci, 2007, p. 72)

References with three, four and five authors;

For the first use in the text: (Ailen, Ciambrune and Welch 2000, pp. 12
.13) In repeated use within the text: (Ailen et al., 2000).

References with six and more authors;

(Cavdar et al., 2003)

References in References Section

All references should be given in a separate section at the end of the text
in alphabetical order.

Examples of literature writing are given below.

Book

a) Book Example

Onur, B. (1997). Developmental Psychology, Ankara: imge Kitapevi.

b) Translation of Books

Schuckit MA. (1993). Alcohol and Substance Abuse. K Kamberoglu
(trans.), 1zmir: Kanyilmaz Matbaasi.

¢) Multi Writer Turkish Book

Tonta, Y., Bitirim, Y. and Sever, H. (2002). Performance evaluation in
Turkish search engines. Ankara: Total Informatics.

d) English Book

Kamien R., & amp; Kamien, A. (2014). Music: An appreciation. New
York, NY: McGraw-Hill Education.

e) Section in English Book

Bassett, C. (2006). Cultural studies. In G. Hall & C. Birchall (Eds.), New
cultural studies: Adventures in theory (pp. 220 Bir237). Edinburgh, UK:
Edinburgh University Press.

f) Section in Turkish Book

Erkmen, T. (2012). Organizational culture: Functions, elements, the
importance of business management and leadership. M. Zencirkiran (Ed.),
In the book of Organizational Sociology (pp. 233an263). Bursa: Dora
Edition Publication.

Article

a) Article

Mutlu, B. and Savaser, S. (2007). Causes of stress in parents in the
intensive care unit after surgery and attempts to reduce. Istanbul
University Florence Nightingale Nursing Journal, 15 (60), 179ing182.

b) More Than Seven Writers in Article

Lal, H., Cunningham, A. L., Godeaux, O., Chlibek, R., Diez-Domingo, J.,
Hwang, S.-J. ... Heineman, T. C. (2015). Efficacy of an adjuvanted herpes
zoster subunit vaccine in older adults. New England Journal of Medicine,
372, 2087 Medicine2096. http://dx.doi.org/10.1056/nejmoal501184

Thesis, Presentation, Paper

a) Thesis

Yellow, E. (2008). Cultural identity and policy: Interculturalism in
Mardin. (Unpublished PhD Thesis). Ankara University Institute of Social
Sciences, Ankara.

b) Congress Presentation

Cepni, S., Bacanak, A. and Ozsevgeg, T. (2001, June). The relation of
science teacher candidates attitudes towards science branches and their
success in science branches. Paper presented at the X. National
Educational Sciences Congress, Abant izzet Baysal University, Bolu

The author (s) is responsible for the content of the manuscript and the
accuracy of the references. It can be cited for scientific purpose.
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YAZARLARA BiLGILER

GENEL BILGILER

Kibris Tirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nin amaci, Kibris Tiirkiye ve
Dinya’da Psikiyatri ve Psikoloji basta olmak tizere kuramsal bilgileri ve
klinik deneyimleri bilimsel diizeyde sunmak, yaygilastirmak bir forum
olusturmaktir.

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nde Psikiyatri ve Psikoloji ile
ilgili alanlardaki arastirma, gozden gegirme/ derleme, olgu sunumu,
egitimde/ uygulamada ve psikiyatride yeni ufuklar agacak 6zgin
yazilar/goriisler, geviri yazilar, mektup/tartisma, kitap ve tez tanitimi
yayimlanir.

Dergi dort ay da bir, ii¢ say1 olarak yayimlanir.

Dergiye gonderilen yazilar (e-posta) yayin kurulu ve en az iki danigmanin
incelemesinden ve gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra yayimlanir.

Dergi yazim icerigi;

GoOnderim agsamasinda, bagvuru mektubu, baslik, yazarlar ve kurumlari,
iletisim adresi, Tiirkge 6zet ve yazinin Ingilizce bashgi ve ozeti ilgili
asamalarda yazilmahdir.

Ingilizce yazilan ¢aligmalara da Tiirk¢e 6zet eklenmesi gerekmektedir.
Yazinin ana metnindeyse su sira kullanilacaktir: Giris, Gereg ve

Yontem, Bulgular, Tartisma, Tesekkiir, Kaynaklar.

Yazilarin daha 6nce yayimlanmamis ya da yayimlanmak iizere

baska dergiye gonderilmemis olmasi gerekir.

Telif Hakki Devir Formu;

Yayimlanmasi kabul edilmeyen yazilar geri verilmez, yazilarin inceleme
raporlart yazar(lar)a gonderilir. Yayimlanmasi kabul edilen yazilarin
yayn haklar1 “Telif Hakki Devir Formu’yla dergiye devredilir.
Yayimlanan yazilar igin birinci yazara iki dergi diginda herhangi bir
karsilik 6denmez, bir ticret alinmaz.

Kabul edilen yazar(lar)i, Tiirkge ve Ingilizce diizeltmenin yaym
yonetmenince yapilmasini kabul etmis sayilir.

Daha once bir kongrede/sempozyumda sunulmug olan ¢aligmalarda bu
durum dipnot olarak belirtilmelidir.

Etik Kurul;

Aragtirmalar igin yerel etik kurul onay1 alinmalidir. Deneysel ¢alismalarin
sonuglarini bildiren yazilarda, ¢alismanin yapildig: goniillii ya da hastalara
uygulanacak prosediir(lerin) ozelligi tiimiiyle anlatildiktan sonra,
onaylarimnn alindigini gosterir bir cimle bulunmalidir. Yazarlar, bu tiir bir
galiyjma soz konusu oldugunda, uluslararasi alanda kabul edilen
kilavuzlara ve T.C ve/ veya K.K.T.C. Saglik Bakanlig1 tarafindan getirilen
yonetmelik ve yazilarda belirtilen hiikiimlere uyuldugunu belirtmeli ve
kurumdan aldiklar1 Etik Komitesi onaymi gondermelidir. Hayvanlar
tizerinde yapilan galismalarda agri, ac1 ve rahatsizlik verilmemesi igin
neler yapildig1 agik bir sekilde belirtilmelidir.

YAZIM KURALLARI VE OZELLiKLERI

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nin dili Tiirkge ve ingilizcedir.
Yazilar anlasilir, akici, yalin bir dille yazilmali ve uzun anlatimlardan
kagmilmalidir. Yabanci sozciiklerin ve kisaltmalarin Tirkge karsiliklary
ilk gegtikleri yerde parantez iginde tam olarak yazilmaldir. laglarin
jenerik adlar1 kullanilmalidir. Yazilarda dipnot kullanilmamalhdir.
Yazarlarin adlari makale baghginin bir satir sag altinda yer almali ve
yildiz (*) dipnotla unvani, kurumu, adresi, telefonu, e-posta adresi
verilmelidir. Yazara/metne ©zgii terminoloji ve/veya kisaltmalar ilk
kullanimlarinda dipnotla agiklanmalidir. Yazar(lar) dogrudan caligmayi
yapan ve yazan kisi(ler) olmalidir.

Aragtirma herhangi bir kurulus tarafindan maddi bir destek gérmiigse veya
bir kongrede teblig edilmigse makalenin basliginin son kelimesi Uizerine
(*) konularak dip not olarak belirtilmelidir.

Makaleler A4 kagit boyutunun bir yiiziine, tim kenarlardan 2,5 cm.
bosluk birakilarak, Times New Roman yazi karakteriyle, 12 punto ve 1,5
satir arahigiyla iki yana yasli olarak yazilmalidir. Tiirkge ve ingilizce
baslik 19 kelimeyi ge¢memelidir. Alt basliklar ve bashk sonrast
paragraflar arasinda bosluk olmamali ve hicbir paragraf girintili
yazilmamalidir. Dipnotlar kaynak gosterimi i¢in degil ek bilgi vermek igin
kullanilmali, sayfa altinda numaralandirilmali, 10 punto ve 1 satir araligi
ile iki yana yasli olarak yazilmalidir. Sayfa numaralari da 11 puntoyla, sag
altta yer almalidir.

Yazilar e-posta ile gonderilmelidir (Arastirma yazilarinda 3500, derleme
ve ozgiin yazilarda 3500, olgu sunumunda 3000, editdre mektup, Kitap ve
tez tanitiminda 500 s6zciigli gegmemelidir). Kabul edilen yazilar siraya
alinarak yayimlanir.

Birinci Sayfa: Basliklariyla Tiirkge ve ingilizce 6zetler (150-250 s6zcik)
yazilip Index Medicus ve Tiirkiye Bilim Terimleri’ne gore 3-8 anahtar
sozciik eklenmelidir. Ozet, amag-yontem-sonuglar-tartisma boliimlerine
gore duzenlenmelidir.

Arastirma yazilari: Ozetten sonra giris-yéntem ve gereg-sonuglar-
tartigma-kaynaklar alt bagliklarini tasimali, konuyla ilgili en son bilgiler
yer almali, yontem agik olarak yazilmali, kullanilan 6l¢iim araglarinin
gecerlilik ve giivenirlilik ¢aligmalart ile degerlendirme igin kullanilan
testler, standart sapma, test degerleri belirtilmelidir. Tartigmada sonuglarin
klinik ve kuramsal yénlerden yararlari, uygulanma alanlari, getirdigi
yenilikler vurgulanmalidir.

Dergide makale i¢i atiflar ve kaynakga uluslararast APA formatina gore
gosterilmelidir. Ayrintili bilgi i¢in web sayfasinda Kaynaklar boliimiine
bakiniz.

Makalelerde yer alan gorseller ve nota 6rnekleri kisa agiklamalartyla
birlikte  ortalanmig  olarak Sekil/Tablo 1. ... seklinde
numaralandirilmalidir.  Tiim  gorseller, baskida ¢oziiniirlik problemi
olmamast i¢in minimum 300 dpi ¢dziiniirlikte ve JPG formatinda ayrica
gonderilmelidir. Metin icerisindeki yerlestirmeler, gerektiginde sayfa
diizenine gore degistirilebilirler.

Tablo, grafik, sekil ve fotograflar altidan ¢ok olmamali, ayr1 bir sayfaya
konmali, yazidaki yeri belirtilmelidir. Arabik rakamlar ve ondaliklarda
nokta kullanilmamalidir.

Kaynak sayisinin 50 kaynag1 asmamasina dikkat edilmelidir.

Derleme yazilari: Amaci, kullanilan yontem, yararlanilan kaynaklar,
cikarilan sonuglar belirtilmelidir. Kaynak sayisimin 50 kaynagi
asmamasina dikkat edilmelidir.

Olgu sunumu: Klinik veya kuramsal egitim yoniinden yararli goriilen
tipik veya az goriilen olgularin kaynak sayisinin 30 kaynagi asmamasina
dikkat edilmelidir.

Ceviri, kitap ve tez tamtim: Ceviri, kitap ve tez tanitimlar1 kisa olmali,
geviri yazilarinin ve tezin bir 6zgiin kopyasi gonderilmelidir.

Metin icinde Kaynak Gosterme

Kaynaklar metinde parantez iginde yazarlarin soyad: ve yaymn tarihi
yazilarak belirtilmelidir. Birden fazla kaynak gosterilecekse kaynaklar
arasinda (;) isareti kullanilmalidir. Kaynaklar alfabetik olarak
siralanmalidir.

Tek vazarh kaynak;

(Akyolcu, 2007)

iki vazarh kaynak;

(Saymner ve Demirci, 2007, s. 72)

Uc, dért ve bes yazarh kaynak;
Metin icinde ilk kullanimda: (Ailen, Ciambrune ve Welch 2000, s. 12-13)
Metin iginde tekrarlayan kullanimlarda: (Ailen ve ark., 2000)
Alt1 ve daha cok vazarh kaynak;
(Cavdar ve ark., 2003)
Kaynaklar Bélimunde Kaynak Gésterme
Kullanilan tiim kaynaklar metnin sonunda ayr1 bir bélum halinde yazar
soyadlarina gore alfabetik olarak numaralandirilmadan verilmelidir.
Kaynak yazimn ile ilgili 6rnekler asagida verilmistir.
Kitap
a)Kitap Ornegi
Karasar, N. (1995). Arastirmalarda rapor hazirlama (8.bs). Ankara: 3A
Egitim Danigmanlik Ltd.
b) Kitap Cevirisi
Mucchielli, A. (1991). Zihniyetler (A. Kotil, Cev.). istanbul: Iletisim
Yaymlart.
¢) Cok Yazarh Tiirkce Kitap
Tonta, Y., Bitirim, Y. ve Sever, H. (2002). Tiirk¢e arama motorlarinda
performans degerlendirme. Ankara: Total Biligim.
d) ingilizce Kitap
Kamien R., & Kamien, A. (2014). Music: An appreciation. New York,
NY: McGraw-Hill Education.
e) Ingilizce Kitap icerisinde B6lim
Bassett, C. (2006). Cultural studies and new media. In G. Hall& C.
Birchall (Eds.), New cultural studies: Adventures in theory (pp. 220-237).
Edinburgh, UK: Edinburgh University Press.
f) Tlrkge Kitap icerisinde Bélim
Erkmen, T. (2012). Orgiit kiiltiirii: Fonksiyonlari, égeleri, isletme
yonetimi ve liderlikteki 6nemi. M. Zencirkiran (Ed.), Orgiit sosyolojisi
kitab1 iginde (s. 233-263). Bursa: Dora Basim Yayin.

Makale

a) Makale

Granqvist, P. ve Kirkpatrick, L. A. (2004). Religious conversation and
perceived childhood attachment: a meta-analysis, The International
Journal for the Psychology of Religion, 14(4), 223-250.

b) Yediden Fazla Yazarh Makale

Rodriquez, E.M., Dunn, M.J., Zuckerman, T., Hughart, L., Vannatta, K.,
Gerhardt, C.A., Saylor, M., Schuele, C.M. ve Compas, B.E. (2011).
Mother-child communication and maternal depressive sympotms in
families of children with cancer: integrating macro and micro levels of
analysis. Journal of Pediatric Psychology, 38 (7), 732-743

Tez, Sunum, Bildiri

a) Tezler
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Editorden

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi iki yasinda...

Sayin Meslektaglarim,

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi olarak ikinci yilimiza girmis olmanin bityiikk mutlulugunu
yasamaktayiz. Dergimiz yeni yasina girerken siz degerli meslektaglarimizin gostermis oldugu ilgi
bizleri onurlandirmistir. Bu siiregte bir ¢ok farkli bolge ve uzmanlik alanindan meslektaglarimizin
gondermis oldugu bilimsel ¢aligmalarla bu sayimizda da yeni ve faydali bilgiler ruh sagligi alanina ilgi
duyan tiim okuyuculara kazandirilmig oldu. Eminiz ki her yeni ¢alismayla okuyucuya yeni bir bilgi ve

aragtirma yapmanin keyfi siz yazarlarimiz tarafindan saglaniyor.

Psikiyatri, psikoloji ve ruh saghg ile ilgili diger alanlari da kucaklayan dergimiz ULAKBIM
degerlendirilme siirecinde. Bu asamaya kadar gerek yazilan ile bizi destekleyen yazarlara, gerek
danisma kurulumuza gerekse okuyucularimiza tesekkiir borglu oldugumuz diislincesindeyim. Ruh
saglig1 alaninda saygin dizinlerde yer alarak dergimizin ileriki yillarda daha fazla yaz1 ve okuyucuya
ulagmast birinci hedefimizdir. Bu bakimdan uluslararasi standartlar1 ve yaygin kullanilan indexlerin
kriterlerini karsilamak igin gereken calismay: yiiriitmeye devam ediyoruz. Ozellikle bilim kurulu,
calismalarin farkli bolge ve {liniversitelerden olmasi ve yazilarin ruh saghiginda farkli alanlara hitap
ederek daha fazla okuyuca hitap etmesinin temelinde dergimizin uluslararasi olma vizyonu yer

almaktadir.

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’ne gosterilen yogun ilgi nedeniyle tiim meslektaglarimiza

tesekkiir eder, katkilarinizin devamini dileriz.

Prof. Dr. Mehmet Cakici

Yakin Dogu Universitesi, Psikoloji Béliimii, Lefkosa-Kibris

Kibris Ruh Sagligi Enstitlst
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RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

Evli Ciftlerin Kisilik Profillerinin Karsilastirilmasi-I1: HEXACO Kisilik
Modeli

Arkun TATARY, Gaye SALTUKOGLU?Y, Hiidanur OZDEMIR?

Ozet: Bu calismada kisilik 6zelliklerinin, fikir birligi cercevesinde evlilik uyumuyla iliskilerinin incelenmesi
diistiniilmistiir. Bu dogrultuda ¢alismada, a) HEXACO Kisilik Envanteri’nin gézlemci formunun kullanilmasi ve
test edilmesi, b) evlilik uyumu agisindan HEXACO kisilik modelinin incelenmesi, c) evlilik uyumunda esler
arasi fikir birliginin roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Caligmaya bir yil ve daha uzun siire ile evli olan 296
kadin, 253 erkek olmak lizere 549 Kkisi ile bunlarin esleri olmak {izere toplam 1098 kisi katilmigtir. Ciftlerden
biri, Cift Uyum Olgegi’nin Fikir Birligi alt boyutu ve HEXACO Kisilik Envanteri 6z bildirim formuyla kendini,
eslerden digeri ise HEXACO Kisilik Envanteri gozlemci formuyla esini degerlendirmistir. Sonuglara goére
HEXACO Kisilik Envanteri’nin gézlemci formunun 0,74-0,81 arasinda i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilart ve 6z
bildirim formuyla da 0,56 ile 0,71 arasinda korelasyon gosterdigi hesaplanmigtir. HEXACO kisilik modeli
acisindan bakildiginda, bireylerin kendilerini degerlendirmesi ile eslerinin degerlendirmeleri arasinda sadece
Deneyime Agiklik faktdriinde farklilik goriilmiis, diger faktorlerde farklilik tespit edilememistir. Fikir birligi
diisiik ve yiiksek olan gruplar arasinda ise Sorumluluk ve Deneyime Agiklik faktorleri agisindan farklilik
goriilmistiir. Elde edilen sonuglar 6z bildirim-g6zlemci formu farkliliklar, kisilik 6zellikleri, es uyumu ve fikir
birligi cercevesinde tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik, HEXACO Kisilik Modeli, Evlilik Uyumu, Fikir Birligi

Comparison of the Personality Profiles of Married Couples-11: using HEXACO
Personality Model

Abstract: This study aimed to examine the relationship between personality traits and marital adjustment in the
framework of dyadic consensus. In this direction, the aim of the study was, a) to use and to test the observer form
of the HEXACO Personality Inventory, b) to examine the HEXACO personality model in terms of marital
adjustment, c) to examine the role of dyadic consensus of couples in marital adjustment. The participants of the
study were 296 women and 253 men, a total of 549 people with their spouses a total of 1098 people who were
married for a year and more. One of the spouse assessed oneself with the Dyadic Consensus subscale of the
Dyadic Adjustment Scale and the HEXACO Personality Inventory self report form, the other spouse assessed
his/her couple with the HEXACO Personality Inventory observer report form. The results showed that the
internal consistence reliability coefficient of the HEXACO Personality Inventory observer report form was
between 0.74 and 0.81 and its correlation coefficient with the self-report form was between 0.56 and 0.71.
According to HEXACO personality model, the difference between individuals’ assessments of themselves and
their spouses was only in the Openness to Experiences factor, no differences were detected in the other factors.
Though, there were differences between low and high dyadic consensus groups in the factors of
Conscientiousness and Openness to Experience factors. The results were discussed in terms of observed and self-
report form differences, personality traits, couple adjustment and dyadic consensus.

Key Words: Personality, HEXACO Personality Model, Marital Adjustment, Dyadic Consensus
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Giris

Bireylerin kisilik 6zellikleri, evlilik uyumunun temel
yordayicilarindan  biri  olarak  degerlendirilmektedir
(Bouchard, Lussier ve Sabourin, 1999; Donnellan,
Conger ve Bryant, 2004; Ghasemi, Askarizadeh ve
Mosavi-nasab, 2020; Kelly ve Conley, 1987). Evlilik
uyumunun, kisilik o6zellikleri ile iligkilendirilmesi ise
yaygin  olarak bes faktérli  modelle  sunulan
cozimlemelere dayali olarak gerceklestirilmektedir
(Bouchard ve ark., 1999; Chen ve ark., 2007; Malouff,
Thorsteinsson, Schutte, Bhullar ve Rooke, 2010; Watson,
Hubbard ve Wiese, 2000; Wollny, Jacobs ve Pabel,
2020). Bununla birlikte, evli ciftler ile yiritilen
calismalarin birgogunda bes kisilik faktorii arasindan
duygusal denge ve uyumluluk faktorleri Gzerinde
duruldugu gorilmektedir (Casale, Fioravanti, Baldi, Flett
ve Hewitt, 2019; Mousavi, 2017).

Duygusal denge faktori, degisken duygusal durum,
durtusellik, endiseye yatkinlk, 6z-gliven eksikligi, ofke
ve dismanlik boyutlarimi kapsamaktadir (McCrae ve
Costa, 1987; 1997). Bu faktdriin endiseli, kaygili,
kotiimser, huzursuz, hassas, alingan, kirilgan, kiskang,
duygusal tutarsiz olarak tanimlanan ucunda yer alan
bireylerin, ruh hallerini yansitir bigimde tutarsiz
davranislar sergiledikleri, bu duruma bagl olarak da
ozellikle kadinlarin uyum problemi yasadiklari ifade
edilmektedir (Bouchard ve ark., 1999; Buss, 1991; Chen
ve ark., 2007; Kelly ve Conley, 1987; Mousavi, 2017;
Nemechek ve Olson, 1996; Sohrabi ve Narimani, 2018).
Buna karsin, uyumluluk faktoriinin evlilik uyumu ile
pozitif yonde iliskili oldugu rapor edilmektedir
(Bouchard ve ark., 1999; Gattis, Berns, Simpson ve
Christensen, 2004; Nemechek ve Olson, 1996).
Uyumluluk  faktori, hosgord, sakinlik, uzlagma,
gecimlilik, uysallik, yumusak baslilik, algak goniilliiliik,
elseverlik, dogruluk  ve  giiven  boyutlaryla
degerlendirilmektedir (McCrae ve Costa, 1987; 1997). Bu
faktoriin ¢atigmadan kaginan, gegimli, isbirligine yatkm,
insanlara givenen merhametli ve 0©zgeci olarak
tanimlanan ucunda yer alan c¢iftlerin daha az c¢atisma
yasadiklar1 ve  (Ozellikle erkek grubun) uyum
diizeylerinin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir
(Bouchard ve ark., 1999; Chen ve ark., 2007; Mousavi,
2017). Ayrica Disadoniklik, Sorumluluk ve Deneyime
Agiklik faktorleri ile evlilik uyumu arasinda pozitif bir
iliski  bulundugunu rapor eden c¢alismalar da
bulunmaktadir (Bouchard ve ark., 1999; Buss, 1991,
Donnellan ve ark., 2004; Krishnaswamy ve Mantri, 1997;
Mousavi, 2017).

Bes faktor modeli 1980 ve 1990’larda kisiligi agiklamak
icin en uygun model olarak kabul edilse de (Gorbaniuk,
Budzinska, Owczarek, Bozek ve Juros, 2013) daha yakin
tarihlerde ortaya konulan alti faktérli HEXACO
modelinin (Ashton ve Lee, 2002; 2007; Ashton, Lee ve
Goldberg, 2004) gore daha kapsamli olmast nedeniyle
daha giiglii oldugu belirtilmektedir (Ashton ve ark., 2006;
Ashton ve ark., 2004). HEXACO kavrami, modelde yer
alan faktorlerin (Algak Gonulluluk-Durstluk
((H)umility-Honesty), Duygusallik ((E)motionality),
Disadoniikliuk (E(X)traversion), Uyumluluk
((A)greeableness), Sorumluluk (Conscientiousness) ve
Deneyime Aciklik ((O)penness to Experience)) ingilizce
isimlerinin ilk harflerinden olugmakta ve faktor sayisina
isaret etmektedir (Ashton ve Lee, 2009a; Lee ve Ashton,
2004; 2018).
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HEXACO modelindeki Algak Gonulltlik-Darastlik
faktorli Bes Faktor Mode I’inden yer almayan en 6nemli
farklilik olarak belirtilmektedir (Ashton ve Lee, 2005;
2008a; 2008b). Faktor, Ictenlik, Dogruluk, Hirstan
Kaginma ve Tevazu alt boyutlarindan olugmaktadir
(Ashton ve Lee, 2007). Algak goniilliiliik algismim bir
iliskideki olumsuz deneyimlere duyarli oldugu, bireyin,
herhangi bir durumda incinmesine bagli olarak yakin
cevresindeki diger insanlarin tevazusu hakkinda yaptig
degerlendirmelerin  degisim  gosterebilecegi  ifade
edilmektedir (Farrell ve ark., 2015). Ayrica, bireylerin
alcak goniilliilik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla 0z-
bildirime dayali olarak gergeklestirilen 6lgiimlerden elde
edilen sonuglarin yaniltici olabilecegi belirtilmektedir.
Gergekten algak goniillii olan kisilerin, sorulart miitevazi
bir tutumla cevaplandirdiklari, algak goniilli olmayan
kisilerin ise kendilerini olduklarndan daha algak gontlli
gostermeye c¢aligtiklari, bu nedenle de yapmm 6l¢im
glicliigii icerdigi ifade edilmektedir (Davis ve ark., 2013).
Pozitif psikolojiye yonelik ilginin artmasiyla birlikte
alcak gonallulik ve tevazu gibi olgularin Slgiilmesine
yonelik ilgi de artig gostermistir (Davis ve ark., 2011).
Algak gonilliliigin  kavramsallastirildigr ¢alismalarda,
olgunun affetme ve Ozir dileme gibi uzlasmaci
davraniglarla iligkili oldugu rapor edilmistir (Davis ve
ark., 2011; Van Tongeren, Davis ve Hook, 2014). Bu
ozellige sahip bireylerin, yasanan catigmalarda kendi
rollerini daha dogru bir sekilde degerlendirdikleri, bu
dogrultuda da partnerlerine karst daha olumlu tutumlar
sergiledikleri ileri surulmektedir (Farrell ve ark., 2015).
Ayrica algak goniilliiligiin, romantik bir iliskiyi baslatma,
stirdirme ve onarmada etkili oldugu ortaya konulmustur
(Van Tongeren ve ark., 2014).

Duygusallik faktorii, Korkaklik, Kaygi, Bagimlilik ve
Duyarlilik alt boyutlarindan olugmaktadir (Lee ve Ashton,
2018). Bu faktor, Bes Faktdér Modeli'nde yer alan
Duygusal Denge faktoriine karsilik gelmekte, ancak ruh
halinde gorilen siiregen tutarsiz degisimi ve diigmanlik,
ofke, kizginlik gibi duygularni icermemektedir (Ashton,
Lee ve de Vries, 2014; Ashton ve ark., 2004).
Disadoniikliik faktorl, Sosyal Disavurumculuk / Sosyal
0Oz-Sayg1, Sosyal Giriskenlik, Sosyallik ve Canlilik alt
boyutlariyla degerlendirilmektedir (Lee ve Ashton, 2018).
Faktorin, bir ucuyla tanimli olmak kosuluyla disa
dontklik, giriskenlik, konuskanlik, sosyallik, neselilik,
aktiflik, yalnizlik, sessizlik gibi 6zellikleri tasidigi, Bes
Faktor Kisilik Modeli’ndeki cesurluk, dayaniklilik,
kendine gliven gibi Ozellikleri ise kapsamadigi ifade
edilmektedir (Ashton ve Lee, 2007; 2009; Lee ve Ashton,
2004). Uyumluluk faktori, Bagisglayicilik, Yumusaklik,
Esneklik ve Sabir alt boyutlarindan olugmaktadir ve
sabirlilik, uyumluluk, hosgoriiliiliik, ilimlilik, kizginlik,
aksilik, hir¢inlik, huysuzluk, gegimsizlik gibi dzelliklerle
tanimlanmaktadir. Faktoriin ~ duygusallign  icermedigi
belirtilmektedir (Ashton ve Lee, 2007; Ashton ve ark.,
2014; Lee ve Ashton, 2018). Sorumluluk faktord,
Diizenlilik, Caliskanlik, Milkemmeliyetgilik, Tedbirlilik
alt boyutlarindan olusmaktadir ve diizenlilik, ¢aliskanlik,
planlilik, dikkatlilik, titizlik, daginiklik, unutkanlik,
dalginlik, sorumsuzluk gibi 6zelliklerle tanimlanmaktadir.
Faktorun 0z-disipline ve basar1 odakliliga isaret ettigi
belirtilmistir (Ashton ve ark., 2014; Lee ve Ashton, 2004;
2018). Modelde sonuncu faktor olarak yer alan Deneyime
Aciklik faktori, Estetik Begeni

| Estetik Degerleme, Meraklilik, Yaraticilik ve
Geleneksel Olmama alt boyutlarindan olugmaktadir.
Faktor, yaraticiliga, geleneksel olmamaya, aydinlhiga,



yaratict yenilik¢ilige isaret etmekte ve sanata, agik
fikirlilige, hayal giciline, 6zginliige vurgu yapmaktadir
(Lee ve Ashton, 2004; 2018).

Evlilik uyumu ve alt1 faktorlii kisilik modeli gergevesinde
kisilik ozellikleri ile iliskisi HEXACO kisilik modelinde
yer alan faktorlerin igeriklerinin Bes Faktor Modeli’nde
yer alan faktorlerden farkli olmasi nedeniyle
ayrilmaktadir. Ayrica sadece Bes Faktor Modeli’nde yer
almayan Algak Gonullulik faktoruniin, icerdigi 6zellikler
nedeniyle evlilik uyumu agisindan &nemli olabilecegi
dikkate alindiginda, bu calismada evlilik uyumunun alti
faktorlii modele dayali olarak degerlendirilmesi 6nemli
olmaktadir. Bu bilgiler dogrultusunda bu ¢alismada,
HEXACO Kisilik Envanteri’nin alti faktorlii yapisal
Ozellikleri  Uzerinden es uyumunun incelenmesi
amaglanmistir. Bu dogrultuda Tiirkge HEXACO Kisilik
Envanteri’nin faktér puanlarinin once cinsiyet gruplar
(kadimn-erkek), daha sonra fikir birligi gruplar1 (ortalama
alti-ortalama Ustl) son olarak da ciftler (6z bildirim-
gozlemci formlart) agisindan karsilastirilmast
planlanmigtir.  Gozlemci ve 6z bildirim iligkisi
baglammda uyum gecerligi islemi olarak yapilan
karsilagtirmalarda, 6z bildirim ve gdzlemci formundan
elden edilen puanlar arasmdaki uyumun, kendini
degerlendiren kisi ile gdzlemcinin yakimnlik derecesine
bagh oldugu belirtilmektedir (Ashton ve Lee, 2010; de
Vries, Lee ve Ashton, 2006; 2008; Lee ve Ashton, 2017;
McCrae ve Costa, 1987; Oh, Wang ve Mount, 2011). Bu
dogrultuda, bu ¢alismada evli ve birlikte yasayan giftler
izerinde bireylerin kisilik o6zelliklerine yonelik kendi
Oznel degerlendirmeleri ile o kisinin 6zelliklerine yonelik
esinin yaptig1 degerlendirmeler arasindaki benzerlik ve
farkliliklarin ~ iligkisel modelle ortaya konulmasi
islemleri yiiriitiilmiis, elde edilen sonuglar evlilik uyumu
baglaminda degerlendirilmistir.

Yoéntem

Katihmcilar

Calismaya bir yil ve daha uzun siire ile evli olan 549 cift,
toplam 1098 kisi katilmigtir. Calismaya (dislama Kriteri
olarak) evli olmayanlar, bir yildan kisa siire ile evli
olanlar ve evli olup ayr1 yasayanlar alinmamustir.
Ciftlerin 6z bildirim uygulamasma 296 kadin (%53,9) ve
253 erkek (%46,1) katilmistir. Ciftlerin, 6z bildirim
uygulamasina katilanlarinin  20-65  yaglar1  arasida
(ortalama = 36,34 + 9,48 yil), eslerinin ise 21-63 yaslar
arasinda (ortalama = 36,26 += 945 yil) oldugu
gorilmistiir. Ciftlerin 1-39 y1l arasinda (ortalama = 11,20
+ 9,56 yil) siireyle evli olduklart ve ekonomik
durumlarint 10’unun kétii (%1,8), 319’ unun orta diizeyde
(%58,1) ve 214’tinlin iyi diizeyde (%39,0) tanimladiklar

(6 ¢ift belirtmemistir (%1,1)) tespit edilmistir. Ciftlerin,
6z bildirim uygulamasma katilanlarinin 109’u ilk veya
orta okul mezunu (%19°9), 184’i lise mezunu (%33.,5),
256’s1 liniversite mezunu (%46,6), eslerinin ise 107’si ilk
veya orta okul mezunu (%19,5), 189’u lise mezunu
(%34,4) ve 253’0 de tiniversite mezunu (%46,1) kisiler
oldugu gorilmiistiir.

Uygulama

Caligsma, “gonulli olur” formuyla yapilan agiklamay1 her
ikisi de kabul eden ciftlerle yiirtilmiistiir. Ciftlerden biri
kendini degerlendirmek amaciyla HEXACO Kisilik
Envanteri’nin 6z bildirim formunu ve Cift Uyum
Olgegi'nin Fikir Birligi alt boyutunu, giftlerden digeri de
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esini  degerlendirmek amaciyla HEXACO Kisilik
Envanteri’nin gézlemci formunu cevaplamistir. Ciftlerden
kimin 6z bildirim formunu, kimin go6zlemci formunu
dolduracagina kendileri karar vermislerdir. Bu sekilde
giftlerden birisi i¢in HEXACO Kisilik Envanteri’nin 6z
bildirim ve gozlemci formlarmdan olusan  iki
degerlendirme elde edilmistir. Uygulama istanbul ilinde
yiritilmiis ve ciftlerin degerlendirmeleri birbirlerinden
bagimsiz olarak yapmalar1 istenmigtir. Ciftlerden her
birinin formlart doldurmas1 yaklasik yarim saat
surmustir.

Gerecler

HEXACO Kisilik Envanteri’nin 100 maddeli uzun formu,
iist diizey alt1 faktor ve bu faktorler altinda yer alan 24 alt
boyuttan olugsmaktadir (Ashton ve ark., 2014; Lee ve
Ashton, 2006). Envanter’in Tirkce’ye c¢eviri islemleri
gelistiren yazarlar tarafindan yuriitilmiis ve Tlrkce kisa
ve uzun formlarin psikometrik ozellikleri de test
edilmistir (Tatar, 2018). Envanterin uzun ve kisa formlart
yani sira 0z bildirim ve gozlemci formlar1 da vardir
(Ashton ve Lee, 2009b; Lee ve Ashton, 2004; 2006;
2018). Envanter, 1 = kesinlikle katilmiyorum ve 5

= kesinlikle katiliyorum arasinda 5°1i Likert tipi
degerlendirilmektedir. Bu ¢aligmada envanterin Tirkge
uzun 6z bildirim ve g6zlemci formu kullanilmustr.
Turkce uzun form igin faktorlerinin 0,72 ile 0,78 arasinda
degisen i¢ tutarlik katsayilar1 gosterdigi bildirilmistir
(Tatar, 2018).

Cift Uyum Olgegi, Spanier (1976) tarafindan gelistirilmis,
Tiirkge ceviri islemleri de Fisiloglu ve Demir (2000)
tarafindan yiiritilmustir. 32 Maddeli 6lgek Fikir Birligi,
Memnuniyet-doyum, Baghlik ve Duygusal ifade olmak
lzere dort alt boyutla degerlendirilmektedir. Bu
galismada kullanilan Fikir Birligi alt boyutu 13 maddeden
ve 0 = her zaman anlagamayiz ile 5 = her zaman anlagiriz
arasinda 6’1 Likert tipi degerlendirmeden olusmaktadir.
Yiiksek puanin fikir birligini gosterdigi bu alt boyutta i¢
tutarlihk giivenirlik katsayis1 Tiirk drneklem grubu icin
0,75 olarak belirtilmistir.

Verilerin Analizi

Caligmada, kullanilan Olgek ve envanterlerin Alfa i¢
tutarlik giivenirlik katsayilarinin hesaplanmasi, 06lgek
toplam puanlari aras1 karsilagtirmada Pearson korelasyon
analizi, gruplarin HEXACO kisilik Envanteri faktor
puanlarmin karsilastirilmasinda, Cift Uyum Olgegi, Fikir
Birligi alt boyut toplam puaninin ortak degisken olarak
alindig1 ¢ok degiskenli kovaryans analizi (MANCOVA)
ve c¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA)
yapilmistir.

Sonuglar

Caligma verisinde tim grup icin 6nce 6z bildirim ve
gozlemci formlarinin ayri ayn i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayilart hesaplanmustir. Alt1 faktoriin i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayilar1 6z bildirim uygulamasinda 0,68-
0,79, gozlemci formu uygulamasinda da 0,74-0,81
arasinda gerceklesmistir. Daha sonra Cift Uyum Olgegi,
Fikir Birligi alt boyut toplam puan: ile HEXACO Kisilik
Envanteri’nin faktorleri arasinda tim grup ve cinsiyet
gruplart i¢in ayr1 ayri korelasyon analizi yapilmistir.
Sonuglara gore Fikir Birligi alt boyut toplam puani, 6z
bildirim uygulamast ile tim grupta -0,01 ile -0,13, kadin



grubunda -0,02 ile -0,13, erkek grubunda -0,05 ile -0,18
arasinda korelasyon katsayis1 gostermisti. HEXACO
Kisilik Envanteri’nin faktérlerinin 6z bildirim ve
g6zlemci formlar: arasinda ise tiim grup i¢in 0,56 ile
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0,71, kadin grubu i¢in 0,53 ile 0,71, erkek grubu icin de
0,48 ile 0,71 arasinda korelasyon katsayisi hesaplanmustir
(Tablo 1).

Tablo 1. HEXACO Kisilik Envanteri’nin gozlemci ve 6z bildirim formlari i¢in i¢tutarlilik giivenirlik ve toplam puanlar

arast korelasyon katsayilari

H E X A C (@)
Oz Bildirim Uygulamasi-a (n=549) 0,79 0,68 0,73 0,70 0,72 0,75
Gozlemci Formu Uygulamasi-o, (n=549) 0,81 0,75 0,74 0,76 0,77 0,76
Oz Bildirim-Gézlemci Formlari Arasi...
Tum Grup-r (n=549) 0,71%** 0,58*** 0,56*** 0,60*** 0,59*** 0,61%**
Kadm-r (n=296) 0,71%** 0,54%** 0,53*** 0,62%** 0,58%** 0,61%**
Erkek-r (n=253) 0,71*** 0,48*** 0,61*** 0,56*** 0,60*** 0,60%**
Fikir Birligi Alt Boyut Toplam Puani ile...
Tim Grup-r (n=549) -0,03 -0,01 -0,09* -0,05 -0,13** -0,12**
Kadin-r (n=296) -0,02 -0,02 -0,11 -0,07 -0,13* -0,08
Erkek-r (n=253) -0,07 -0,06 -0,05 -0,06 -0,14* -0,18**

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Ciftlerden elde edilen veriler farkl sekillerde karsilastirilarak
sunulmustur. Bunlardan ilki kadin ve erkeklerin kendilerini
degerlendirmeleri arasindaki benzerlik ve farkliliklarin
kargilagtirmasidir. Kadin ve erkek gruplarinin fikir birligi
puaninin ortak degisken olarak alindigit MANCOVA
sonucuna gore alti faktdr toplam puanlart igin yapilan
analizde cinsiyet gruplart icin ana etki istatistiksel olarak
anlamhidir (Wilk’s A=0,814, F(6,541)=20,651; p<0,001;

n2=0,186). Faktorler tek tek ele alindiginda ise Dirlstlik-
Algak Gonullulik (F(1,546)=7,166; p<0,01; n2=O,013),
Duygusallik

(F(1,546)=114,609; p<0,001; 1°=0,173) ve Gegimlilik

(F(1,546)=12,476; p<0,001; n2=0,022) faktorlerinde
kadin ve erkegin kendilerini degerlendirmelerine iligkin
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlaml
farklilik bulunmustur. Bu fakt6rlerin Gciinde de erkeklerin
toplam puan ortalamas: kadmlarin toplam puan
ortalamasindan diisiiktiir. Disadoniikliik, Sorumluluk ve
Deneyime Agiklik faktorleri igin ise kadin ve erkeklerin
kendilerini  degerlendirmelerine iligkin  ortalamalar
arasinda  istatistiksel ~ diizeyde anlamli  farklilik
gorulmemistir (Bkz. Tablo 2, Sekil 1).

Tablo 2. Farkli gruplarda MANCOVA ve MANOVA ile kisilik faktorlerine iligkin toplam puanlarinin karsilagtirma sonuglart

Cinsiyet Gruplan Fikir Birligi Gruplari } ?Klfetrlfdrp
(Kadin-Erkek) (Ortalama Alt--Ortalama Ust() Esi)
MANCOVA MANOVA MANOVA
F n F n* F n*
Tum Grup-Ana Etki (n=549)  20,651*** 0,186 2,625* 0,028 2,811** 0,015
H-Diristlik-Algak Gonullulik 7,166** 0,013 3,027 0,006 0,188 0,000
E-Duygusallik 114,609*** 0,173 0,028 0,000 0,770 0,001
X-Digadoniiklitk 0,088 0,000 3,485 0,006 0,002 0,000
A-Gegimlilik 12,476*** 0,022 0,978 0,002 1,176 0,001
C-Sorumluluk 2,319 0,004 11,904*** 0,021 0,281 0,000
O-Deneyime Aciklik 2,234 0,004 5,835* 0,011 14,485*** (0,013
Kadin Grubu-Ana Etki (n=296) 2,127* 0,021
H-Dirstlik-Algak Gonullilik 0,712 0,001
E-Duygusallik 2,329 0,004
X-Disadoniiklitk 0,973 0,002
A-Gegimlilik 0,156 0,000
C-Sorumluluk 0,031 0,000
O-Deneyime Aciklik 8,178** 0,014
Erkek Grubu-Ana Etki (n=253) 1,404 0,017
H-Diristlik-Algak Gonilluluk 0,077 0,000
E-Duygusallik 0,099 0,000
X-Disadoniikliik 1,077 0,002
A-Gegimlilik 1,474 0,003
C-Sorumluluk 0,361 0,001
O-Deneyime Ac¢iklik 6,334* 0,012

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Tatar, A., Saltukoglu, G., Ozdemir, H. (2020).
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Sekil 1. Tiim grupta kadin ve erkeklerin kendi kisilik degerlendirmelerinin karsilagtirmasi

Katilimeilarm Cift Uyum Olgegi, Fikir Birligi alt boyut
toplam puani ortalamasi (ort.= 26,43, $=9,481)
kullanilarak ortalamanin altinda ve istiinde yer alan iki
grup olusturulmustur. Bu iki grubun HEXACO Kisilik
Envanteri’nin 6z bildirim degerlendirmelerine iliskin alti
faktor toplam puanlar1 agisindan yapilan MANOVA
sonucuna gore ana etki istatistiksel olarak anlamlidir
(Wilk’s 2=0,972, F(6,542)=2,625; p<0,05; n2=O,O28).
Faktorler tek tek ele alindiginda ise Sorumluluk
(F(1,547)=11,904; p<0,001; n2=0,021) ve Deneyime

Aciklik (F(1,547)=5,835; p<0,05; 1°=0,011) faktoriine
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iliskin toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
diizeyde anlamli farklilik goriilmiistiir. Fikir Birligi alt
boyut toplam puani, ortalamanin altinda kalan grubun
hem Sorumluluk hem de Deneyime Agiklik faktdr toplam
puan ortalamasi diger gruptan daha yiiksektir. Diiriistliik-
Alcak  Goniillilik, Duygusallik, Disadoniiklik ve
Gegimlilik faktorleri igin ise fikir birligi ortalamanin
altinda ve fistiinde olan gruplar arasinda istatistiksel
diizeyde anlaml farklilik tespit edilememistir (Bkz. Tablo
2, Sekil 2).

Sekil 2. Tum grupta, Fikir Birligi alt boyut puan ortalamasinin altinda ve iistiinde olanlarin kisilik degerlendirmelerinin

karsilagtirmasi

Sonraki karsilastirmada tiim katilime ¢iftlerde kisilerin

kendilerini degerlendirmeleri ile eslerinin
degerlendirmelerine iligkin alti faktor toplam puanlar
acgisindan yapilan MANOVA sonucuna gore ana etki
istatistiksel ~ olarak  anlamhidir  (Wilk’s  A=0,985,
F(6,1091)=2,811; p<0,01; n2=0,015). Faktorler tek tek ele

alindiginda ise sadece Deneyime Agiklik
(F(1,1096)=14,485; p<0,001; n2:0,013) faktoriine iligkin
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde
anlaml farklilk goriilmistiir ve kisilerin kendilerini
degerlendirmeleri eslerinin degerlendirmelerinden daha

Tatar, A., Saltukoglu, G., Ozdemir, H. (2020).

yuksektir. Durustlik-Al¢ak Gonillilik, Duygusallik,
Disadonklik, Gegimlilik ve Sorumluluk faktérleri icin
ise kisilerin kendilerini degerlendirmeleri ile eslerinin
degerlendirmelerine  iligkin  ortalamalar  arasinda
istatistiksel diizeyde anlamli farklilik tespit edilememistir
(Bkz. Tablo 2).

Oz bildirim degerlendirmesi yapan katilimcilar, kadin ve
erkek olarak ayri ele alindiklarinda, kadmnlari kendilerini
degerlendirmeleri ile eslerinin degerlendirmelerine iligkin
alt1 faktor toplam puanlar agisindan yapilan MANOVA



sonucuna gore ana etki istatistiksel olarak anlamlidir
(Wilk’s 2=0,979, F(6,585)=2,127; p<0,05; n2:0,021).
Faktorler tek tek ele alindiginda ise tiim grup icin oldugu
gibi sadece Deneyime Aciklik (F(1,590)=8,178; p<0,01;

r|2=0,014) faktorune iliskin toplam puan ortalamalar
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bulunmugtur. Dirustlik-Algak Goniilliiliik, Duygusallik,
Disadoniikliik, Gegimlilik ve Sorumluluk faktorleri igin
ise kadinlarm kendilerini degerlendirmeleri ile eslerinin
degerlendirmelerine  iligkin  ortalamalar  arasinda
istatistiksel diizeyde anlamli farklilik tespit edilememistir
(Bkz. Tablo 2, Sekil 3).

arasinda  istatistiksel  diizeyde anlamli  farklilik

goriilmistiir ve kadinlarin kendilerini degerlendirmeleri

eslerinin degerlendirmelerinden daha yuksek
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Sekil 3. Kadinlarm kendilerini degerlendirmesi ile eslerinin kadinlari degerlendirmesi arasi kargilagtirma

Oz bildirim degerlendirmesi yapan katilimcilar igerisinde
erkeklerin kendilerini degerlendirmeleri ile eslerinin
degerlendirmelerine iligskin alt1 faktdr toplam puanlar
acisindan  yapilan MANOVA sonucuna gore ise
analizinde ana etki istatistiksel olarak anlamli degildir
(Wilk’s 2=0,983, F(6,499)=1,404; p>0,05; n2=0,017).
Faktorler tek tek ele alindiginda ise tiim grup ve kadmn
grubu i¢in oldugu gibi sadece Deneyime Agiklik

(F(1,504)=6,334; p<0,05; n°=0,012) faktoriine iliskin

toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde
anlamh farklihk goriilmistir ve erkeklerin kendilerini
degerlendirmeleri, eslerinin degerlendirmelerinden daha
yiksek  bulunmustur.  Dirustlik-Algak — Gonallulik,
Duygusallik, Disadoniikliik, Gegimlilik ve Sorumluluk
faktorleri icin ise erkeklerin kendilerini degerlendirmeleri
ile eslerinin degerlendirmelerine iliskin ortalamalar
arasinda istatistiksel diizeyde anlamli farklilik tespit
edilememistir (Bkz. Tablo 2, Sekil 4).
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Sekil 4. Erkeklerin kendilerini degerlendirmesi ile eslerinin erkekleri degerlendirmesi arasi karsilastirma
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Tartisma

Evlilik uyumu ve fikir birligi, sosyal ve psikolojik bir cok
degiskenden etkilenmektedir. Ayrica 6nceki ¢alismalarda,
evlilik uyumu, evlilik doyumu, mutluluk gibi olgusal
yapilar biri birinin yerine kullanilirken konuyla ilgili
gorece yakin tarihli ¢alismalarda bu olgular artik ayr1 ayri
ele alinmaktadir (Fisiloglu ve Demir, 2000). Ciftler
arasidaki uyum ise evliligin siirdiiriilmesinde kritik rol
oynamaktadir (Jessee ve ark., 2010). Kisilik dzellikleri de
evlilik uyumunun belirleyicilerinden biri olarak ele
alinmaktadir (Donnellan ve ark., 2004; Tatar, Ozdemir ve
Camkerten, 2019). Bu dogrultuda yiiriitiilen ¢aligmalarda
ise cogunlukla Bes Faktor Kisilik Modeli’nin kullanildig:
gorilmektedir (Malouff ve ark., 2010). Bu ¢alismada
yukarida belirtilenler dogrultusunda evlilik uyumuna
kisilik ozellikleri tizerinden bakmak ve farkli bir
yaklasim olarak da HEXACO kisilik modelinin
kullanilmast ~ digiintilmiistir. Bu  dogrultuda hem
HEXACO Kisilik Envanteri’nin 6z bildirim formu
yaninda gozlemci formunun kullanilmasi ve test edilmesi,
hem evlilik uyumu agisindan bes faktér modeli yerine altt
faktor kisilik modelinin incelenmesi, hem de evlilik
uyumunda esler arasi fikir birliginin roliiniin incelenmesi
diistiniilmistiir.

Oz bildirim ve gdzlemci formundan elden edilen puanlar
arast uyumun, gozlemcinin kendini degerlendiren kisiye
yakilik derecesine bagli oldugu daha 6nce belirtilmistir
(Ashton ve Lee, 2010; de Vries ve ark., 2006; 2008; Lee
ve Ashton, 2017; McCrae ve Costa, 1987; Oh ve ark.,
2011). Bu ¢alismada da HEXACO Kisilik Envanteri’nin
faktorlerinin 6z bildirim ve gézlemci formlar1 arasinda

Duygusallik ve Gegimlilik faktorlerinde kadinlar ve
erkeler arasinda farklilik goriiliirken, 6z bildirim ve es
degerlendirmesi arasinda tUm grupta, kadinlarda,
erkeklerde ve Fikir Birligi puani ortalamanin altinda olan
grup ile Ustinde olan grup arasinda farklilik
goriilmemistir. Kigilik o6zellikleri olarak bu iki faktor,
evlilik uyumu ile yiiksek diizeyde iligkili bulunmaktadir
(Bouchard ve ark., 1999). Bu ¢alismada da kadinlarin, bu
iki faktor toplam puanlarinin erkeklerden yiiksek olarak
belirlenmis olmasina karsin fikir birligi diizeyi agisindan
farklilk goriilmemis olmasi bu faktérlerin  evlilik
uyumuna katkilarin1 gostermektedir. Buna karsin Fikir
Birligi puani ortalamanin altinda olan grup ile istiinde
olan grup arasinda sadece Sorumluluk ve Deneyime
Aciklik faktorleri agisindan farklilik goriilmiistiir. Ancak
fikir birligi diisiik olan grubun, her iki faktor toplam puan
ortalamast diger gruptan daha yiiksektir. Diger bir
ifadeyle esi ile daha diisiik diizeyde fikir birligi bildiren
grubun sorumluluk ve deneyime agiklik 6zellikleri esi ile
fikir birligi ylksek olan gruba gore daha yuksektir.
Sorumluluk faktorii agisindan bu sonug, esler arasinda
fikir  birligi disik diizeyde oldugu durumda
sorumlulugun stlenildigini (ya da sorumluluk oézellikleri
gosterildigini) ortaya koymaktadir. Diger yandan kadin
ve erkek gruplarinin karsilagtirmasinda Disadoniikliik,
Sorumluluk ve Deneyime Agiklik faktorleri agisindan,
Fikir Birligi puani ortalamanin altinda olan ile istiinde
olan grubun Kkarsilastirmasinda ise Duristlik-Algak
Goniilliiliik, Duygusallik, Disadoniikliik ve Gegimlilik
faktorleri agisindan farklilik goriilmemistir. Bu sonuglara
gore Disadoniikliik faktoriiniin hem kadin-erkek gruplar
acisindan hem de fikir birligi distik-yiksek gruplar
acisindan farklilik gostermedigi anlagilmaktadir.

Tatar, A., Saltukoglu, G., Ozdemir, H. (2020).
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tlm grup igin 0,56 ile 0,71 arasinda korelasyon katsayilari
elde edilmistir. Kadin ve erkek gruplart ayri ayr ele
alindiginda da kuglik farklarla benzer katsayilar
hesaplanmustir. Ayrica gozlemci formu uygulamasi i¢
tutarlilik katsayilar1 da yine kiigiik farklarla 6z bildirim
formu uygulamasina benzer diizeylerde hesaplanmistir.
Bu sonuglar HEXACO Kisilik Envanteri’nin Tiirkce
gozlemci formunun, 6z bildirim formuna benzer sekilde
caligtigini gostermektedir.

Bu ¢alismada karsilastirilan gruplar agisindan, Bes Faktor
Modeli’nde yer almayan HEXACO Kisilik Modeli’nin
Dirustlik-Algak  Gonullilik faktdriine iligkin elde
edilecek sonuclar dnemli rol oynamaktadir. Clnki iki
kigilik modelinin karsilagtirilmast ya da birbirlerinin
yerine kullanilmalar1 durumunda farklilig1 bityiik olgiide
bu faktor ortaya koymaktadir. Ayrica Durustlik-Algak
Gontilliilik faktoriiniin, icerdigi ozellikler nedeniyle de
evlilik uyumunda ©6nemli olabilecegi diistinilmistiir.
Faktoriin isaret ettigi yapmin, romantik bir iligkiyi
baglatma, siirdirme ve affetme, 0zlr dileme gibi
uzlagmaci davraniglarla iligkili oldugu bildirilmektedir
(Davis ve ark., 2011; van Tongerenve ark., 2014). Tim
grupta 6z bildirim uygulamasi sonuglarinda bu faktor
acisindan kadin ve erkekler arasinda, kadnlarin toplam
puan ortalamalar1 daha yiiksek olacak sekilde farklilik
goriilmiigtiir. Fikir Birligi puani ortalamanin altinda olan
grup ile Ustiinde olan grup arasinda ise bu faktor
acisindan farklilik goriilmemistir. Diger bir ifadeyle esler
aras1 fikir birliginin diizeyi, eslerin bu faktére iligkin
degerlendirmeleri agisindan farklilik yaratmamaktadir.

Oz bildirim ve gdzlemci yani es degerlendirmesi arasi
farkliliklar incelendiginde ise sadece Deneyime Agiklik
faktorii agisindan hem tiim grupta, hem kadinlarda hem
de erkeklerde farklillk belirlenmigtir. Her (¢
karsilastirmada da  kisilerin  kendilerini  eslerinin
bildirdiginden daha yiiksek diizeyde deneyime acik olarak
bildirdikleri gorilmektedir. Oysa bu c¢aligma deseni
acisindan 6z bildirim ve gézlemci yani es degerlendirmesi
aras1 farklilik olmamasi daha tercih edilir bir sonug olarak
goriinmektedir. Bu dogrultuda

Diirustliik-Al¢ak Goniillilikk, Duygusallik, Disadoniikliik,
Gecimlilik ve Sorumluluk faktérlerinde

kisilerin kendi degerlendirmeleriyle eslerinin
degerlendirmesi arasinda hem tiim grupta, hem sadece
kadinlarda hem de sadece erkeklerde farklilik
goriilmemistir. Deneyime Agciklik faktor igeriginin,
yaratict  yenilik¢iligi, hayal giiciinti, a¢itk fikirliligi,
Ozgiinliigi yansittigi (Lee ve Ashton, 2004; 2018) dikkate
alindiginda ise sosyal istenirligin one ¢iktigi ve bu
nedenle kisilerin  kendilerini  degerlendirmelerinin
eslerinin degerlendirmesinden daha ylksek dlzeyde
ortalama gosterdigi disiiniilebilir.

Ozet olarak tekrarlandiginda HEXACO  Kisilik
Envanteri’nin 6z bildirim formu yaninda kullanilan
go6zlemci formunun &z bildirim formuna benzer ézellikler
gosterdigi goriilmiistiir. Bu iki degerlendirme arast uyum,
kisiler birbirlerine ne kadar yakinlarsa o kadar yuksek
olmakta, bu nedenle de ciftlerin degerlendirmeleri arasi
uyum degerleri daha yiiksek beklenmektedir (Ashton ve
Lee, 2010; de Vries ve ark., 2006; 2008; Lee ve Ashton,
2017; McCrae ve Costa, 1987; Oh ve ark., 2011). Bu
dogrultuda, bu ¢alismada, Deneyime Aciklik faktorii
disindaki diger faktorler agisindan bireylerin kendilerini
degerlendirmesi ile eslerinin degerlendirmeleri arasinda
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farklilik goriilmemesi bir yoniiyle lcegin gegerliligine
katki saglarken, diger yoniiyle de HEXACO kisilik
modelinde yer alan kisilik 6zellikleri agisindan eslerin
birbirlerini  algilama  gekillerini ~ yani  uyumu
yansitmaktadir. Her ne kadar bes faktor modelinin kisilik
arastirmalart igerisinde 6nde gelen model oldugu kabul
edilse de (de Raad ve Mlacic 2017) &nerilen modeller
icerisinde hangisinin  kisilik ozelliklerini daha iyi
yansittig1 noktasinda bir fikir birligi bulunmamaktadir
(Block, 1995; Saucier, Ostendorf ve Peabody, 2001). Bu
yoniiyle bu ¢aligmada elde edilen sonuglar HEXACO
kisilik modeline yonelik bir farklilik olarak
gorulmektedir. Fikir birligi baglammnda es uyumu
acisindan  sorumluluk ve deneyime agiklik faktor
Ozelliklerine yonelik eslerin degerlendirmeleri arasinda
farklilik gozlenmesi ise bu dzelliklere yonelik esler arast
fikir birliginin olmamasini yansitmaktadir. Bu sonug ise
es uyumunda, ele alinmasi gereken olgulardan biri olarak
fikir birliginin 6nemini gostermektedir.
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Bu calismada es uyumu baglaminda degerlendirilmek
iizere kisilik ozellikleri yaninda sadece fikir birliginin
alinmig olmasi caligmanin en O6nemli smrliligi olarak
gorunmektedir. Es uyumunu belirleyen pek ¢ok degisken
vardir ve bunlar arasi etkilesimde onemli olmaktadir
(Chen ve ark., 2007; Fisiloglu ve Demir, 2000; Jessee ve
ark., 2010; Mousavi, 2017; Sohrabi ve Narimani, 2018).
Bu nedenle es uyumu kapsaminda daha fazla sayida
degiskenin kisilik Ozellikleri ile birlikte
iliskilendirilmesine gerek duyulmaktadir. Ayrica eslerin
ekonomik durumu, egitim durumu, ¢alisma durumu,
cocuk sayist gibi esler arasi uyumu etkileyebilecek olast
sosyo-demografik  degiskenlerden bagimsiz  olarak
yapilan tim kargilagtirmalarin ayrintidan yoksun sonug
iiretecegi aciktir. Bu nedenle benzer ¢aligmalarin ya tim
bu degiskenleri biitiiniiyle kapsayacak daha biiyiik
katilimcr gruplarinda ya da tiim bu degiskenlerin kontrol
altina alindig1 daha kiigiik ama ozellikleri daha iyi tanimli
gruplarda tekrarlanmasi gerektigi anlagilmaktadir.
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RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

The Prevalence And Possible Risk Factors Of Depression And Anxiety
Disorders In Syrian Migrant Women In Turkey

Mehmet Ali DUNDAR?, Mustafa Necmi iLHAN?, Nevra KARAMUFTUOGLU®

Abstract: In this study, it is aimed to identify depression and anxiety disorder frequency and possible risk
factors on immigrant Syrian women. This study was planned as a cross-sectional study. The study included 279
Syrian migrant women. The data were evaluated by SPSS 23.0 statistical package program. Pearson's chi-square
test, Mann-Whitney U Test and Kruskal Wallis Test were used. The level of statistical significance was accepted
as p <0.05.%56,6 of participants does not have depression. 66.1% of the participants had mild anxiety and 24.2%
were severe. There are few studies about Syrian immigrants so it is required to do many more studies on this
topic and there are not any studies similar to this one. As the transfer of trauma to generations can be more

intense, especially in immigrant mothers, it shows the necessity to take preventive measures for their children.

Key words: Immigrant, Depression, Anxiety, Health.

Turkiye'deki Suriyeli Go¢gmen Kadinlarda Depresyon Ve Kaygi Bozukluklari
Prevalansi Ve Olasi Risk Faktorleri

Ozet: Bu ¢alismanmn amaci Suriyeli gogmen kadinlarda depresyon ve anksiyete bozuklugu prevalansi ve risk
faktorlerinin belirlenmesidir. Calisma kesitsel bir ¢alisma olarak planlanmigtir. Calismaya 279 Suriyeli gé¢gmen
kadin dahil edildi. Veriler SPSS 23.0 istatistik paket programi ile degerlendirildi. Pearson ki-kare testi, Mann-
Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi kullanildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p <0.05 olarak kabul edildi.
Katilimeilarin %56,6'sinda depresyon saptanmadi. Yine katilimeilarin %66.1'inde hafif, % 24.2'sinde ise siddetli
anksiyete bulgulandi. Suriyeli go¢menler hakkinda ¢ok az sayida caligma vardir, bu nedenle bu konuda daha
fazla galigma yapilmasi gerekmektedir ve yapilan galigmaya benzer bir ¢alisma yoktur. Calisma, 0zellikle
gbemen annelerde travmanin nesillere aktarilmasmin daha yogun olabilecegi gdz 6niinde bulunduruldugunda,

cocuklar i¢in 6nleyici tedbirlerin alinmasi gerekliligini gostermektedir.
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Introduction

World Health Organization (WHO) identified health as
just not having any disease and disability, but a state of
physical, mental and social wellness. One of this
definition’s three factors is mental health (Ergindz,2008).
According to a research in 14 countries in coordination
with WHO, depression is identified as the most common
mental disordes (10,4%) among the patients who come to
primary health care services (The World Health
Report,2019).This rate is expected to rise by 15% and
single-ended major depression is expected to rise into
second rank in terms of disease burden at 2020 (Murray
and Lopez,1997, p. 1498-1504).

Almost 50-60% of adults who have a long post of major
depression disorder have also one or more anxiety
disorder story. It is observed that at least 65% of people
having a major depression is experiencing bland anxiety
problems whereas 20- 25% of these people are
experiencing severe anxiety problems (Akkaya,2006).
According to American National Dual Diagnosis
Parameters, the incidence throught life time is 30,5% on
females and19,2% on males (Kessler,1994).

The total number of immigrants in Turkey has reached 1
million 890 thousand 600 people and that number has
been reported that a large part consists of fleeing the civil
war in Syria. It is known that this number is 115 thousand
934 in Kilis Province and constitutes 81.33% of the
population in the province (General Directorate of
Migration Management of the Ministry of Interior,
Migration Statistics, Temporary Protection, 2017).

Being a migrant and being a woman are considered as
disadvantages separately. Migrant women constitute a
very important group in terms of disadvantage. In studies
about immigration, especially migrant women, some
problems were observed because of human experiences
and unsolved conflicts in both psychologic and social
dimensions. These problems might be decreased
productivity, behavioral problems substence dependence
and delinquent behaviors, and also might be neurotic,
psychomotic  welded disorders in  psychological
dimensions (Ilhan and Diindar,2016,p. 7-11). It is known
that anxiety and depression and consequently drug
abuse/substance dependence are more common among
immigrants (Holmes,2006).

In this study, it is aimed to identify depression and
anxiety disorder frequency and possible risk factors on
immigrant women above 18 and applied to Kilis State
Hospital and outpatient polyclinics odgynocology and
obstetrics.

Materials And Methods

This cross-sectional study was conducted with the
participation of 279 female migrants who applied to Kilis
State Hospital and outpatient polyclinics of gynecology
and obstetrics. The fact that the universe is taken as Kilis
Province is that the number of immigrants living in this
region is very high. The sample was taken from
immigrant women with the hypothesis that the risk factor
of depression and anxiety disorders in this group is very
high. Systematic sampling method was used as sampling
method. Every fourth person who applied to the hospital
was taken into the study. Some females did not want to
be take part into the study, and every fourth person style
continued until the study was completed.

Diindar, M.A., [lhan, M.N., Karamiiftiioglu, N. (2020).

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.2 Issue.1

The research data were evaluated by SPSS 23.0 statistical
package program. Descriptive statistics are presented as
mean * standard deviation, median (smallest-largest),
frequency distribution and percentage. Pearson's chi-
square test was used to evaluate categorical variables. The
conformity of variables to normal distribution was
examined using visual (histogram and probability graphs)
and analytical methods (Kolmogorov-Smirnov). Mann-
Whitney U Test is used for the statistical significance
between the two independent groups for the variables that
do not conform to normal distribution. Kruskal Wallis
Test was used as a statistical method among three and
more independent groups. When a significant difference
was found between three and more independent groups,
the Beferroni Correction was applied to determine the
source of the difference. multivariate logistic regression
analysis was evaluated with Backward modeling method
for different predictors of depression and anxiety
disorder. Hoshmer-Lemeshow test was used to evaluate
the model compability. The level of statistical
significance was accepted as p <0.05. Evaluations were
made on the basis of 17 points, which are the breakpoint
in the original proposition of the Beck Depression
Inventory (BDI), and 18 points, the breakpoint in the
original proposition of the Beck Anxiety Inventory (BAI).
Depression and anxiety were present for the participants
who scored higher than these scores.

Results

Age avarage of 279 people who participated in the study
is 30,99+/-9,61 and median age is found as 30(minumum
18; maksimum 72). Median child age is 2 (min 0; max 6).
Life time average in Turkey is 33,23 months +/-11,34
months.

Non-literacy rate is 6,9%, literacy rate is 20,0%, primary
school graduate rate is 15,3%, secondary school graduate
rate is 21,5%, high school graduate rate is 15,6%, and
college-university graduate rate is 20,7%.

Looking at the previous professional status of
participant’s before coming to Turkey 21,5% of all these
people is student, 45/1% is housewife, 3,3% is
unemployed, 2,5% is labourer, 17,8% is officer, 5,1% is
self-employed and 1,8% is other occupations.

45,1% of these participants is on refugee camp, 22,5%
lives in a rented house, 3,6% is together with their
relatives outside of the camp and 28,7% lives off camping
site in their own house.

88.1% of the participants did not smoke and 11.9% were
smokers. When we look at the use of drugs / stimulants
82.5% of the participants never used, 6.3% used in the
last 1 month, 8.6% of the last one year used it and 2.6%
were still using. Substance dependence is examined, it is
observed that 82,5% of participants says they have never
used, %6,3 of them used in the recent month, 2,6%used in
the recent month and 2,6% said they still use it.54,7% of
participants in the study has claimed that they do not have
remitting physical complaints whereas 45,3% has said
they suffer from them. 49,5% of them think that close
those around him/her need psychologic support, however
50,5% do not think.

When asked whether they use communication tools, 96%
answered ¢ YES '. When contact frequency is examined,
50,9% is once a day, 24,2% is at least once a week, 9,8%
is once a month and 15,1% is only rarely. 61,2% of
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participants finds the house space not enough to live.
People who do not think it is easy to access cleaning
materials is 69,8%. When it is asked for evaluation of
Turkish speaking, 28,9% thinks it as very bad, 22,7%
badly, 32,9% mediocre, 13,0% good and 2,5% very good.
And when it is asked for evaluation of their health
conditions 13,7% of answers is very bad, 16,9% is bad,
33,5% is mediocre, 27,0% is good and 9,0% is very good.

73,4% of participants has stated that they have lost a
relative or some relatives in war. When participants who
lost their relatives in war were examined it is observed
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that 26,2% of them lost their mother or father, 66,4% lost
their child, 12,7% lost their brother or sister, 11,7% lost
their friends and 6,0% other relatives.54,3% of
participants has stated that they have exposed to violence
at least once throught their lifetime. When participants
who exposed to violence are examined 37,0% of this
violence is physical, 20,2% is economic, 13,7% is
emotional and 8,3% is other violence types. The
frequency of claiming that they expose to sexual violence
is found as 9,3%.105 (37,6%) of participants have
claimed they are exosed to misbhehaviours and evil
tangues/bad words by Turkish citizens.

Table 1. The distribution of participants’ anxiety and depression scores, Kilis.

Number (%)*
Beck’s Anxiety Inventory Score
(n=277)
Score 0-17 183 66,1
Score of 18-24 27 9,7
Score of 25 and above 67 24,2
Beck’s depression Inventory Score
(n=277)
Score of 0-16 157 56,6
Score of 17-20 37 13,4
Score of 21-24 33 11,9
Score of 25 and above 50 18,1

*Colony percentage

In table 1, the distribution of participants’ depression and
anxiety scores are presented.

When the participants’ intensity of depression is
examined, it is seen that 56,6% of participants does not

have depression, 13,4% of them has mild depression,
11,5% is moderate whereas 18,1% of them has severe
depression. Intensity of anxiety is examined, it is found
that 66,1% of them has mild anxiety and 24,2% has
severe anxiety.

Table 2. Depression status according to participants’ some defining characteristics, Kilis.

Depression Status

No
Number
Having awage earning employment
status (n=273)
Not working 128
Working 29
Evaluating health status (n=276)
Moderate or below 78
Good or above 78
Losing a relative in war (n=276)
Not lost 52
Lost 104
Exposure to violence throught
lifetime (n=276)
Not Exposed 89
Exposed 67

(%0)*
66,3
36,3

44,1
78,8

70,3
51,5

70,6
44,7

Yes

Number (%)* x2 p

65 33,7 20,929 p<0,001
51 63,7

99 55,9 31,144 p<0,001
21 21,2

22 29,7 7,777 p=0,005
98 48,5

37 294 18,791 p<0,001
83 55,3

* Line percentage

In table 2, the distribution of depression status according
to participants’ some defining characteristics.

Depression existence according to having awage-earning
employment status 63,7% is in workers, 33,7% is in
unemployed people. This difference is statistically
significant (p<0,001). Depression status is detected
according to the situation of losing a relative in war;

Diindar, M.A., Ilhan, M.N., Karamiifiiioglu, N. (2020).

55,9% of participants who evaluate their health as
moderate or below and 21,2% of participants who
evaluate their healthy as good or above. This difference is
considered statistically significant (p=0,005). Depression
status according to being exposed to violence throught
lifetime 55,3% of those who expose to violence and
29,4% who do not expose to violence. This difference is
considered statistically significant (p<0,001).
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Table 3. Anxiety status according to participants’ some defining characteristics, Kilis.

Anxiety Status

No

Number
Having awage earning  employment
status (n=273)
No 133
Yes 46
Evaluating health status (n=276)
Moderate or below 93
Good or above 89
Living area status (n=276)
In own house 66
Outside of house 6
Being exposed to violence throught
lifetime (n=276)
No 98
Yes 85
Finding living area/space enough tolive
status (n=274)
No 90
Yes 90
Losing a relative in war (n=276)
No 64
Yes 119

(%)*

69,3
56,8

52,8
89,0

67,7
37,5

77,2
57,0

53,9
84,1

86,5
58,9

Yes

Number (%)* %2 p

59 30,7

35 432 3,930 p=0,047
83 47,2

1 11,0 37,124 p<0,001
84 32,3

10 62,5 6,118 p=0,013
29 22,8

64 430 12,421 p<0,001
77 46,1

17 15.9 26,429 p<0,001
10 13,5

83 411 18,434 p<0,001

* Line percentage

In table 3, the distribution of anxiety status of participants
according to participants’ some defining characteristics
were presented.

Anxiety status according to having a wage-earning
employment; 43,2% of working people, 30,7% of
unemployed people has anxiety disorder. This difference
is considered statistically significant (p=0,047). It is
detected that 47,2% of people who evaluate their health
as mediocre or below and 11,0% of people who evaluate
their health good or above has depression. This difference
is perceived statistically significant. (p<0,001). The
frequency of anxiety status of people who reside in their
houses is 32,3% whereas it is 62,5% for people who do

not reside. This difference is considered statistically
significant (p=0,013). Having anxiety according to
exposure status to violence throught lifetime; it is 43,0%
for people who expose to it and 22,8% for people who do
not. This difference is considered statistically significant
(p<0,001). Anxiety status according to finding living
space enough tolive; it is 15,9% for people finding it
enough to live and 46,1% for people who do not find it.
This difference is considered statistically significant
(p<0,001). Anxiety status according to losing a relative in
war, for people who lost a relative it is 41,1% and for
people who did not lose a relative it is 13,5%. This
difference is considered statistically significant (p<0,001).

Table 4. Anxiety status according to participants’ depression status, Kilis.

Anxiety Status

No Yes
Number (%)* Number (%)* %2 p
Depression Existence (n=276)
No 117 74,5 40 25,5
Yes 65 54,6 54 454 11,937 p<0,001
* Line Percentage
In table 4, the relationship between anxiety and having this, and 8,51 fold more risky among people who

depression status was presented.

Participants’ anxiety status according to their depression
existence; 45,4% of depressed participants has anxiety
and 25,5% of undepressed participants does not have
anxiety. This difference is statistically significant
(p<0,001).

Depression risk; people having a chronic disease carry
2,38 fold more risk than people not having a chronic
disease, having a wage-earning employment carry 2,45
fold more risk than people not having it. It is also
observed that exposure to violence throught lifetime
makesit 1,93 fold more risky than absence, and it is
detected that anxiety status makes it 2,01 fold more risky
for people compared to not having it.

Anxiety status risk is found 3,23 fold more risky for
people having 3 and more children than people not

reside in their houses than who do not.Also, it was found
that people who do not have enough living space are at a
risk of 10.73 times more than others, those who do not
reach adequate cleaning materials are 5.88 times more
than others, and those who lost relatives in war are 10.73
times more than others.

Discussion

Many immigrants are exposed to multiple traumas before
and after immigration, which will adversely affect mental
health (Kirmayer, Narasiah, Munoz, Rashid, Ryder,
Guzder, Hassan, Rousseau, Pottie,2011,p. 959-967).
Uncertainty about immigration status after immigration,
unemployment (unemployment), changes in social status,
loss of family members and loss of social support,
difficulties in cultural adjustment (for example, change in
gender roles), language learning and being unable to
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adapt to different lifestyles adversely affect mental
health. are risk factors (Teodorescu, Heir, Hauff,
Wentzel-Larsen, Lien,2012,p. 316-332). However, there
are few studies about Syrian immigrants mental health,
descriptive feelings, depression related findings anxiety
related findings so it is required to do many more studies
on this topic. This study has several special
characteristics and there are not any studies similar to this
one. For this reason, it is thought that the contribution of
this study to the literature will be very high.

When the participants’ depression severity in the study is
examined; it is observed that 56,6% of participants does
not have depression, 13,4% of them has it in a mild
severity whereas 11,9% is moderate and 18,1% has it in a
severe level. A study in Akcakale Camp; depression
score average is calculated as 23,07 (min 6,0- max 47,0)
and severe depression symptoms among %8,9 of
immigrants (Cihan, Giines, Tireme and Agag,2014,p.
223-230). In our study, average depression score and
mild-severity depression is observed lower than other
studies  (Gammouh,  Al-Smadi, Tawalbeh  and
Khoury,2015,p. 10-12; Lindert, Ehrenstein, Priebe,
Mielck and Brahler,2009,p. 246-257; Cardozo, Leisel,
Ann and Carol,2004,p. 2637-2644; Jamil, Farrag, Hakim-
Larson, Kafaji, Abdulkhaleq and Hammad, 2007,p. 19-
25). These findings might have resulted from creating a
supportive environment by people hugging each other
who share the same lands and destiny.

Depression disorder existence according to having a
wage-earning job; it is found as 63,7%. An abroad study
has showed that 22,4% of working people 30,2% of
unemployment people have depression score as 31 and
above (Gammouh et al.,2015). In present study, high
depression score in working people is not expected. This
difference might result from women’s inconvenient
working hours and low income.

Having anxiety disorder according participants’
depression existence; it is detected that 454% of
participants has anxiety disorder. The presence of anxiety
disorder increases the risk of depression disorder by
2,013 times. In the literature review, it is seen that there
are studies in parallel with this finding (John,2012;
Hirschfeld,2001).This partnership is thought to be caused
by neurotransmitters that are effective in etiology.

Anxiety disorder existence in the current study; it is
found that participants who have 3 and above children
has 45,4% anxiety disorder existence risk 3,27 times
more than having less children. In a mental health study
in Turkey, it is found that 63,5% of 133 patients
diagnosed with mental disorder has 3 and above children
(Askin, Karaca, Turan, Kuloglu and Herken,1996,p. 273-
281 ). Therefore, the parallelism between increased
children number and increased basic needs and problems
has negative effects on anxiety.

Anxiety existense according to the place where
participants live; it is found that people living on refugee
camp and outside the camp as tenants have more risk than
other groups. Anxiety disorder has been found 8,5 times
more risky on people who do not live in their own houses
than other. It is considered that unsolved issue of need for
shelter and safety increases anxiety frequency.

Anxiety existence according to having a wage-earning
job; it is found that 43,2% of working people have
anxiety disorder. In our study, it is found that
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unemployed people are 3,52 times more risky than
working people. The necessity of having a wage-earning
job in migration receiving country raises chronic stress
exposure.

In our study, the presence of anxiety was found to be
41.1% in those who lost any relatives in the war. Those
who lose a relative in the war have 10.73 times more risk
than others in terms of anxiety. In our country, in
animmigrant study; there was no significant difference in
the loss of physical loss in the war, loss of a relative and
anxiety score (Cihan et al.,2014). The relationship
between mental disorders and losing a relative in war has
been mentioned in depression findings. The unexpected
results of the results of this study within the camp may be
due to the homogeneous distribution of age groups.

Anxiety existence according to exposure to violence
through lifetime period is found as 43,0% (55,6% sexual
violence).There are studies in the literature that give
similar results to our study (Cihan et al.,2014; Cardozo et
al.,2004; Begic and Mcdonald,2006,p. 319-329).

Conclusion

More than half of the Syrian migrant women living
outside the camps stated that they were inadequate in
speaking Turkish, they lost their first degree relatives in
the war and they were exposed to life-long violence.

One-fifth of immigrant women use addictive substances,
half of the them think that they need psychological
support.

More than one third of immigrant women have access to
cleaning materials, do not find sufficient household space
and they expose to bad words or treatment by Turkish
citizens.

In this study, less than half had depression and one third
of them had anxiety disorder.

Depression disorder has been found statistically high on
women who are widow and divorced, newcomers to
Turkey, high school graduates, live on refugee camps,
have a disease chronically, work in any kind of job, lose a
relative in war, expose to violence and have an anxiety
disorder.

Anxiety disorder was found to be high among those who
had 3 or more children, were illiterate and literate only,
losed a relative in war, exposed to violence, living in a
refugee camp, having chronic illness and not working in
any job.

Suggestions

e In regions close to where migrants live,
opening up psychosocial support centers where
professional translators work free of charge,
which are not obliged to make an appointment,
and which can be very costly in the long run,
enables immigrants to experience less
functional loss due to these disorders, thus
adaptation processes It can be stated that it will
contribute to the acceleration.

e Syrians cannot benefit from some social activities
due to language, culture and lifestyle. In
particular, directing Syrian women, young people
and children to social activities can limit
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many social effects and mental health
disorders. During the harmonization process, it
may be beneficial to build social areas and
provide services for Syrians.

e  The conditions experienced by Syrians provide
a suitable ground for any illegal work. Syrian
migrants are vulnerable to drug use and sale,
while women are also exposed to prostitution
threats. Substance addiction should be tackled
in every sense and a supportive environment
should be created. Public institutions and
private institutions need to produce projects to
improve living conditions. Multidisciplinary
and multisectoral approach is very important.

e Inadequate household space, especially in
camps and rental homes, and insufficient access
to cleaning materials, etc. situations show that
basic needs are not met. In line with the
policies to be made in order to meet the basic
needs and reduce the occurrence of mental
health disorders; It is recommended that Syrian
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migrants stay in the sheltered and shed shelters
outside the neighborhoods and there are too
many people, and the shelter and hygiene
conditions in the camps are improved.

e  Turkish language education courses, vocational
courses, literacy and basic education courses
should be opened for the young and working
age population with low education level.

e In order to accelerate the integration of migrant
women into society, opportunities to work in
special conditions can be created for them.
Efforts should be made to overcome the
inequality experienced by migrant women
through their working conditions and economic
earnings.

e The transfer of trauma to generations reveals
the necessity of taking preventive measures for
children's mental health, especially since it may
be more intense in mothers exposed to
migration and subsequent trauma.
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RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

Atipik ve Tipik Gelisim Gosteren Cocuga Sahip Annelerin
Oliim Kaygisina Iliskin Gériislerinin Incelenmesi

Tugba ALTINTAS?, Kudret iSPiRY, Sacide SAHIN?

Ozet: Bu calismanin amaci Atipik ve Tipik gelisim gdsteren cocu@a sahip annelerin 6liim kaygilarma iliskin
goriislerinin incelenmesidir. Arastirmanin orneklemi KKTC sinirlar igerisinde yasayan 14 anneden olugmaktadir.
Annelerin 7’si Atipik gelisim gosteren ¢ocuga 7’si Tipik gelisim gdsteren cocuga sahip annelerdir. Orneklem grubu
cocuklarinin yaglarmn 18 ve iizeri olmasi ile smirlandirilmistir. Orneklem grubuna verilerin kolay ulasilabilir olmasi
amactyla kartopu ve amach 6rneklem metotlariyla ulasilmistir. Arastirma sonunda iki gruba ait annelerin Oliim
kaygilarma iliskin temel farkin bakim verme ve iyi bir egitim verme konusunda sekillendigi saptanmistir.
Aragtirmanin  bulgular1 literatiir ¢ercevesinde tartistlmis, arastirmanin sinirliliklari ve arastirma  bulgulari

dogrultusunda konuya iliskin 6neriler verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Atipik gelisim, Tipik gelisim, Kayg1, Oliim kaygsi,

Investigation of he Role of Social Justice in Relation between Identity Power and Collective
Action

Abstract: The aim of this study was to investigate the opinions of mothers with atypical and typical develop mental
children on death anxiety. The sample of the study consists of 14 mothers living in the TRNC. 7 of the mothers had
children with atypical development and 7 of them had mothers with typical development. The sample group was
limited to mothers with children aged 18 and over. The sample group was reached by snowball and purposeful
sampling methods in order to make the data easily accessible. At the end of the study,it was found that the main
differencein the anxiety of deathof the mothers belonging to two groups was shaped about caregiving and providing
good education. The findings of the research were discussed within the framework of the literature, and suggestions

were given in line with the limitations of the research and the findings of there search.
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Giris

Aile sosyal diinyanmn en ufak yapitasidir. Bu yap1 taginin
icinde cocugun varolusu kiymetli bir yer tutar. Her
ebeveyn aday1 ¢ocugu diinyaya gelmeden Once
cocugunun saglikl, akli baginda olmasini ve akademik
basarisinin  yiiksek olmast temennisinde  bulunur.
Ebeveynlerin ¢ocuklar1 hakkindaki bu istekleri anne baba
olarak  kendilerini ve ¢ocuklarint nasil  goriip
algiladiklarina iligkin olan diisiinceleriyle degisiklik
gostermektedir.  Ebeveynlerin  hi¢  biri  dogacak
cocuklarinin 6zel gereksinime sahip olacagi algisiyla
ebeveynlige hazirlanmaz. Ebeveyn adaylarinda cocuk
sahibi olmadan 6nce bdyle bir korkunun olmasi onlar
huzursuz eder(Metin, 2012) Aileler yasitlariyla benzer
gelisim Ozeligi gosteren saglikli bir bebek beklerken,
digerlerinden farkli bir bebegin diinyaya gelmesiyle
hiisrana ugramaktadirlar. Aileye atipik gelisime sahip bir
cocugun katilmasiyla anne babalar farkli duygular
hissederler ve zorlu bir siirece girmis olurlar. Bu sirecte
ilk olarak kendilerinin nasil hareket edeceklerini, nereden
fikir alacaklarini ve bundan sonra 6zel gereksinime sahip
olan ¢ocukla nasil yasayacaklarmni kestiremezler (Iscan ve
Malkog, 2017). Atipik ve Tipik gelisim kavramlar ile
ilgili alan yazin incelendiginde Atipik kavrami, sosyal
cevre tarafindan kabul goéren o6zelliklerin disinda kalan,
belirli alanlarda yetersizligi olan veya 6zel egitime

intiyag¢  duyan  bireyler  ig¢in  kullanilmaktadir
(Yal¢in,2018).

Aile Uyelerinin Atipik sahip bir g¢ocukla hayatlarini
strdlirmesi bireyleri sosyal, ruhsal ve maddi agidan
etkilemektedir. Ailelerin evliliklerinde de bir takim
problemler yasanmasima neden olabilmektedir. Yasanan
biitin  bu problemler ve g¢ocugun yetistirilmesi
bakimindan ihtiyag duyulan, para, enerji ve zamana
yeterli derecede ulagilamamasi anne ve babada strese yol
agmaktadir (Kiigliker,2001).

Atipik gelisimi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin
cocuklartyla birlikte hayatlarini siirdiiriirken hissettikleri
duygulara bakildiginda endise, belirsizlik, tmitsizlik,
caresizlik, merhamet sugluluk, sok, agresyon ve yalnizlik
gibi hisleri, bu insanlarm yogun olarak yasadigi
bulgulanmigtir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina bakarken
yasadigi zorluklar nedeniyle kendilerinin ihtiyag
duydugu, gereken destegi, alakayi, rehberligi ifade
edemediklerinden (imitsizlik hissine kapilirlar. Bu
stiregle beraber kendilerinde depresyon semptomlari
ortaya ¢ikmaya baslamaktadir (Durat, Atmaca, Unsal ve
Kama 2017). Breslau (1982) ozellikle gocugun bakim
ihtiyacinin  fazlaligiyla beraber annelerde psikolojik
sikintilarda artig oldugu bilinmektedir (Akt: Oktar ve
Y1ldiz,2019).

Oliimiin kontrol edilemeyen ve kendisi ile ilgili tedbir
almamayan bir olgusu olmasi bireylerde bir tehdit olarak
algilanmaktadir. Ayn1 zamanda kisilerin kendi viicut

bitinluklerine  ontolojik bir  tehlike  olarak
anlamlandirdiklar bir kavramdir. Bireylerin hayatlarmin
sona erecegi diisiincesi kisilerde kayginin olugmasina
neden olmaktadir (Koca, 2017). Oliim her bireyde kaygi
olustururken, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerde
ise kendi 6liimlerini diistindiik¢e, arkalarinda evlatlarinin
gelecekleri ile ilgili belirsizlik iginde biraktiklar
distincelerinden (Oktar ve Yildiz, 2019) Otlirii 6liim
kaygist yogun olarak yasanmaktadirlar. Atipik gelisim
gosteren annelerin katilimer ve tipik gelisim gosteren
¢ocuga sahip olan annelerin 6rneklem grubu olusturdugu

Aluntas, T, Ispir, K., Sahin, S. (2020).

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.2 Issue.1

baska bir ¢aligmada da, annelerin kaygi ve depresyon
diizeyleri incelenmistir. Bulgular yine literatiirle
baglantili olarak Atipik geligsim gosteren gocuga sahip
annelerin her iki degiskende de anlamli diizeyde yiiksek
puan aldigini gdstermistir (Uguz, Toros, Inang ve
Colakkadioglu, 2004). Atipik gelisim gosteren gocuga
sahip tim aileler genel olarak kendilerine U¢ soru
yoneltmektedirler.  Yasitlarindan  farkli  olan bu
cocuklarmin ozel gereksinimleriyle nasil miicadele
edeceklerini, ¢ocuklarinin gelecekte neyin bekledigini,
cocuklarmin bu rahatsizliginin kendilerinden kaynakli
olup olmadigini ve toplumsal destegin yetersiz olusuyla
nasil yola devam edeceklerini sorgulamaktadirlar.
Ozellikle bu sorular ve annenin 6limii ile cevapsiz kalma
riski annelerde o6liim kaygisin1 artirict  degiskenler
olabilirler (Okanli, Ekinci, Goziiagca ve Sezgin,2004).
Yapilan literatiir taramast ve ulasilan Dbilgiler
dogrultusunda aragtirmanm problem durumu Tipik ve
Atipik gelisim gosteren c¢ocuga sahip annelerin Slim
kaygilarina iliskin goriislerinin incelenmesi olarak
belirlenmistir. Litaratiirde annenin &zel gereksinim
duyan ¢ocuga bakan birincil kisi olarak gosteriliyor
olusu 6rneklem grubunun annelerin olarak segilmesinde
O6nemli bir degisken olmustur. Literatiirin Orneklem
grubu anneler olarak belirlenmesinde en 6nemli etken
olmustur (Koca,2017).

Aragtirma gercevesinde belirlen problem durumu igin
asagidaki sorulara yanit aranacaktir.

1. Atipik ve Tipik gelisim gosteren gocuga sahip
anneleringocuklarmakarsigbrevve
sorumluluklaryla ilgili goriisleri nelerdir,
farklilagmakta midir?

2. Tipik ve A tipik gelisim gosteren g¢ocuga sahip
annelerin 6liime iligskin goriigleri nelerdir, annenin -
cocugun Oliimiine iliskin goriigleri nelerdir ve bu
goriisler iki anne 6rnekleminde farklilagmakta midir?

3. Tipik ve Atipik gelisim goOsteren g¢ocuga sahip
annelerin ¢ocuklarina yonelik endiselerini
azaltabilecek degiskenler bulunmakta midir?

Yontem ve Gereg

Arastirmanin  amacma uygun olarak derinlemesine
inceleme yapilabilmesi igin nitel bir arastirma ydntemi
kullanilmustir. Nitel yontem goriisme, gozlem gibi veri
toplama yontemleri ile aragtinlan konunun daha
derinlemesine incelenmesine olanak saglayan olaylarin
ve algilarin multidisipliner bir sekilde incelenmesine
imkan saglayan bir arastirma yontemidir (Biytikoztiirk,
Akgiin, Demirel, Karadeniz,2015).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin amact dogrultusunda evren Kuzey Kibris
Turk Cumhuriyeti’nde yasamlarini siirdiiren Tipik ve
Atipik gelisim gosteren 18 ve 18 yas iistii ¢ocuga sahip
olan annelerden olusturmaktadir. Orneklem grubu ise
KKTC’nin Lefkosa ve Gazimagusa bdlgelerinde
yasayan yasi 18 den biiyiik olan ¢ocuga sahip olan 14
anne ile yapilmistir. Bu 14 anneden birinci grup 7 kisi
Atipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip, ikinci grup ise 7
kisi, tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerden
olusturulmustur. Arasgtirmanin Atipik gelisim gosteren
cocuga sahip anneler 6rneklemine kartopu o6rneklem
tiiriiyle belirlenmigtir. Kartopu 6rnekleme yontemi
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evrene ait birimlerden birisi ile iliski kurup, baglantiya
geemek, baglantiya gecilen birimin  yardimiyla ikinci
birime, ikinci birimin yardimiyla {igiincii birime gidilerek
bulunan bir 6rneklem ¢esididir. Bir kartopunun biy{imesi
gibi Orneklemin biyikligi bu sekilde artmig olur
(Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Atipik gelisim gosteren, 18
yas Ustll cocuga sahip annelerin ulagilmasinda kartopu
Orneklem tiiriiniin  kolaylik saglamistir. Tipik gelisim
gosteren ¢ocuklara sahip annelere ise amagl 6rneklem tiirii
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dogrultusunda arastirmasmnin amacina uygun olarak
belirledigi 6zelliklere sahip kisilerden olusan 6rneklem
tiriidiir (Glirbiiz ve Sahin,2018).

Orneklem gruplarinda tipik gelisim gdsteren cocuga
sahip ailelerin kodlarma gére sosyo- demografik
oOzellikleri Tablo 1°de ve atipik gelisim gosteren gocuga

sahip  ailelerin  kodlarina  géresosyo-demografik
ozellikleri Tablo2’de sunulmustur. Tipik gelisim gosteren

ile yapilmigtir. Amagli 6rneklem ise arastirmacinin kendi

cocuga sahip aile bireyi “TP” ve atipik gelisim

bireysel gézlemleri gosteren ¢ocuga sahip aile bireyi “ATP” olarak
kodlanmugtir.
Tablo 1. Tipik gelisim gosteren cocu@a sahip 6rneklem grubunun kodlarina gore sosyo- demografik dzellikleri
Kod Yas Meslek Maddi Egitim Cocuk
Gelir Durumu Sayisi
TP1 47 Ev hanimi 5.000 Lise 3
TP2 46 Tem. gorev. 6.000 Ilkokul 3
TP3 41 Ev hanimi Asgari licret ilkokul 2
TP4 45 Ev hanimi Asgari ucret Tlkokul 2
TP5 60 Doktor 10.000 Universite 2
TP6 46 Ev hanimi 5.000 Lise 2
TP7 52 Ev hanimi 10.000 Lise 3
Tablo 2. Atipik gelisim gosteren ¢cocuga sahip 6rneklem grubunun kodlarina gore sosyo- demografik 6zellikleri
Kod Yas Meslek Maddi Egitim Cocuk Atipik Cocugun Ozel
Gelir Durumu Sayisi cocuk cinsiyeti gereksinim
kaginel sira durumu
ATP1 41 Ev Asgari Tlkokul 3 1 Kiz Zihin- bedensel
hanim tcret yetersizligi- agir
ATP2 48 Ev Asgari ilkokul 2 2 Kiz Ogrenme
hanimi lcret glicligi
ATP3 38 Ev Asgari ilkokul 2 1 Kiz Zihin
hanimi lcret yetersizligi-
hafif
ATP4 45 Ev 4.000 ilkokul 2 1 Erkek Bedensel
hanimi yetersizlik-
agir
ATP5 51 Ev 5.000 Lise 3 1 Erkek Ogrenme
hanimi glicligi-
hiperaktivite
ATP6 50 Ev Asgari ilkokul 3 1 Erkek Zihin
hanim lcret yetersizligi- orta
ATP7 47 Ev Asgari Tlkokul 2 2 Erkek Zihin
hanimi licret yetersizligi- orta
Veri Toplama Araclan bagvurulmustur. Formun Tiirk¢e anlagilirhigi igin
. doktorasin1 Tiirk¢e alaninda tamamlamig bir uzmanin
Arastirma  dogrultusunda arastirmacilar tarafindan

literatiire bagl kalinarak olusturulan kisisel bilgi formu
ve goriisme formu kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu hazirlanirken iki farkli form
hazirlanmistir. Tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip
annelere uygulanan formda yas, meslek, maddi gelir,
egitim durumu ve ¢ocuk sayist degiskenleri bulunurken
atipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelere uygulanan
form bu degiskenlere ek olarak 6zel gereksinimi olan
g¢ocugun cinsiyeti, kaginci ¢ocuk oldugu ve engel
durumu degiskenlerini igermektedir. Form arastirmaci
tarafindan literatiire bagl kalinarak hazirlanmstir.

Goriisme Formu

Katilimcilara aragtirmacilar tarafindan olusturulan, agik
uclu sorular igeren yar1 yapilandirilmis goriigme formu
sunulmustur. Olusturulan form i¢in uzman goriisiine
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goriigine  bagvurulmus ve form  gerekli son
diizenlemelerle son halini almustir. Literatiir taramasinda
elde edilen bilgiler 1s18inda Tipik ve Atipik gelisim
gosteren ¢ocuga sahip olan annelerde 6liim kaygisinin
hangi alanlarda yasandigi, anneler icin 6lime hangi
anlamlarin yiiklediklerini ortaya koyabilecek sorular
olusturulmustur.

islem

Aragtirmacilar tarafindan arastirmada kullanilacak olan
formlar literatiire bagli kalinarak hazirlanmis ve
alanlarinda iki uzmandan goriisleri alinmig, Oneriler
dogrultusunda tekrar revize edilmistir. Veri toplama
asamasinda  Oncelikle katilmer  onam  formunda
aragtirmanin amacindan bahsedildikten sonra yapilacak
olan tim  gorismelerin  kattlimcilarn  izinleri
dogrultusunda ses kayit cihazi ile kaydedilmistir. Kisisel
bilgilerin sadece arastirmanin amaci dogrultusunda
kullanilacagi ve verilen kimlik bilgilerinin gizli kalacag:
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konusunda katilimeilar bilgilendirilmistir. Aragtirmanin
gegerlilik ve gilivenirlilik ¢aligmalari iki uzman ve bir
arastrmanin ~ gbriisme  formu kodlama  anahtari
doldurmustur. Bu anahtarlar karsilagtirllmistir  ve
sonuglara ulasilmistir. Gergeklestirilen ¢alismanin
giivenirlik ~ hesaplamasi,  Tirniikli’nin ~ (2000);
Robson’dan  (1993) aktardigi  Gozlemciler —arasi
guvenirlik formuli(Agreement Percentage) kullanilarak
yapilmigtir: Gozlemciler Arasi Giivenirlik = [Goriig
Birligi / Gortis Birligi + Gortis Ayriligr) x 100]. Yapilan
goriisme kodlama anahtarini bir uzman ve bir
aragtirmaci  tarafindan  doldurulmugtur.  Yapilan
giivenirlilik hesaplamasinda en yiiksek giivenirlilik
%100, en disiik giivenirlilik %90 ve ortalama
guvenirlilik % 98,3°d(r.

Verilerin Analizi

Aragtirmada verilerin analizi, betimsel analiz ile
yapilmigtir. Betimsel analiz, ¢esitli veri toplama
teknikleri ile elde edilmis verilerin daha 6nceden

belirlenmis ~ temalara  gbre  Ozetlenmesi  ve
yorumlanmasini igeren bir nitel veri analiz tiridir. Bu
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oldugu bireylerin goriislerini ¢arpict bir bicimde
yansitabilmek amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer
verebilmektedir. Bu analiz turinde temel ama¢ elde
edilmis olan bulgularin okuyucuya 6zetlenmis ve

yorumlanmig bir bicimde sunulmasidir
(YildinnmveSimsek,2003).  Betimsel — analiz ~ dort
asamadan olusmaktadir. Birinci asama, betimsel analiz
icin g¢erceve olusturma asamasidir. Bu asamada,
aragtirma sorular1 g6z oniine alinarak veri analizi igin bir
gergeve olusturulur. Bu gergeveye gore verilerin temalar
icinde nasil diizenlenecegi ve sunulacagi belirlenir.
Tematik cergeveye gore verilerin islenmesi agamasinda,
elde edilen veriler okunur ve diizenlenir, tanimlama
amaciyla segilir; anlamli ve mantikli bir bigimde bir
araya getirilir. Bulgularin tanimlanmas: asamasinda,
anlaml bir bigimde bir araya getirilen veriler anlasilir bir
bigimde tamimlamir ve dogrudan alintilarla desteklenir.
Bulgular1  yorumlanmasi  asamasinda, tanimlanan
bulgular agiklanir, iligkilendirilir ve anlamlandirilir
(Yidirrm ve Simsek, 2005). Verilerin analizinin
yapilabilmesi i¢in Tipik gelisim gdsteren ¢ocuga sahip
ve Atipik gelisim gdsteren g¢ocu@a sahip anneler icin iki
ayr1 kodlama tablosu hazirlanmigtir. Hazirlanan tablolar

analiz tiiriinde arastirmaci goriistiigii ya da gozlemis

Tablo 3. Atipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip anneler icin olusturulan kodlar tablosu

tablo 3 ve 4’de sunulmustur.

Soru Sorular Cevap ornegi Simiflandirma Kodlar Cevap  ornegine ait]

no: kod

1 Cocugunuza kars1 yerine | Elimden gelseydi onu Olumlu\  Olumsuz ‘Bakimini saglamak’ ‘Bakimini saglamak’
getirmeniz gereken gorev ve daha bagimsiz  bir diistinceler ‘Disaridaki
sorumluluklar nelerdir? birey  olarak sey insanlardan

yapabilirdim. Ama korumak’

simdilik elimden ‘Kendi kendine bakar
gelen ona  sadece ama uzun stire degil’
bakim.

Gozetebilmek o dur.

2 Oliim sizin i¢in ne ifade ediyor? Olim deyince  ilk | Olumlu \ olumsuz ‘Olim  denilince ‘Olim denilince
diisiindiigiim sey diisiinceler aklima ¢ocuklarim aklima ¢ocuklarim
¢ocuklarim oluyor. geliyor(onlara  ne geliyor(onlara ne
Erken Slursen olacak?)’ olacak?)’
¢ocuklarim neolur, *Oliim bir bitistir’
kim bakar.

‘Olim  yeniden  bir
baslangictir’

3 Bir  annenin  6limi  ¢ocugun| Yikim olur.  Cocuk Olumsuz ‘Anne oldiikten  sonra ‘Annenin  6lumu
yasantisini nasil etkiler? tamamen bir distinceler ¢ocuga bakan olmaz’ yikim olur’

bosluga diiser. Nerde ‘Annenin 6limi  yikim
bitln gln evin icinde olur’

ya da disarda anneyle ‘Olumsuz\koétl

birlikte. etkiler’

4 Bir  ¢ocugun  OlimiU  annenin| Dinyam biter Olumsuz ‘Kot etkiler’ ‘Kot etkiler’
yasantisini nasil etkiler? tamamen diinyam diistinceler ‘Cocuk hayatin

biter. Aslinda rengidir. Hayatin
hayatingergekleri. rengi kalmiyor’
‘Hatam var mu diye
diistintirim’

5 Bir aile icerisinde en cok Annenin kaybidir. Olumsuz ‘Anne kaybidir. | ‘Annenin kaybidir.
degisiklige ve zorluga sebep olacak | Clnki  her seyi disiinceler Cocuga bakan olmaz.’ Anne evi
sey annenin mi yoksa ¢ocugun annehazirladig: ‘Anne kaybidir. Her toparlayicidir.”
kaybt midir? Neden? anne toparladigi igin seyi saglayan annedir.’

annedir.

6 Hayatimizda ne degisirse | Evet, yani iyi bir | Olumlu \ olumsuz | ‘Iyi bir egitim aldiysa ‘Iyi  bir  egitim
¢ocugunuz i¢in endiseleriniz (6lim egitim almalar diistinceler endigem azalir’ aldiysa  endisem
kaygisi, gelecek korkusu kaygilarimizi ‘Endisem yok azalir’
gibi) azalir? azaltabilir.

‘Bagimsiz bir  birey
olursa’
‘Bakimini saglayan
birey olursa’

Altintas, T., fspir, K., Sahin, S. (2020).
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Tablo 4. Tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip anneler icin olusturulan kodlar tablosu

Soru no: Sorular Cevap ornegi Smiflandirma Kodlar Cevap oérnegine ait kod

1 Cocugunuza  karsi yerine Iyi bir egitim alsmlar, | Olumlu diisiinceler Tyi bir egitim ‘Tyi bir egitim
getirmeniz gereken gérev ve | mm iyi beslensinler almalarimisaglamak’ almalarini
sorumluluklar nelerdir? dogal saglikli, Tyiyi ve koétuyi saglamak’

beslensinler dogru anlamalarini saglamak’

diizgun blyusunler, ‘Onlar korumak,

iyi insan olsunlar. sevmek ve glizel
yetiskin
olmalarinisaglamak’

2 Olim sizin igin ne ifade Olim simdi herkes | Olumlu \ Olumsuz ‘Oliim denilince ‘Olim  yeniden bir

ediyor? icin bir son oluyor da diistinceler aklima  gocuklarim baglangigtir.’
bizim icin degil tabi geliyor  (onlara ne
ki, inangh insanlar olacak?)’
icin  bir  baslangic *Oliim bir bitistir” *
herhalde. Olim dogal  bir
olaydir. Nasil
dogduysak  Oyle
Olecegiz.’
‘Olim  yeniden bir
baglangictir.”
3 Bir annenin  6limi  ¢ocugun| Allah kimsenin Olumsuz ‘Olumsuz\kétu etkiler ‘Olumsuz\kotu
yasantisini nasil etkiler? evladin anasiz diistinceler ‘Giizelyetistirildiyse etkiler’
babasiz birakmasin kolay atlatir, iyi bir
yavrucugum, ¢ok ¢ok egitim verilmediyse
kétu  bir sekilde hiisranaugrar’
etkiler eminim ‘Cocugun hayatinda
boslukolusur
Anneye bagliysa zor
toparlar’

4 Bir ¢ocugun 6lumi  annenin| Bu daha da bir ¢ok Olumsuz ‘Kot etkiler’ ‘Cocugun  6lumi
yasantisini nasil etkiler? daha  zor, Allah distinceler ‘Cocugun  6limu daha daha zor’

kimseye evlat acist zor’

vermesin ‘Cocuk  Olince
Allah muhafaza annede 6llyor’
anne mahvolur

herhdlde.  Yani anne

mahvolur...

5 Bir aile icerisinde en cok Ikisi de ¢ok zo Olumsuz “Ikisi de ayn1 acidir’ ‘Ikisi de ayni
degisiklige ve zorluga sebep | bilemiyorum diisiinceler ‘Anne kaybidir.  Anne acidir’
olacak sey annenin mi yoksa her seyi saglayandir.’
cocugun kayb1 midir? Neden?

6 Hayatimzda  ne degisirse | Emin ellerde olsun | Olumlu /Olumsuz | ‘Iyi bir egitim aldiysa ‘Iyi  bir  egitim
gocugunuz icin endigeleriniz | evlatlarimiz diisiinceler endisemazalir’ aldiysa  endisem
(6ltim kaygisi, gelecek korkusu diyerekten, tabi iyi ‘Endisemyok’ azalir’
gibi) azalir? bir egitim almalar1 iyi ‘Isi  olursa, ayaklar

bir s imkanlari Uzerinde endisem
olmasi azalir’
‘Dinine sahip ¢ikarsa
endisem azalir’

Sonuglar liogunlugu ( 7 kisiden 5’) gdrevinin, ‘Cocuklarinin

akimlarini

1.Cocuklarmna kars: gorev ve sorumluklari

Atipik ve tipik geligim gdsteren ¢ocuga sahip annelere
cocuklarina karsi gorev ve sorumluluklarini 6grenmek
amaciyla ‘Cocugunuza karsi yerine getirmeniz gereken
gorev ve sorumluluklar nelerdir?” sorusu sorulmustur.

Atipik ve Tipik gelisim gdsteren ¢ocuga sahip annelerinin
¢ocuklarina karsgi goérev ve sorumluklarina iligkin goriisleri

farklilasmaktadir.

Tipik gelisim g0steren

bireylerin

annelerinden biiyiik ¢ogunlugu (7kisidend’ii) goérevinin,
cocuklarimin ‘Iyi bir egitim almalarini saglamak’ oldugu
soyledikleri goriilmektedir. Iyi bir egitim almasinin gérevi
oldugunu sdyleyen annelerin cevaplarinin bazilari soyledir:
Koruma bebekken ¢ocuklukta, uniummm egitim, iyi bir
egitim alsinlar (TP 5)

Atipik gelisim gosteren bireylerin annelerinden biyik

Altintas, T., Ispir, K., Sahin, S. (2020).

saglamak’

oldugunu

soyledikleri

goriilmektedir.ocuklarimin bakimini saglamasinin gorevi

oldugunu
sOyledir:

sOyleyen annelerden bazilarinin cevaplari

Elimden gelseydi onu daha bagimsiz bir birey olarak sey
yapabilirdim. Ama simdilik elimden gelen ona sadece
bakim. Gézetebilmek odur.( ATP5)

2.Annelerin 6liime iliskin goriisleri

Atipik ve tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerin,
oliimle iligkin goriislerini 5grenmek amactyla ‘Oliim sizin
icin ne ifade ediyor?” sorusu sorulmustur.Atipik ve tipik
geligimi olan bireylerin annelerini 6liime iliskin goriisleri
birbirlerine yakin olduklari goriilmektedir. 4 Atipik
gelisimi olan bireyin annesi ve 2 tipik gelisimi olan

bireyin annesinin goriisi

cocuklarim geliyor’ dedikleri goriilmektedir.

‘Olim denilince aklima
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Oliim denilince aklima gocuklarim geliyor diyen annelerin
cevaplarinin bazilari sdyledir:

Oliim benim i¢in, ¢cok agw bir soru oldu. Ben ¢cocugumdan
korkum yok ama ben olecegim de ¢ocuklarim ortada
kalacak diye korkum. Bundan dért ay once ..... intihar etti.
Soyleyemedim onun sikintisini igimde yasadim. Acile zor
yetistirdim.(ATP4)

Yani biz oldiikten sonra nasil olacak, nasil kalacaklar?
kim bakacak? Kim ilgilenecek onlar nasil olur, nasil
vasar? (TP7)

2 tipik gelisim gosteren bireyin annesi ve 1 Atipik gelisim
gosteren bireyin annesi ‘Oliim bir bitis’, ‘Oliim dogal bir
olay’ olarak gordiigiini sGylemistir. Bu goriise sahip
annelerin bazi cevaplan soyledir: Olim bir varmis bir
yokmus misali nasil ki diinyaya geldiysek dyle de
gidecegiz. Biz gidecegiz ki yerimize baskalar: gelecek,
Allahtan gelen her sey giizeldir.(TP4)

Oliim.... Oliim.... Biraz aci... 6liim bir bitis.... Burada
kalanlar icin bitis oraya gidenler i¢in baslangig, ama biz
bekleyenler igin bitis... (ATP6)

Fakat Atipik gelisimi olan Dbireylerin anneleriyle
uyusmayan goriis ise tipik gelisimi olan bireylerin
annelerinin 3”ii ‘Oliim bir baslangi¢’ oldugu gériisiidiir. Bu
goriise sahip annelerin bazi cevaplart soyledir:

Oliim simdi herkes icin bir son oluyor da bizim icin degil
tabi ki, inangl insanlar i¢in bir baslangi¢ herhdlde. Bir
son degil, tabi kolay kabul edemiyor insan Oliimii,
Ozellikle Allah korusun sevdiklerinin basina gelmesi,
Allah muhafaza ¢ok aci verici bir sey, ama insanoglu tabi
ki dogdugumuza inandigimiz gibi  oOlecegimize de
inanacagiz inantyoruz. (TP2)

3.Annenin 6liimii ¢ocugu nasil etkiler

Atipik gelisim gOsteren ¢ocuga sahip annelerinin ve tipik
gelisimi olan bireylerin annelerinin goriisleri birbirinden
farklilasmaktadir. Atipik gelisimi olan bireylerin annelerin
cogunlugunun goriisii (7 kisiden 4°’i) ‘Anne Oldiikten
sonra ¢ocuga bakan olmaz’ oldugu goriilmektedir. Bu
goriise sahip annelerin bazi cevaplari soyledir:

Herhalde diyorum ben 6ldikten sonra o da arkamdan
olir.  Cunkii  bensiz  yapamiyor. Ihtiyaclarmi  ben
karsiliyorum. Ben olmazsam bakacak biri yok. Bir de diyor
ki sen éllrsen ben de dua edip 6ltrim diyor. (ATP5)

Tipik gelisimi olan bireylerin annelerinin  biiyiik
cogunlugunun goriisit (7 kisiden 3’4) ‘Olumsuz\ Kotl
etkiler’ oldugu goriilmektedir. Bu goriise sahip annelerin
baz1 cevaplari sdyledir:

Eee kotl etkiler, yani cocuk pek kabullenemez, benim
annem vefat etti. Hala daha ben onun anlaryla yasarim,
onu diistiniirtim.(TP4)

4.Cocugun 6liimii annenin yasantisini nasil
etkileyecegine iliskin goriisler

Atipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerinin 5°’i ve
tipik gelisim gOsteren Dbireylerin  annelerinin = 4’1
¢ocugunun  Oliminiin  annenin  yasantisimi  ‘kotil
etkileyecegini’ soylemistir. Her iki drneklem grubundaki
annelerin de cevaplarinin benzedigi goriilmektedir. Bu
goriise sahip annelerin bazi cevaplar soyledir:

Yikilir yani her ne kadar haziriz da desek, be n kendi
adima konusayum herhdlde biterim. Ben riiyamda gordiim
Aysenur 'umu birkag Kez Aysenur umu gordiim misal
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riyada bile kendi aklimi oynatmistim delirmisim tistiimii
basimi ywrtmisim topragr kaziyorum, topragr yedim ve
gunlerce ben etkisinden kurtulamadim.(ATP7)

Aman Allah korusun o ¢ok berbat bir sey, Annemin
cocugu oldii, yasadi, gordiim onu, Allah kimseye hi¢cbir
anaya vermesin, ¢ok biiytik bir travma, ¢ok biiyiik bir aci,
Yani anlatilmaz herhalde, Allah géstermesin, yasatmasin.
(TP 4)

5.Bir aile icerisinde en ¢ok degisiklige ve zorluga sebep
olacak sey annenin mi yoksa cocugun kaybir mudir?
Neden?

14 annenin 12’si anne kaybmnin daha zor oldugunu
sOylemektedirler. 2 anne ise ikisinde act oldugunu
soylemektedir. Atipik gelisimi olan bireylerin annelerinin
¢ogunlugunun (7 kisiden 6’s1) ve tipik gelisim gosteren
bireylerin annelerinin ¢ogunlugunun (7 kisiden 5°1) goriisii
‘Annenin kaybidir. Her seyi saglayan annedir’ oldugu
gorulmektedir. Bu goriige sahip annelerin bazi cevaplar
soyledir;dnnenin  kaybidir.  Ciinkii  her seyi anne
hazirladigi anne toparladigi i¢in annedir. (ATP 1)

Anne; anne bas anne her seydir. Sen de bunu bilirsin belki
annesin, anlarsin, Anne gitti miher sey gider. Her seyine
kosuyorsun, hasta oluyorlar sensin bir sey istiyorlar
sensin, baba yoktur hayatta annedir. (TP5)

6.Hayatimzda  ne
endiseleriniz azahr

degisirse  cocugunuz icin,
Atipik gelisimi olan bireylerin anneleri ile tipik gelisim
gosteren annelerin goriisleri farklilagmaktadir. Atipik
gelisim gosteren ailelerin genel endiselerinin azalmasi
¢ocugunun yasami siirdiirmesine iligkin goriislerdir. 2
anne ‘Bagimsiz birey olmasi’ ve 2 anne de ‘Bakimini
saglayan  bireyin  olmasi®  gerektigini  sOyledigi
goriilmektedir. Bu goriise sahip annelerin bazi cevaplari
sOyledir:

Mesela hastalandiginda ¢ocuguma giizel bakabilecek bir
yer olsa. Giivenebilsem. Higbir yere gidemiyorum ya.
Birakabilecegim bir siireligine hi¢bir yer yok. Elim
ayagim bagl oluyor. Bir sey oluyor gétiiremiyorsun.
Gittigin yerlerde hep bir sorun ¢ikariyor ¢ocuk. Iste
anneler  babalar aile ¢ok etkileniyor  bdyle
cocuklardan.(ATP6)

Tipik gelisim gosteren bireylerin annelerin 37ii ise “Iyi bir
egitim aldiysa endisem azalir’® goriisiinii  soyledigi
goriilmektedir. Bu goriise sahip annelerin bazi cevaplari
sOyledir:

Dedigim gibi iyi bir egitim ve terbiye verebildiysem
eminsem bundan kaygilarim daha az olur. Ciinkii onlarin
bununla bas edebilecegini diistiniiriim. (TP 2)

Tartisma

Arastirmanin bulgulari incelendiginde verilerin literatiirle
uyum igerisinde oldugu goriilmektedir. Bulgumuz ve
literatiirdeki benzer veriler dikkate alindiginda Atipik
gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerde Onceligin,
cocuklarinin bakimi oldugu fark edilmektedir. Her iki
gruptaki annelere yoneltilen sorulardan birincisi, annelerin
cocuga karsi gorev ve sorumluluklart {izerinde
yogunlagmaktadir. Verilen cevaplar analiz edildiginde
Tipik gelisimi olan ¢ocuga sahip annelerin genel
sorumluluk bilinci iyi bir egitim iizerinde yogunlasirken
Atipik gelisim gdsteren ¢ocuga sahip annelerin bakim
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saglama temasi iizerinde yogunlastigi goriilmektedir. Uguz
ve arkadaslar1 (2004) tarafindan orneklem grubunun
yaglar1 13-22 arasinda degisen bedensel ve zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerden olusan bir
caligma gerceklestirilmigtir. Bu calismada, yetersizligi
olan ¢ocuga sahip annelerin diisiincelerinde, ¢ocuklarinimn
kendilerine bagimli konumda olduklari, kendi kendilerine
yetemeyecekleri gibi temalar oldugu saptanmistir. Ozsoy
ve arkadaglari tarafindan yetersizlige sahip cocugu olan
110 anne ve baba ile gerceklestirilen caligmada
ebeveynlerin  %54.5 gibi biyuk bir ¢ogunlugunun
cocuklar ile ilgili gelecek kaygisi tasidigi goriilmiistiir.
Yapilan diger ¢aligmalarda da Atipik gelisim gosteren
¢ocuga sahip annelerde ¢ocuklarina yonelik olarak bakim
konusuyla ilgili kaygi yasadiklar1 saptanmustir (Danis,
2006; Curuk, 2008). Tipik ve Atipik gelisim gosteren
gocuga sahip annelerin gorligiindeki bu farklilik
yorumlanirken, 6rneklem grubun sosyodemografik 6zelligi
g6z Oniinde bulundurulmadir. 18 yasma erismis veya
geemis tipik gelisim gdsteren bir bireyin kendi yagamini
stirdiirebilecek nitelikleri kazanmis olmasi, kendi 6z bakim
ve 0Ozdenetimini yapabiliyor olmasi1 beklenmektedir.
Yaglart bakimdan tipik gelisim gosteren g¢ocuga sahip
annelerin ¢ocuklar1 ozellikle meslek se¢imleri, tiniversite
secimi gibi donemleri barindiran ilk yetiskinlik yillarina
denk gelmektedir. Bu sebeple annelerin diigiincelerindeki
temalar egitim iizerine yogunlasiyor olabilir (Santrock,
2012).

Aragtirma  kapsaminda  annelerin  O0limi  nasil
yorumladiklar1 incelenmigtir. Atipik gelisime sahip
annelerin biiylik c¢ogunlugu yine ilk basta cocuklarini
oncelemis ve Olim denince akillarina ¢ocuklarinin
geldigini ifade etmislerdir. Bu bulgu annelerin ¢ocuklarina
bakim saglama sorumlulugu diisiincesi ile dogru orantil
ilerliyor olabilir. Ciinkii 6liim ile beraber anne bakim
saglama gorevini yerine getiremeyecektir. Bu da annelerde
¢ocuguma ne olacak diisiincesi uyandirtyor olabilir. Tipik
gelisime sahip annelerin yorumlart analiz edildiginde ise
6limi bir baslangi¢ olarak yorumladiklari goriilmistiir.
Bu goriisme yapilan orneklem grubunda, ozellikle tipik
gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerinin angli bir
kesimden olusuyor olmasiyla baglantili olabilir. Annelerin
cevaplari igerisinde gegen amin, ingallah, Allah biiyiiktiir,
Allah’in izniyle gibi kavramlar bu yorumumuzu destekler
niteliktedir. Islam inancma gére diinyadan sonra sonsuza
kadar yasanacak gergek bir hayat olduguna inanilmaktadir
(Kavustu, 2007). Anneler bu inanig dogrultusunda 6limii
bir baglangi¢ olarak yorumluyor olabilirler. Feifel ve
Branscomb (2003) da caligmalarinda 6liimii yaraticidan
verilen dogal bir dongii olarak nitelendiren bireylerin
Oliime dair bir kaygi ve korku duymadigini saptamistir. Bu
bulgu, yorumumuzu destekler niteliktedir. Annenin
6liimiiniin, ¢ocugun yasantisini nasil etkileyecegiyle ilgili
cevaplar incelendiginde Atipik gelisim gdsteren gocuga
sahip annelerin yorumlart yine yagsamin devami i¢in bakim
verme konusunda kaygilar1 igerirken, tipik gelisim
gosteren cocuga sahip annelerin kaygilar1 daha ¢ok
duygusal acidan yasanacak zorluklarla ilgiliydi. Cocugun
6luma ile ilgili gorisler incelendiginde ise tipik gelisim
gosteren ¢ocuga sahip annelerin, ¢ocuklarinin Slimii s6z
konusu oldugunda goriislerinin ¢ocuk &liince kendi
hayatlarinin da bitecegi seklinde oldugu fark edilmektedir.
Atipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerin bu
konudaki goriiglerine bakildiginda 6zellikle iyi bakabilmis
olabilme kaygis1 fark edilmektedir. Cocugun bakiminin
anne tarafindan stlenildigi bir kiiltiir igerisinde yasiyor
olusumuz da annede yeterli olup olmadig: diisiincesi
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uyandiriyor  olabilir  (Istkhan, 2005). Alan yazin
tarandiginda annelerin Atipik gelisim gosteren g¢ocuk
konusunda babalardan daha kaygili oldugu ve suglu
hissettigi ifade edilmektedir (Rodriguez ve Murphy, 1997;
Kazak ve Marvin, 1984; Dénmez ve ark., 2000). Bu
bulgular bulgumuzu destekler niteliktedir. Tipik gelisim
gosteren cocuga sahip annelerin cevaplari da kiiltiir ile
iligkilendirebilir. ~ Kiiltiirimiizin ~ kadinlara  yiiklemis
oldugu cinsiyet roliindeki anaclik, ¢ekip ¢eviren olma ve
sorumluluk alma bilinci bu goriiste etkili olabilir (Okray,
2005) Annelerin 6limun zorluk derecesi ile ilgili ¢cocuk
veya anne hakkinda yaptiklar1 yorumlar analiz edildiginde;
tiim annelerin anne kaybinin daha zor oldugunu ifade ettigi
gorulmektedir. Tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip 2
annenin ise her ikisinin de ayni aci oldugunu ifade ettigi
goriilmektedir. Atipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip
annelerin goriislerine bakildiginda, goriislerin yine bakim
verme temas: lizerinde yogunlastigi dikkat cekmektedir.
Bu cevaplar lizerinde kiiltirel degerlerin etkili oldugu
diigiiniilebilir. Tirk toplumunda anne ¢ocuklarin yasi fark
etmeksizin toparlayan, derleyen ve anag olan birey olarak
goriilir ve kiz ¢ocuklari bu degerlerle biiylir. Bu da
gelisim sekli fark etmeksizin tim annelerin, anneyi evin
toparlayicisi olarak algilamasina sebep olmus olabilir
(Okray, 2015). Kiibler ve Ross (1997) tarafindan 6rneklem
grubunu 6lmek iizere olan degisik yas gruplarindaki 200
kisinin olusturdugu bir ¢alisma ylritilmistir. Bu
calismanin sonucunda arastirmacilar farkli kiiltiirlerin
olimii kabul etmede farkli tutumlar sergiledigini ifade
etmistir. BoOylece bazi kiltiirlerin  yeni  nesillerin
olimiinden de daha az kaygi tasiyan bir Kkiiltir
olabilecegini ifade eder (Akt: Morris 2002). Tirk
toplumundaki ahiret inanc1 da bunun Uzerinde etkili olarak
yorumlanabilir. Islam inancina gére 6len gocuklar
giinahsiz olarak nitelendirilir ve sorgulanmadan cennete
kavusurlar (Demirci, 2018). Bu her iki anne grubunun da
cocugun degil de annenin Oliimiiniin daha zor olarak
degerlendirmesinde de etkili olmus olabilir. Son olarak
konuya iligkin Oneriler sunabilmek adina annelere
endiselerini azaltabilecek seylerin var olup olmadigi
sorulmugtur.  Atipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip
annelerinin biiyiikk ¢ogunlugunun endiselerini azaltacak
seylerin yine ¢ocuklarin bagimsiz olmasi ve gocuklarina
bakim saglayacak biri olmasi yoOniinde oldugu
gorilmiistiir. Tipik gelisim gdsteren ¢ocuga sahip olan
annelerin cevaplart incelendiginde ise biiyiik cogunluk
egitimin iyi olmasmin endiselerini azaltacagini ve
endigeleri olmadigini ifade etmistir. Annelerin goriisleri
incelendiginde goriilmektedir ki, Atipik gelisim gosteren
¢ocuga sahip annelerin bakim verme gorevleri yasadiklari
slire boyunca devam etmektedir ve 6liime iliskin genel
kaygilart da bu disiince etrafinda sekillenmektedir.
Schilmoeller ve Baranowski (1998) arastirmalarinda
Atipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerdeki kayginin
kaynaginin, 6lim ya da kaza gibi bir durum sonucu
cocuklarinin yasamina nasil devam edecegi oldugu ifade
edilmektedir (Isikhan, 2005). Tiim bu bilgiler 1s1ginda

bulgularimizin literatiirle uyum iginde oldugu
goriilmektedir. Arastirmanin bulgularina dayanarak
verilebilecek Oneriler ve aragtirmanin sinirliliklart ise su
sekildedir;aragtirmanmbulgularmavesorularaverilencevapl
aradayanarakarastirmasorular disinda, Atipik gelisim
gosteren ¢ocuga sahip annelerin aktardigi bilgiler
kendilerinin maddi ve manevi destege ihtiyag duyduklar
yoniindedir. Atipik gelisim gosteren kardese sahip olan
bireylerin bulundugu evlerde, kardeslerin de ayrica
psikososyal destege ihtiyag duydugu gozlemlenmistir.
Ailelere siirecle ilgili egitim programlari, sosyal destek



programlari ve sunulabilir. Boylece hissettikleri olumsuz
duygularla bas etmelerine yardimei olunabilir (Ozkan ve
Kilig, 2013). Yapilacak sonraki arastirmalara farkli bir
orneklem grubu dahil edilebilir. Arastirmanin ytiriitildiigi
orneklem grubunun 14 kisiden olusuyor olmasi sebebiyle
sonuglari genele yaymak miimkiin olmayabilir.
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Arastirmaya dahil edilen 6lim kaygist konusu bireyler
i¢in konusulmasi zor olan bir konu olabilir. Bu sebeple
katilimcilar aktarmak istedikleri her seyi aktaramamis
olabilirler. Bagka bir ¢alismada hem nicel hem nitel veriler
toplanarak, veriler desteklenebilir.
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Does A Correlation Exist Between Fluid Intelligence And Creativity?

Naksidil Torun YAZIHANY

Abstract: The aim of the study was to investigate the associations between fluid intelligence and creativity
among young adults. The sample consisted of 26 university students who were recruited through convenience
sampling method. The Raven Standard Progressive Matrices (RSPM) 9 item-form and a divergent thinking test
were used to measure fluent intelligence and creativity, respectively. In order to examine the associations
between creativity and fluent intelligence correlational analysis was applied. The Pearson’s correlation
coefficient revealed that there was no significant relationship between the tests of divergent thinking and RSPM
total score. On the other hand, the results showed a significant positive correlation between the RSPM
visuospatial factor and both fluency (r=.47, p<.01) and flexibility (r=.41, p<.01) dimensions of the divergent
thinking test. As a result, we suggest that certain basic processes regarding fluid intelligence (e.g. visual spatial
reasoning) and creativity operate through common and similar mechanisms. Future studies could investigate the
association between these constructs by using neuro-imagining method and focus on how these skills can be
integrated into real life situations.

Key Words: Fluent Intelligence, Creativity, Divergent Thinking, Creative Thinking

AKkiskan Zeka ve Yaraticihk Arasinda Bir Iliski Var Midir?

Ozet: Bu ¢alismanin amaci geng yetiskenlerde yaraticilik ve akiskan zeka arasinda nasil bir iliski oldugunu
aragtirmaktir. Elverigli 6rneklem yontemi ile veri toplanmis; 6rneklem 26 iiniversite 6grencisinden olusmustur.
Katilimcilara akigkan zeka ve yaraticiligl degerlendirmek {izere sirasiyla Raven Standart Progresif Matrisler
(RSPM) 9 maddelik form ve diverjant diisinme testi uygulanmistir. Yaraticihik ve akiskan zeka arasinda bir
baglanti olup olmadiginin arastirilmasinda korelasyonel yontem kullamilmigtir. Pearson korelasyon
katsayisilarina gore RSPM toplam puan ve diverjant diisiinme sonuglart arasinda bir iligki bulunamamistir. Alt
boyutlar incelendiginde, RSPM testinin gdrsel-uzamsal faktorl ile diverjant disiinme testinin akicilik (r=.47,
p<.01) ve esneklik (r=.41, p<.01) boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iligki elde edilmistir. Sonug olarak,
akigkan zeka (6rn., gorsel uzamsal muhakeme) ve yaraticilikla iligkili belirli temel sureglerin ortak ve benzer
mekanizmalar {izerinden isledigini sdyleyebiliriz. Ayrica, yaraticihigin ve akiskan zekanin degerlendirilmesinde
kullanilan malzemeye bagh olarak bu iliskinin degisebilecegini diistiniiyoruz. Gelecekteki ¢alismalarin bu
yapilar1 nérogoriintiileme yontemi kullanarak arastirabilecegi ve sdz konusu becerilerin gunlik hayata nasil
entegre edilebilecegi lizerine odaklanabilecegi diistiniilmektedir.
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Introduction

A large number of studies in the broader literature have
examined the relationship of creativity and intelligence.
Interestingly, however, studies in this area still have
inconsistent results. While one theory claims that
intelligence is necessary, but not the only necessity for
creativity (Barron 1969), other theories suggest that very
high intelligence can interfere with creativity (Sternberg
1996) or is one of the components of intelligence
(Plucker, Esping, Kaufman, & Avitia, 2014).

The construct of fluid intelligence is defined as the
ability to flexibly deduce rules, to think logically, to
reason and to think abstractly (Cattell, 1967). Fluid
intelligence is a complex ability which found to be
associated with a wide variety of cognitive tasks. It is
critical in adapting to new situations efficiently and plays
a critical role in generating solutions to the problems
encountered (Gray &Thomson, 2004). On the other hand,
creativity is considered as an ability or process that
emerges as an original, valuable and socially accepted
idea or product. It involves unique, useful, and
productive thought and behaviour (Sternberg & Lubart,
1996; Sternberg & Kaufman, 2011). Other characteristics
of this process include the ability to re-establish the
conceptual structures, visualization during creative idea
generation, inhibition of competing ideas, and the sudden
occurrence of a solution during problem solving
(Abraham & Windmann, 2007).

Since a long time, divergent thinking tests have been
used to measure creativity psychometrically (Shi, Wang,
Yang, Zhang & Xu, 2017). According to Guilford
(1967), divergent thinking is characterized by creating
original combinations, using existing knowledge and
generating new approaches and original ideas through
skills such as flexibility and fluency.

On the other hand, fluid intelligence has often been
measured psychometrically by RSPM (Raven Standard
Progressive Matrices) and among many of the
neuropsychological tools, it is one of the most
extensively administered tests in the literature to measure
fluid intelligence (Bilker, Hansen, Brensinger, Richard,
Gur & Gur, 2012; Downey, Lomas, Billings, Hansen, &
Stough, 2014). The test is popular because of various
reasons such as it was designed specifically to measure
Spearman's general ability factor and it has also been
used widely as an assessment tool to measure fluid
intelligence (Spearman & Wynn-Jones, 1951).

The RSPM measures abilities to infer and integrate rules,
to manage goal hierarchies and to form abstractions
(Carpenter, Just & Shell, 1990) and comprised of
different factors. Van der Ven & Ellis (2000) emphasized
that the RSPM contains two significant factors. First one
is identified as gestalt continuation which presents in the
initial items for which the correct solution must be found
according to some gestalt continuation rule and cognition
of figural relations. Second factor is analogical
reasoning, present in most of the later items. The subject
should deduce and use analogical reasoning to find out
the rules in certain changes. According to another study,
RSPM was comprised of three factors namely gestalt
continuation, verbal-analytical reasoning and visuospatial
ability (Lynn, Allik & lrwing, 2004). Particularly in
RSPM, while perceiving or imagining spatial forms, test
taker needs to rotate them in two- or three-dimensions
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and find out the creative solution in any field of
knowledge before matching a spatial form with another
one correctly.

Over time, an extensive literature has developed on
creativity and intelligence. Although the divergent
thinking tests and general intelligence tests such as
RSPM both encompass a strong visual imagery and
visuospatial component, only a few studies focused this
relationship in the literature. For instance, according to
more recent theories, spatial abilities are considered as an
important process both for intelligence creative thinking
(Lohman, 2000; Palmiero & Srinivasan, 2015). Within
executive functions, other related factors such as fluid
intelligence, and creativity was defined by Benedek and
colleagues (2014). They investigated whether the fluid
intelligence and creativity can be explained by a common
executive ability. They have found that while fluid
intelligence was strongly predicted by updating
(component of working memory); creativity was
predicted by both updating and inhibition processes. In
addition, updating which is a highly correlated ability
with working memory was found to explain the relevant
part of the shared variance between intelligence and
creativity. The researchers have concluded that executive
functions contribute to the performance in both
(Benedek, et al 2014).

Creativity is associated with different cognitive abilities,
such as cognitive flexibility, fluency, working memory
and attention which are mostly regulated by the prefrontal
cortex (Dietrich, 2004). The ability to change traditional
or conventional thinking strategies to adopt new and
high-level rules is the most important feature of creativity
theories and the concept of divergent thinking (Kim,
2005). However, some studies view intelligence and
creativity as two distinct modestly correlated cognitive
abilities (Barron & Harrington, 1981; Wallach

& Kogan, 1965; Nusbaum & Silvia, 2011). The current
study was designed in accordance with “divergent
thinking theory” of creativity (Guilford, 1967). Since the
relationship between creativity and fluid intelligence has
been unclear (Kaufman & Plucker, 2011) we aimed to
examine the possible associations between these two
constructs in young adults. Study addresses the following
research question: Does significant correlation exist
between factors of fluid intelligence and dimensions of
creativity?

Method

Research Design

In order to explore the relationship between fluent
intelligence and creative we used correlational method
(explanatory research design). A correlation is a
statistical test to determine the tendency or pattern for
two (or more) variables or two sets of data to vary
consistently. By using this research approach, we tested
whether the changes in fluent intelligence reflected to the
changes in creativity.

Participants

The sample consisted of 26 volunteer participants
(male:11; female:15) studying at state universities of
Turkey. None of the subjects had a history of
neurological or psychiatric illness. They were recruited
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through convenience sampling method. The mean age of
the group was (M=25.03, SD=2.87).

Assessment Devices

The Raven Standard Progressive Matrices (RSPM)

RSPM is a standardized general intelligence test that
consists of 60 visually presented, geometric- parallel
items (Raven, Raven, & Court, 1996). The test comprises
of 5 sets (A, B, C, D and E) which contain 12 items in
each set. The A and B sections each contain 12 2x2
matrices, while the C, D, and E sections each contain 12
3x3 matrices. Section A involves finding the missing part
of an image by using gestalt compositions. The other
sections the solutions become more complicated and
require more abstract reasoning. The correct answer
should be selected from a group of 6 possible answers, or
a group of 8 possible answers (Lynn, 2004). The items
are getting more and more difficult in each section and
the solution of items require higher cognitive functions
such as reasoning, abstraction skills, visual-spatial
abilities, working memory, analytical thinking and fluent
intelligence. It was standardized for the Turkish sample
by Karakasg in 2004.

Previous research described three different factors for
RSPM (Lynn, 2004). The first factor is “gestalt
continuation”, which requires the perception of the

Table 1. The instructions of divergent thinking tests.
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pattern as gestalt completion and selecting the
appropriate piece without the use of reasoning. The
second factor is “verbal analytic reasoning”, which
requires verbal reasoning, arithmetical addition and
subtraction operations. The third factor is “visuospatial
ability” in which the solutions of the items require
perceptual abilities and visuospatial reasoning. In this
study items were selected from the last two factors. In the
present study, a nine-item short form from sets C, D and
E was used in order to evaluate fluid intelligence.

Assessment Of Creativity

In this study three test composed of three different
questions were used to assess divergent thinking
(Guilford, 1967; Silvia, 2008; Chermahini, Hickendorff
& Hommel, 2012). The unusual uses test requires
generating creative uses of a brick; the object instances
test requires generating creative instances of things that
are round, and the consequences test requires imagining
how different would life be if there is no need to sleep.
All the subjects were instructed that the test was
measuring creative thinking. The instructions of the three
questions are presented in Table 1. Unlike phonetic
fluency tests (e.g., list as many words that start with F as
you can) and semantic fluency tests (e.g., list as many
animals as you can), divergent thinking tests were
expected to evaluate the creative quality of the responses,
not merely the number of responses (Silvia, 2008).

The unusual uses test

guestions?

You should write down all the original and creative uses for a brick that you can think of.
Certainly, there are common, unoriginal ways to use a brick; for this test, write down all the
unusual, creative, and uncommon uses you can think of. You have three minutes. Any

The object instances test

You should write down all the original and creative instances of things that are round that you
can think of. Certainly, there are some obvious things that are round; for this test, write down
all the unusual, creative, and uncommon instances of the things that are round. You have three
minutes. Any guestions?

The consequences test

Imagine that people do not need sleep anymore and will not experience any adverse outcomes.
What would happen if humans didn’t have to sleep and how different would life be? Write
down all the original, creative consequences of it? You have three minutes. Any questions?

The answers were identified and scored according to four
categories: originality, fluency, flexibility, elaboration
dimension (Chermahini, 2012; Silvia, 2011; Takeuchi,
2010). A brief description of each category is given
below.

Originality: Each response was compared to the total
amount of responses from all the participants. Unique
responses tended to be creative responses, but a response
given only once not always judged to be as creative.
Responses that were given by only 5% of the group
counted as unusual (1 point) and responses given by only
1% of them count as unique (2 points). The responses
which had high frequency rate were accepted as a
common response.

Fluency: Fluency was measured by the number of unique
relevant responses to questions and was related to the
ability of generating many alternative answers. Fluency
scores were determined by the total number of questions
answered after excluding inappropriate responses or
answers that are difficult to relate to the subject.

Flexibility: Flexibility was the ability to create answers
from a broad perspective. Flexibility scores were
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determined by the sum of the total number of different
category types.

Elaboration: The amount of detail in the given responses
were analyzed; e.g., “a doorstop” counts 0, whereas “a
door stops to prevent a door slamming shut in a strong
wind” counts 2 (1 point for explanation of door
slamming and another for further detail about the wind).

Procedure

All participants were instructed about the procedures of
the study and their consent was taken. Thereafter,
standard instruction of the RSPM test was given by the
experimenter and the items from sets C (3 items), D (3
items), E (3 items) were presented in the centre of a
laptop screen according to the original order of the items.
The nine items were selected from the verbal-analytic,
visuo-spatial and the combined factors of the RSPM
identified by Lynn and colleagues (2004). The statistical
analyses were made both with the total score from the 9
items, and the three factors. After completing RSPM,
three questions of the divergent thinking test were given
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in a written form and asked to the subjects to write their
answers on the paper.

The procedures of the study:

(a) Standard instructions were given by the experimenter
and the participants completed the three items of part A
version as practice items from the paper-pen version.

(b) The participants were then seated in front of a laptop.
Standard RSPM instructions were given again by the
experimenter and the participants were asked to complete
the 9 items test.

(c) After the RSPM was administered, participants were
given the divergent thinking tests in which generating
creative and unusual answers were expected.

Statistical Analysis

Statistical analyses were performed using the Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) Ver. 20 (SPSS
IBM Corp.; Armonk, NY, USA) statistical package
program. Pearson’s correlation analysis was performed to
determine the correlation between RSPM factors and

Table2. The accuracy rates of each RSPM items.
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divergent thinking characteristics. For the statistical
analysis, a p<0.05 was considered statistically
significant.

Results

In order to measure fluid intelligence and reasoning a
nine form of RSPM was administered. The creativity was
measured by the divergent thinking tests comprised of
unusual uses test, object instances test, and consequences
test. To evaluate the difficulty of each item we calculated
percentages of response accuracy. We found that the
highest and the lowest correct responded items were

belonging to the Sth and 11th items of set E, respectively
(Table 2). We applied Pearson’s correlation statistics to
investigate whether there was an association between
participants’ divergent thinking performance and scores
of RSPM. Significant moderate correlations were found
between RSPM visuospatial factor and fluency (unusual
uses test) (r=.41, p<.05) , (object instances test) (r=.50,
p<.01) and flexibility (object instances test) (r=.42,
p<.05) subtests of divergent thinking (Table3; Table 4).

Items Answers Percentage of correct | RSPM factors
Correct Incorrect answers
C12 16 10 61.5 Verbal analytic
Cl1 22 4 84.6 Verbal analytic
C6 24 2 92.3 Visuospatial
D11 16 10 61.5 Verbal analytic
D9 20 6 76.9 Visuospatial
D8 24 2 92.3 Visuospatial
Ell 3 23 11.5 Verbal analytic, visuospatial
E6 21 5 80.8 Verbal analytic, visuospatial
E5 26 0 100 Verbal analytic, visuospatial

RSPM: Raven standard progressive matrices

Table3. Summary of Pearson’s Correlation Coefficients

RSPM total RSPM VS RSPM VA VS+VA
Originality (unusual uses) -.069 -.058 .026 -.122
Originality (instances) -.254 -174 -.160 -.195
Originality (consequences) .062 -0.77 -.020 .248
Fluency (unusual uses) .178 A411* -.057 .007
Fluency (instances) .345 .505** .148 .042
Fluency (consequences) .089 .282 -.058 -.049
Flexibility (unusual uses) .043 .313 -.127 -.107
Flexibility (instances) .169 425* .051 -.154
Flexibility (consequences) .084 217 .015 -.071
Elaboration (unusual uses) -.175 -.108 -211 -.032
Elaboration (instances) -.007 -.199 -.060 277
Elaboration (consequences) -.037 .021 -.287 223

*p < 0.05; **p < 0.01 RSPM: Raven standard progressive matrices, VS: Visuo-spatial, VA: Verbal

analytic Table4. Summary of Pearson’s Correlations Coefficients

Originality Fluency Flexibility Elaboration
RSPM total -.106 .267 .169 -175
RSPM VS -.142 472 A1T7* -274
RSPM VA -.067 .066 .068 -.275
VS+VA -.003 -.001 .165 .149

*p < 0.01 RSPM: Raven standard progressive matrices, VS: Visuo-spatial, VA: Verbal analytic

Discussion

We did not find any significant correlation between the
total score of RSPM and the tests used to measure
divergent thinking. Our results indicated that the second
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(object instances: round shapes) and the third (unusual
brick) tests of the divergent thinking were
significantly and positively correlated with RSPM’s

uses:




visuospatial factor. In other words, the magnitude of
correlations found to be significant between the
visuospatial component of the fluent intelligence (RSPM)
and both fluency, flexibility dimensions of the creativity.

The RSPM was reported as one of the multidimensional
structured tests in the literature (DeShon, Chan &
Weissbein, 1995, Lynn, 2004). As discussed in the
introduction section, according to Lynn and colleagues’
findings (2004), RSPM was comprised of three factors.
In the current study we focused on the second and third
factors which were defined as “verbal analytic
reasoning” and the “visuospatial ability”, respectively.
The reason we chose test items from different factors of
RSPM (instead of using only RSPM total score) was that
we had the opportunity to explore all possible
relationships.

Visuo-spatial items of the RSPM which requires to
perceive and manipulate visual patterns found to be
associated with the fluency and flexibility scores of the
second (object instances: round shapes) and the third
(unusual uses: brick) questions of the test. We conclude
that the cognitive components of fluid intelligence and
creativity tests may share some common cognitive
processes. Regarding RSPM’s factors, verbal-analytic
reasoning mostly benefits from feature integration and
hypothesis testing, whereas the visuospatial reasoning
mostly benefits from elaborate perception to stimulus
features (Chen, Beuckelaer, Wang, & Liu, 2017). Like
RSPM’s visuospatial reasoning, divergent thinking also
requires using the geometrical features of the objects
(brick and round shapes) to create new and unusual
items.

In addition, solution of the items regarding to
visuospatial factor may involve mental operations or
abilities such as rapidly perceiving and manipulating
visual patterns and visual imagery of these patterns. As
suggested in the literature RSPM performance is
determined by a mental imagery approach based on
visual representation (DeShon, 1995). which also appears
to be critical while performing a divergent thinking test.
The literature review shows that mental imagery and
divergent thinking are related to each other (LeBoutillier
& Marks, 2003). The contribution of visual imagery to
creativity have been supported by findings of positive
associations between visual imagery ability and visual,
verbal creative ability (Palmiero, Cardi, & Belardinelli,
2015). In a recent study Benedek’s and colleagues (2020)
have focused on the neural correlates of creative thought.
They have found that generation of original versus
common associations was related to higher activation in
bilateral lingual gyri. They have suggested that cued
search for remote representatives of given properties are
supported by visually mediated search strategies. In
addition, they have suggested that generation of verbally
cued, original associations relies not only on verbal
semantic memory but involves mental imagery and
episodic simulation.

Recent studies show that divergent thinking and
intelligence are overlapping with other cognitive
functions (Plucker & Esping, 2015; Takeuchi, 2011).
One of these functions is executive functions which have
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an important role in cognitive basis of individual
differences in intelligence and creative thought. Fluency
and flexibility are the two components of executive
functions. Intelligence and creativity are thought to be
correlated constructs and considered to have common
executive components (Benedeck, Jauk, Sommer,
Arendasy, & Neubauer, 2014). RSPM, a commonly used
test in the literature for fluid intelligence and reasoning,
includes capabilities such as flexible mind, inference
rules, evaluating target hierarchies, and making high level
abstractions. Neural connections for these abilities are
thought to cover a wide frontoparietal network, different
processing models emphasize varying proportions of
specific roles of prefrontal or posterior regions. In a
recent study it was found that intelligence and creativity
rely on similar neural and cognitive systems. It was
reported that a network that predicted general intelligence
shared over half of its functional connections with a
network that predicted creative ability

which were linking frontal executive regions with posterior
default regions (Frith, 2019).

The current study presents some limitations such as, the
usual way of assessing and scoring divergent thinking
may involve methodological problems. Divergent
thinking tests could be scored in many ways and to an
extent they have reliability problems (Silvia, 2008).
Moreover, it is important to point out that creativity is a
complex construct that is unlikely to be fully measured
by a single test (Nasbaum & Silvia, 2011). For instance,
some researchers consider creativity an attribute of a
product while others consider it as a trait or state of an
individual (Runco, 2007). Our study results also support
the idea that there is not one single aptitude or factor for
creativity. Another limitation was all the participants
were university students therefore, the results had poor
generalizability. Lastly, the sample size was too small,
and we did not administer 60-item set of RSPM.
However, we used a computerised version of RSPM
where other studies did not find any significant difference
across administrations or formats (Williams & McCord,
2007).

In general, the size of the correlation between intelligence
and creativity seems to depend on the task or tests used to
measure creativity or intelligence. In addition, the
strongest positive relationship usually obtain from the
studies which use latent variables such as creative
achievement (Jauk, Benedek, & Neubeuer, 2014), and
when the performance evaluated by the creative quality
of generated ideas (Nusbaum, Silvia, &

Beaty., 2014). Since creativity is a multifaceted construct
a more comprehensive assessment tool may be more
helpful to explore the possible relationship. Therefore, we
must keep in mind that results might change depending
on the tasks used both to measure creativity and
intelligence. In conclusion, the current study findings
showed that the two executive components of creativity,
namely fluency and flexibility were associated with
visuospatial reasoning factor of the fluent intelligence
test. Future research should consider the potential effects
of other cognitive domains such as problem solving,
working memory, cognitive control, and focus on how
these skills can be integrated into real life situations.
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RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

Kadinlarda Cocuk Sayist ile Pozitif Negatif Duygular Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

Huseyin UNUBOLZ, Meltem SUNAR?, Gokben Hizli SAYAR®

Ozet: Bu arastirmanin amaci kadinlarda pozitif negatif duygu durumlarinin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina bagh
olarak ne oranda etkilendigini belirleyebilmektir. Calismada verilerin toplanmasi i¢in Pozitif ve Negatif
Duygulamm Olgegi (PNDO) kullanilmistir. Arastirma 26 NUTS3 bélgesindeki katilimeilar iizerinden
planlanmistir. Arastirmanin orneklemi dokuz demografik bolgeyi kapsayan toplam 12189 kadin katilimcidan
olugsmaktadir. Aragtirmada yapilan ANOVA analizi sonuglarinda ¢ocuk sahibi olmayan kadinlarin pozitif duygu
durumlarmin daha diigiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢ocuk sahibi olmayan kadinlarin negatif duygular

¢ocuk sahibi olan kadinlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Pozitif duygu durumu, Negatif duygu durumu, Iyi olus, Pozitif ve negatif duygulanim
olgegi, Kadin sagligi.

To Analyze The Relationship Between Number of Children and Positive Negative

Emotions in Women

Abstract: The aim of this study is to determine the extent to which positive and negative emotions are affected
by the number of children women have. In the study, the Positive and Negative Affect Scale (PNDO) have used
to collect data. The study was planned on the participants in 26 NUTS3 regions. The sample of the study
consisted of 12189 female participants covering nine demographic regions. According to the results of ANOVA
analysis, it was found that women with no children had lower positive emotions. In addition, women without

children had higher negative emotions than women with children negative emotions.

Keywords: Positive emotion status, Negative emotion status, Well-being, Positive and negative affect scale,
Women's health.
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Giris

Birlesmis Milletlerin arastirmalarina gore son elli yillik
stirede kadmlarda dogum sayist yart yariya azalmustir.
Ilgili raporda gelismislik diizeyi yiiksek olan iilkelerde
dogurganlik orani 1,7’ye diismiistiir. 1960’11 yillarda bu
saymin iki kat1 oldugu ifade edilen raporda kadinlarmn
istediginden fazla cocuga sahip olduklarma dair yoruma
da yer verilmistir (UNFPA, 2018). Tiirkiye’de de ayni
durum  goriilmektedir. Son bes yilin rakamlar
incelendiginde 2014°te 2,19, 2015°te 2,15, 2016°da 2,11,
2017°de 2,07 ve 2018’de bu rakam 1,99 diismiistiir
(TUIK, 2018). Tiirkiye’de kadmlarin gocuk sahibi olmaya
bakis agilarindaki degisimin toplumsal-kiltirel, aile ve
ekonomik nedenleri oldugu gibi dogurganlik nedeniyle
ortaya ¢ikan saglik sorunlart bulunmaktadir (Aysan,
2015). Turkiye’de dogum sayisinin azalmasmim en
O6nemli nedeni egitim seviyesindeki artis ve istihdama
katilan kadinlarin iki ¢ocuktan fazla ¢ocuga sahip olmama
diistincesi yer almaktadir (Attar, 2015).

Istege dayali veya istem dis1 olan her gebeligin bilingli ve
bilingdig1 sebepleri bulunmaktadir. Bu sebepler, sevmek
ve sevilmek ihtiyaci, yetistirme arzusu, kadmligi
kanitlama ve bazi durumlarda kayiplarin telafi edilmesi
olarak meydana gelmektedir (Kugu ve Akyiiz, 2001).
Cocuk sahibi olan kadmlarin ruhsal sagligi cocuk bakimi
kalitesi, anne ve ¢ocuk arasindaki bagin kalitesi ve
¢ocugun gelecek hayatinda psikopatolojik sorunlar
yasamasi agisindan onem tasimaktadir (Sarikaya, 2019).
Kadin-anne sagligi konusu, gliniimiizde {ilkelere ait
gelismislik seviyelerinin karsilastirilmasinda kullanilan
gostergelerin basinda gelmekte ve ilgili alana yapilan her
miidahalenin somut bir ¢iktis1 olmaktadir ve bu noktada
kadmin iyi olus hali cocuk sagligi ve aile sagligm
dogrudan etkilemektedir (Kiling ve ark., 2012). Bu
nedenle kadmlarin psikolojik iyi olusu ve ruh saghigi
onem tagimaktadir.

Aile igerisindeki ciftler arasi, ebeveyn ve cocuk arasi
iliski ve ¢ocuk geligsimi gibi konular son yillarda ilgi
¢ceken kavramlar arasinda yer almaktadir (Parlar ve
Eroglu, 2018). Bir anne olarak kadinlar cocuklarini
etkiledigi gibi onlardan da etkilenmektedir (Sirin, 2000).
Geng annelerde ve daha ¢ok c¢ocuga sahip kadinlarda
depresif belirtiler daha sik goriilebilmektedir (Kayahan ve
ark., 2003). Ancak kadinlarda evli ve ¢ocuk sahibi
olanlarin psikolojik sagliginda bekarlara gore olumlu
yonde artig oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir
(Uludagli, 2017). Ebeveyn olmanin kadmlarin yagsamina
etkisi konusundaki arastirmalar farklilik géstermektedir.

Iyi olus hali kavrami incelendiginde yeterlilik, temel
ihtiyaglar1 karsilayabilme, ozerklik ve iliski kurabilme
becerileri olarak tanimlanmaktadir (Ryan & Deci, 2001).
Bir bagka tanima gore iyi olus hali, yasama dair amaglarin
ve yasamanin anlamini saptayabilme becerisidir
(McGregor ve Little, 1998). Bu dogrultuda iyi olus
kavrami iki farkli alanda incelenmektedir. Bu alanlar,
Psikolojik ve Oznel iyi olus olarak ayrilmaktadir (Ryff,
1989). Psikolojik 1iyi olusla iligkili olan siirecler
incelendiginde; bireyin kendini gerceklestirebilmesi ve
mevcut potansiyelini en st diizeyde kullanabilmesi ile
bagdastigi gozlemlenmektedir (Ryff, 1989). Bir baska
tanima gore psikolojik iyi olus hali, bireyin yasamina
doniik hedeflerinin farkinda olmasi, ikili iligkilerinde
verimlilik ve bu iligkilerin siirdiiriilebilmesi durumudur
(Ryff ve Keyes, 1995). Oznel iyi olusla iliskili olan
siirecler incelendiginde ise Dbireylerin  yasamlari
hakkindaki giinlik duygular1 ile bu duygularin
degerlendirilisi ile bagdastig1 gézlemlenmektedir. Bahsi
gegen  degerlendirmeleri,  bireyler  iki  alanda
gerceklestirmektedir. Bu alanlar biligsel ve duygusal
olarak  ayrilmaktadir.  Biligsel alanda  yapilan
degerlendirmeler yagam doyumunu kapsamaktadir.
Duygusal alanda yapilan degerlendirmeler ise pozitif-
negatif duygu durumlarim kapsamaktadir (Kuyumcu ve
Kabasakaloglu, 2018).

TUIK’in (2018) yasam memnuniyeti arastirmalarina gére
insanlar1 en ¢ok ailelerinin mutlu ettigi tespit edilmistir.
Kendisini en ¢ok ailesinin mutlu ettigini belirten
bireylerin mutluluguna etki eden diger aile alt faktorleri
incelendiginde; %12,9 ile ¢ocuklar, %3,6 ile esleri, %3,3
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ile kendileri, %2,7 ile ebeveynleri ve %1,8 ile torunlarinin
geldigi gozlemlenmektedir. Bahsi gecen arastirmanin
bulgularina gore bireylerin iyi olus haline, aile ve
cocuklarm  etkisinin  yiiksek olacagimi  sdylemek
mimkdnddur.

Ilgili alan yazin tarandiginda kadinlarin psikolojik
sagligmi ve bu sagliga etki eden unsurlara yonelik
calismalarin  yapildigi  gozlemlenmektedir.  Yapilan
aragtirmalar arasinda Koyun ve digerleri (2011) yasam
donemlerine gore kadin sagligini incelemis ve
dogurganlik doneminde kadin sagligina deginerek gebelik
ve dogumun kadindaki stres faktorlerini arttirdigi ifade
etmigtir. Uludagli (2017) ¢ocuk sahibi olmanin bireyi
nasil etkileyecegini degerlendirmis ve bu duruma ebeveyn
acisindan bakarak evlenmenin ve ¢ocuk sahibi olmanin
psikolojik sagligi destekledigini ifade etmistir. Tiirkles ve
digerleri (2013) evli ve ¢ocuklu kadinlarda ruh sagliginin
aile islevine etkisi incelenmis ve ailedeki kisi sayisina
paralel olarak kadinlarin ruhsal belirti diizeylerinde artma,
aile islevlerinde azalma oldugu tespit edilmistir. Kayahan
ve digerleri (2003) dogurganlik doneminde kadinlarin
depresyon durumunu kismen de olsa ¢ocuk sayisi altinda
incelemis ve anlamli bir farkin olmadigint tespit
etmiglerdir. Sirin (2000) kadin saghgma etki eden
durumlari incelemis ve dogurganligin artmasi ile saglik
arasindaki ters yonli iliskiyi diisiik ve anne 6liim oranlari
ile tespit etmistir. Eryllmaz ve Ercan (2011) psikolojik iyi
olusun ileri yastaki kadinlarda daha yiiksek oldugunu,
Eroglu ve Parlar (2018) evli kadinlarda pozitif duygu
durumunun yiiksek olmasi halinde c¢ocuklara karsi
uygulanan otoriter tutumlarin azalacagi ve izin verici
tutumlarin artacag1 yoniinde sonuglara ulagilmistir.

Bahsi gegen aragtirmalar pozitif negatif duygulari, bu
duygulara etki eden unsurlarin ve meydana gelebilecek
zararli sonuglarin anlasilmasma yardimci  olmustur.
Ancak ilkemizde o6zellikle kadinlarda cocuk sahibi
olmanin ve cocuk sayisi ile pozitif negatif duygular
arasindaki iligkinin tespitine yonelik bir arastirmaya
rastlanmamugtir. Dolayisiyla bu arastirmanin literatiire
katki saglayacagi gibi aile sagligmin korunmasi ve
gelistirilmesinde izlenecek uygulamalara yol gosterici
olmasi hedeflenmektedir. Yapilan aciklamalar
dogrultusunda kadinlarin pozitif ve negatif duygu
durumumun da ailelerine ve ¢ocuklarina bagl olarak
degisim gostermesi kabul edilebilir bir sonug olmaktadir.
Dolayisiyla aragtirmanin temel amaci kadinlarda ¢ocuk
sayist ile pozitif negatif duygu durumlari arasindaki
iliskinin tespitidir.

Yontem

Calismanin bu bdliimiinde, arastirma amaci, evren-
orneklemi, prosediirli, veri toplama araglari ve arastirma
verilerinin degerlendirilmesine yer verilmistir.

Arastirmanin Orneklemi

Tiirkiye Bagimlilik Risk Profili ve Ruh Sagligi Haritas:
Projesi (TURBAHAR) 6rneklem tasarimi ve biiyiikligi,
Turkiye geneli, dokuz demografik bolge (Akdeniz, Ege,
Bati Karadeniz, Dogu Karadeniz, Dogu Anadolu, I¢
Anadolu, Bati Marmara, Dogu Marmara, Istanbul) igin
analiz yapmaya imkan vermektedir. TURBAHAR
drneklem seciminde tabakali kiime 6rneklemesi yaklagimi
kullanilmuigtir.  Orneklem, 26 NUTS3  bélgesindeki
katilimcilar {izerinden planlanmigtir. Dokuz demografik
bolgenin tamaminda, en az 200 en ¢ok 2000 kisi
arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma kapsaminda olma
kriteri olarak cinsiyet ve yas baz alinmustir. Dolayisiyla
18 yasin Ustiinde, géniillii ve anketlerin doldurulmasinda
herhangi bir engeli olmayanlar kabul edilmistir. Bahsi
gecen demografik bolgelerde niifus yogunluguna paralel
olarak 6rneklem segilmistir. Anket ¢alismast kapsaminda
24990 kisiyle temasa gecilmisti. Bu katilimcilar
arasindan, 24494 kisiye ait olan verilerin; ilgili kriterleri
karsiladigi  ve Olgekleri tam olarak  doldurdugu
gozlemlenmistir. TURBAHAR projesi kapsaminda erkek
ve kadm katilimeilardan olusan her yastan bireye farkli
anket Olgekleri yoneltilmistir. Katilimcilar arasindan
makalenin aragtirma konusu kapsaminda olan 6lgekleri
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yanitlayan 12189 kadin katilimcmin anketi arastirmaya
dahil edilmistir.

islem

TURBAHAR’mm alan galigmasinda 125 klinik psikolog
verilerin toplanmasinda goérev almustir. Gorevli  her
psikolog kendi lokasyonundaki kisilere ulasarak veri
toplamustir.  Klinik  psikologlar dokuz alt bdlge
temsilcisiyle koordineli olarak faaliyetlerini stirdiirmistiir.
Dokuz alt bélge temsilcisi ise dort ist bélge temsilcisiyle
koordineli olarak faaliyetlerini siirdiirmiistiir. Arastirma
yoOnetimi iki 6gretim iiyesi tarafindan gergeklestirilmistir.
Bu hiyerarsiye bagli olarak tiim ekip bir (st bolge
temsilcisine karst sorumlu olmustur. Dolayisiyla tim
gorevliler Ogretim iyelerine karsi sorumlu olarak
faaliyetlerini siirdiirmiistiir.

Arastirma 07/2018-10/2018 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir.  Arastirma  katilimeilart  okullar,
belediyeler, 6zel sirketler gibi ¢esitli ¢calisma alanlari ve
mubhtarlik, ortak kamu alanlar1, kurslar, yardim dernekleri
gibi kamu alanlarindaki  bireylerden  secilmistir.
Potansiyel katilimeilara aragtirma siirecleri hakkinda bilgi
verilmesinden sonra arastirmanin amaci agiklanmig ve
katilimda bulunmak isteyip istemedikleri sorulmustur. 18
yas ve lizerinde olan bireyler ¢aligmaya dahil edilmistir.
Bilgilendirilmis  goniilli  formunun imzalanmasinin
ardindan katilimcilara igerisinde veri toplama araglarinin
bulundugu, kitapcik  haline  getirilmis  anketler
sunulmustur. Goniilliiller anketleri bireysel olarak ancak
aragtirmaci gozetiminde doldurarak aragtirmaciya geri
teslim etmislerdir. Olgeklerle ilgili yonergeler hem sdzel
olarak ifade edilmis hem de yazili olarak verilmistir.
Anketlerin cevaplandirilmas: siirecinde yardim isteyen
katilimcilarin ilgili sorun ve sorulari yanitlanmistir.
Anketlerin iceriksel uzunlugu nedeni ile katilimcilara
cevaplandirma i¢in herhangi bir zaman sinirlamasi
getirilmemistir. Katilimcilarin ortalama anket doldurma
stiresi 45 dakika olarak tespit edilmistir. Cevaplandirma
siirecinden sonra katilimcilara ilgili iletisim bilgileri
verilmistir. Calismanin Etik Kurulu Onayr Uskiidar
Universitesi ~ Girisimsel ~Olmayan Etik Kuruldan
alinmugtir.

Veri Toplama Araclari

Katilimcilar, dagitilan  kitapgigin  ilk  sayfasinda,
aragtirmaya goniilliilik esasina gore katildiklarin1 beyan
ettikleri bir onam formu imzalamislardir. Katilimeilarin
imzaladiklar1 onam formunda g¢alisma kisaca agiklanmus,
amaca deginilmis, katilimecilarm 6lcek ve anketleri
cevaplamalar1 istenmigtir. Arastirmacilarin hazirladigi bu
boliim, katilimcilarin; yas, egitim, medeni durum,
cinsiyet, cocuk sayisi, ¢alisan sayisi, sigara, alkol, madde
kullanim &zellikleri, psikiyatri tedavisi bagvuru dykiileri
ve silah bulundurma sorularini igermektedir. Arastirmada
veri toplama aract olarak Pozitif ve Negatif Duygulanim
Olgegi (PNDO) kullanilmistir. Watson, Clark ve Tellegen
(1988) tarafindan gelistirilen PNDO; 10’u pozitif, 10’ u
negatif alt faktériinden olusan 20 maddelik bir Olgektir.
Besli likert tipinde hazirlanan Olgekte alinabilecek en
yiiksek puan 100°diir. Olgek; belirli bir zamanda bir
bireyin pozitif ve negatif duygu durumunu kendi kendine
raporlamasina imkan saglayan sorulardan olugmaktadir.
Pozitif alt boyutunun Cronbach alfa giivenilirlik katsayist
,88, negatif alt boyunun Cronbach alfa givenilirlik
katsayist ,85°tir. Olgegin  Tiirkiye Gegerlilik  ve
Giivenilirlilik analizleri Geng6z (2000: 25) tarafindan
yapilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma sonucunda elde edilen Sosyo-Demografik
ozellik ve bes farkli 6lgek verileri SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Katilimcilar, sahip olunan
¢ocuk sayis1 durumu cevaplarina gore “0, 1, 2, 3 ve iizeri”
seklinde dort guruba ayrilmiglardir. Orneklem kadinlarda
sahip olunan ¢ocuk sayisi ile negatif-pozitif duygular
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arasinda ve igindeki iliskiye gére gruplara ayrilmistir. Ug
veya daha ¢ok bagimsiz ortalama arasindaki farkin analizi
icin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmustir.
Bulunan farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit
etmek i¢in de Tukey testi yapilmustir.

Bulgular

Bu boliimde arastirmanin bulgulart ve degerlendirmesine
yer verilmektedir. Bu baglamda demografik verilere dair
tanimlayic1  istatistikler ve arastirmada kullanilan
Olgeklerde ¢ocuk sayisi diizeylerine goére anlamli bir
farkin olup olmadiginin analiz sonuglar1 detayli bir
sekilde sunulmaktadir.

Sosyo-Demografik Bulgular

Calismalar sonucunda katilimeilar arasindaki 12191
kadinin anketi analiz edilmistir. Verilerin analize uygun
olmasi agisindan 12189 anket analize dahil edilirken 2
anket kayip veri nedeniyle analize dahil edilmemistir.
Katilimeilardan toplanan anketler ile elde edilen g¢ocuk
sahibi olma durumuna dair tanimlayici istatistikler Tablo
1’de verilmistir. Katilimcilar arasinda %60,4’likk (7364)
oranla hi¢ ¢ocugu olmayanlar aguwlikli kiitleyi
olusturmaktir. Tek ¢ocugu olanlarin oran1 %14,6, iki
¢ocugu olanlarin oramt %18,1 iken U¢ ve Uzeri gocuk
sahibi olanlarin oram %6,9’dur.

Caligmalar sonucunda toplanan anketlerin hepsi analize
dahil edilememistir. Kadinlarda yas gurubu ve g¢ocuk
sayist arasindaki iligkinin incelenmesinde; toplanan
verilerin analize uygun olmasi agisindan 12167 anket
analize dahil edilirken 22 anket kayip veri nedeniyle
analize dahil edilmemistir. Katilimeilardan toplanan
anketler ile elde edilen kadinlarda yas gurubu ve gocuk
sayist durumuna dair tanimlayici istatistikler Tablo 2’de
verilmistir.

Katilimeilarin yag gruplarina gore ¢ocuk sayist gruplari
dagilimi incelendiginde; 18-23 yas grubunda bulunan
3472 kisinin 3393 kisisi ¢ocuk sahibi degilken, 52 kisi bir
cocuk, 22’si iki gocuk, 5’i {i¢ ve daha fazla gocuga
sahiptir. 24-29 yas grubunda bulunan 3223 kisinin 2692
kisisi gocuk sahibi degilken, 365 kisi bir gocuk, 133’1 iki
cocuk, 33’i ii¢ ve tlizeri gocuk sahibidir. 30-38 yas
grubunda bulunan 2597 kisinin 910 kisisi ¢ocuk sahibi
olmayip, 791 kisi bir ¢ocuk, 700’1 iki ¢ocuk, 602’si {i¢ ve
Uzeri cocuk sahibidir. 39 ve tizeri yas gurubunda bulunan
2875 kisinin 355 kigisi ¢ocuk sahibi degilken, 568 kisi bir
cocuk, 1350’si iki ¢cocuk, 602’si ii¢ ve tizeri ¢ocuk sahibi
oldugu gozlemlenmistir.

Kadinlarda egitim diizeyi ve cocuk sayisi arasindaki
iliskinin incelenmesinde; toplanan verilerin analize uygun
olmasi agisindan 12181 anket analize dahil edilirken 8
anket kayip veri nedeniyle analize dahil edilmemistir.
Katilimcilardan toplanan anketler ile elde edilen
kadinlarda egitim diizeyi ve ¢ocuk sayist durumuna dair
tanimlayici istatistikler Tablo 3’te verilmistir.

Katilimcilarin egitim diizeyi ile gocuk say1 grubu arasindaki
iligki incelendiginde; okuryazar olmayan 15 kisinin dordii
¢ocuk sahibi olmayip, biri bir ¢ocuk, ikisi iki gocuk, sekizi ii¢
ve daha fazla sayida ¢ocuk sahibidir. Okuryazar olan 133
kisinin 88’1 hi¢ ¢ocuk sahibi degilken, besi bir cocuk, 15’1 iki
cocuk sahibi olup 25’i ii¢ ve tizeri sayida gocuk sahibidir.
Ilkokul mezunu olan 730 kisinin 72’si cocuk sahibi olmayip,
77’si bir ¢ocuk, 323’1 iki ¢ocuk sahibi olup 258’1 ii¢ ve tizeri
¢ocuk sahibidir. Ortaokul mezunu olan 614 kisinin 188’1 hig¢
¢ocuk sahibi olmayip, 97’si bir gocuk, 189’u iki ¢ocuk sahibi
olup 140’1 {i¢ ve lizeri ¢ocuk sahibidir. Lise mezunu olan
2923 kisinin 1475’1 hi¢ ¢ocuk sahibi olmayip, 494’1 bir
cocuk, 724’1 iki ¢ocuk, 230’u ise ii¢ ve lizeri sayida ¢cocuga
sahiptir. Universite mezunu olan 6853 kisinin 4901°i ¢cocuk
sahibi olmay1p, 944’0 bir gocuk, 846°s1 iki ¢cocuk, 162’si ise
ii¢ ve lizeri sayida gocuga sahiptir. Yiiksek lisans mezunu
olan 913 kisinin 631’1 gocuk sahibi olmay1p, 159°u bir ¢ocuk,
109’u iki ¢ocuk, 14’1 ise ii¢ ve lizeri sayida ¢ocuga sahip
oldugu gozlemlenmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Cocuk Sayisina Gore Dagilimi
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Cocuk Sayisi N %

0 Cocuk 7364 60,4
1 Cocuk 1778 14,6
2 Cocuk 2210 18,1
3 Cocuk 837 6,9
Toplam 12189 100,0

Tablo 2. Kadmlarda Yas Grubu ve Cocuk Sayis1 Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular

Cocuk Sayisi
0 1 2 3 Toplam
18-23 3393 52 22 5 3472
Yas Grubu 24-29 2692 365 133 33 3223
30-38 910 791 700 196 2597
39'den fazla 355 568 1350 602 2875
Toplam 7350 1776 2205 836 12167
Tablo 3. Kadmlarda Egitim Diizeyi ve Cocuk Sayis1 Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular
Cocuk sayisi
0 1 2 3 Toplam
Okur Yazar/Degil 92 6 17 33 148
ilkokul 72 77 323 258 730
Egitim Diizeyi Ortaokul 188 97 189 140 614
Lise 1475 494 724 230 2923
Universite 4901 944 846 162 6853
Yiksek Lisans 631 159 109 14 913
Toplam 7359 1777 2208 837 12181

Arastirma Olgeklerinin Bulgular

Aragtirmaya katilan kadinlarin sahip olduklar1 ¢ocuk
sayist ile Pozitif ve Negatif Duygu dizeylerinin
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 tek
yonli varyans analizi ile analiz edilmis ve analiz
sonuglar1 Tablo 4°te verilmistir.

Analiz sonuglarina gore arastirmaya katilan kadinlarin
sahip olduklart ¢ocuk sayisi ile Pozitif Negatif Duygu
Olgegi- Pozitif Duygu diizeylerinin ortalamalar arasinda
anlamh  bir farkin oldugu gorilmustir (p<0,05).
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek
icin yapilan TUKEY testi sonuglarina gére Pozitif Duygu

alt boyutu icin tek cocuk sahibi kisilerin ortalamasi hi¢
¢ocugu olmayan ve 3 ve daha fazla sayida c¢ocugu
olanlardan anlamli derecede daha yuksektir. Ek olarak 2
cocuk sahibi kisilerin ortalamasi hi¢ ¢ocugu olmayanlarin
ortalamasindan anlamli derecede daha yiiksektir.

Tablo 4’te goriildiigh tizere arastirmaya katilan kadinlarin
sahip olduklari cocuk sayisi ile Pozitif Negatif Duygu
Olgegi- Negatif Duygu diizeylerinin ortalamalar1 arasinda
anlaml bir farkin oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Farkliligin
hangi gruptan kaynaklandifini tespit etmek igin yapilan
TUKEY testi sonuglarina gore Negatif Duygu alt boyutu igin

hi¢ ¢ocugu olmayanlarin ortalamas: diger gruplarin
hepsinden anlamli derecede daha biiyiiktiir.
Tablo 4: Katilimeilarin “PNDOPD” Puanlarinin Cocuk Sayisina Goére Anova Analizi
Degisken N Ortalama S F P Anlamh Farkhilik
0 Gocuk Sahibi 7349 29,63 7,92
. 1 Cocuk Sahibi 1775 30,77 7,76 1>0
Pozitif
Duygu 2 Gocuk Sahibi N 2200 30,32 7,63 12,486 ,000 1>3
3 ve Uzeri Cocuk Sahibi 836 29,7 7,95 2>0
Toplam 12160 29,93 7,86
0 Cocuk Sahibi 7349 20,19 7,04
. 1 Cocuk Sahibi 1775 18,27 6,58 0>1
Negatif
Duygu 2 Gocuk Sahibi 2200 18,12 6,33 77,04 ,000 0>2
3 ve Uzeri Cocuk Sahibi 836 18,79 6,43 0>3
Toplam 12160 19,44 6,87
*p<0,05

Tartisma ve Sonug

Kadmlarda ¢ocuk sayisi ile pozitif negatif duygular
arasindaki iliskinin tespitinin amaglandigi bu ¢alismada
dnemli sonuglara ulasilmustir. Ilgili amac¢ dogrultusunda
elde edilen bulgularda; tek ¢ocuga sahip kadinlarin hig
¢ocuga sahip olmayan ile ii¢ ve iizeri ¢ocuga sahip olan
kadinlara gore pozitif duygularda anlaml farklilik
gostermistir. Ayrica iki ¢ocuga sahip olan kadinlar hig
cocuk sahibi olmayan kadmlara gore pozitif duygularda
anlamli farklilik kaydetmistir. Ancak tek g¢ocuk sahibi
olanlarda daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Bu
sonuglara gore ilk ¢cocuguna sahip olan kadinlarin pozitif
duygular1 artarken ¢ocuk sayisi arttikca pozitif
duygularinda azalma oldugu sOylenebilir. Negatif
duygulardaki anlamli farkliliklar incelendiginde hig
¢ocugu olmayan kadimnlarin diger tim gruplardan anlamli
derecede yiiksek oldugu gozlemlenmektedir. Bu sonuglara
gore kadmlar ¢ocuk sahibi olmasina bagli olarak negatif
duygularinda azalma oldugu sdylenebilir.

Uniibol, H., Sunar, M., Sayar, G.H. (2020).

Ancak bir 6nceki 6lgegi baz alarak ¢ocuk sayist arttikca
pozitif duygularinda azaldigi seklinde bir ¢an egrisi
olustugu soylenebilir.

Bulgularda goriildiigii iizere gocuk sahibi olmanin negatif ve
pozitif duygular tizerinde etkisi oldugu tespit edilmistir. Alan
yazin tarandiginda dogrudan kadinlarda cocuk sayist ve
pozitif negatif duygu durumu arasindaki iliski ile ilgili benzer
¢aligmalara ulagilamadig1 igin aragtirmanin sonuglart gocuk
sahibi olmanin pozitif negatif duygu durumu degiskenlerini
etkilemesi ile alakali oldugu kabul edilen ¢aligmalar
gergevesinde tartigilmastir.

Literatiirde ¢ocuk sahibi olmanin kadinlarmm pozitif
duygularinda olumlu yonde artisa neden oldugu tespit
edilen ¢aligmalar bulunmaktadir. Bu g¢aligmalar arasinda
Uludagh (2017) yapmus oldugu nitel aragtirmada
evlenmenin ve ¢ocuk sahibi olmanin bireylerin psikolojik
saglina olumlu katkis1 oldugunu ifade etmistir.
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Mcdonough ve arkadaslarinin (2002) Kanada’daki 25-64
yas arast 6000 kadin katilmci ile yapmis oldugu
arastirmada c¢ocuk sahibi olan kadmlarin gocuk sahibi
olmayan kadinlara gére psikolojik sagliklarinin daha iyi
oldugu sonucuna varilmistir. Kendig ve arkadaslarinin
(2007) Avusturalya, Finlandiya ve Hollandali 2141 yash
kadin katilimer {izerinde yaptigi aragtirmada ebeveyn
olmanin davraniglart diizenledigi, ¢cocuk sahibi olmayan
kadinlara gore olumlu duygular1 arttirdigr sonucuna
varilmigtir.

Rimehaug ve Wallander’in (2010) Norveg HUNT2
toplum sagligi calismasi kapsaminda 30-49 yas arasi
24040 kadin katihmer ile yapmis olduklari aragtirmada
¢ocuk sahibi olan kadinlarm olmayanlara gore anksiyete
ve depresyon belirtilerinin daha diisiik oldugu sonucuna
ulasilmistir. Benzer sonuglari igeren c¢alismalardan bir
digeri ise Helbig ve arkadaslarmin (2006) 18-49 yas
gurubu 2801 kadin katilimer yaptiklart arastirmada ¢ocuk
sahibi olan kadinlarin depresif bozukluk oranlarmin daha
diisiik oldugunu tespit etmisler ve bu sonuglar aragtirma
bulgular ile ortiismektedir. McQuillan ve arkadaglarinin
(2007) Amerika’da 25-50 yas arasi 580 orta batili kadin
katilimci ile yapmis olduklar1 arastirmada ebeveyn olan
kadmlarin olmayanlara gore yasam doyumunun daha
yiiksek oldugu ve kisir oldugu 6grenilen kadinlarin yagam
doyumlarinin  ¢ok daha diisik oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Benzer sonuglara ulagan bir diger ¢aligma ise Kohler ve
arkadaglarinin (2005) Danimarkali ebeveynler iizerinde
yaptig1 incelemedir. Bu ¢aligmada ¢ocuk sahibi olmanin
yasam doyumuna ve mutluluga etkisi psikolojik iyi olug
ile incelenmis ve 25-70 yas arast 3226 kadin katilimcidan
toplanan sonuglarda ilk ¢ocugu olan kadinlarin diger tim
kadin guruplarindan daha yiiksek yasam doyumuna sahip
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oldugu tespit edilmistir. Zhang ve Hayward’in (2001)
cocuksuzlugun, yaslilarin iyi olusundaki etkileri iizerine
yapmis olduklari arastirmada 70 yas tstii 4081 kadin
katilimcidan elde edilen sonuglarda ¢ocuk sahibi
olmamanmn  depresyonu arttirdigr  yoniinde  kanit
bulunmazken yalnizligi yiiksek oranda arttirarak
psikolojik iyi olusu negatif yonde etkiledigi tespit
edilmistir. Ancak Koyun ve arkadaslarinin (2011) yapmis
oldugu nitel arastirmada gebelik ve dogum gibi
durumlarin  kadinlarin ~ stres  faktorlerini  arttirarak
sagliklarmi olumsuz anlamda etkiledigi ifade edilmistir.
Ayrica Cilli ve arkadaglarinin (2004) 144 kadin katihimer
ile yapmig oldugu ¢aligmada ¢alisan kadinlarda veya ev
kadmlarinda ¢ocuk sayisina bagli olarak negatif duygu
durumlarinda bir etki olmadigini ifade etmiglerdir.

Sonug olarak, aile, evlilik ve anne saglig1 kavramlarinin
kilturiimizdeki 6nemi temel alindiginda kadimnlarda
cocuk sayisma bagli olarak pozitif negatif duygu
durumunun incelenmesi ilgili alana 6nemli bir katki
saglamis olacaktir. Alanda benzer ¢aligmalarin olmamasi
nedeniyle bu caligmanin yapilacak yeni arastirmalarin
bulgulartyla desteklenmesi yarar saglayacaktir. Ayrica bu
aragtirmanin  diger aragtirmalarda oldugu gibi bazi
smirhiliklari  bulunmaktadir. Calismanin  en  6nemli
simirliligi annelerin sahip olduklar1 veya olamadiklar
diger sosyal statiilerin ¢aligmaya dahil edilememesidir.
Kadinlardaki pozitif negatif duygu durumunun g¢ocuk
sayisina bagli olarak incelendigi bu ¢alismaya ek olarak
anne mesleki ve ¢alisma durumu, evli/dul olma durumu
ve zaman igerisinde bu durumlarin degisme durumuna
bagli olarak pozitif negatif duygu durumlarindaki
degisimin irdelenmesi arastirmacilara tavsiye edilebilir.
Bu tavsiyeye ek olarak yapilacak ¢aligmalarda daha farkli
nicel ve nitel arastirma tekniklerinin kullanilarak
desteklenmesi ile alan yazina katki saglanabilir.

Kaynaklar

Attar, A. A. (2015). Dogurganlik kararlari, akilci se¢im ve
Tarkiye’de niifus politikasi, Turkiye Dordincti Nufusbilim
Konferansi, Hacettepe Universitesi, Istanbul, 1-19.

Aysan, M. F. (2015). Turkiye’de aile yapisindaki degisim ve
dogurganlifin diististi, Tiirkive Dordiincii Niifusbilim Konferanst,
Hacettepe Universitesi, Istanbul, 155-168.

BM-UNFPA. (2019). Birlesmis Milletler niifus fonu raporu,
Https://Turkey.Unfpa.Org/Tr/Node/9687, Erisim Tarihi: 06,2019

Cilli, A. S., Kaya, N., Bodur, S., Ozkan, 1. ve Kucur, R. (2004).
Ev kadinlarinda ve ¢alisan evli kadinlarda psikolojik belirtilerin
karsilastirilmasi, Genel Tip Dergisi, 14 (1), 1-5.

Eroglu, F. ve Parlar, H. (2018). Evli kadin ve erkeklerde
psikolojik iyi olusun ebeveyn tutumuna etkisinin incelenmesi,
Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt: 17,
Say1: 33

Eryilmaz, A. ve Ercan, L. (2011), Oznel iyi olusun cinsiyet, yas
gruplart ve Kkisilik Ozellikleri agisindan incelenmesi, Turk
Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi, 4 (36), 139-151

Helbig, S., Lampert, T., Klose, M. ve Jacobi, F. (2006). Is
parenthood associated with mental health findings from an
epidemiological community survey, Social Psychiatry and
Psychiatric Epidemiology, 41(11), 889-896.

Http://www.Tuik.Gov.Tr/Prehaberbultenleri.Do?id=27588.
Erisim tarihi: Haziran 04, 2019

Http://Tuik.Gov.Tr/Prehaberbultenleri.Do;Jsessionid=2pd7ckvw
pcepy9Ix8yrxipyvfdgl73xhwi24zIddvr2gslsimd9lt! 1347718495
?1d=30702. Erisim tarihi: May1s 05, 2019

Kayahan, B., Altintoprak, E., Karabilgin, S. ve Oztiirk, O.
(2003). On bes-kirk dokuz yaglart arasindaki kadinlarda
depresyon prevalansi ve depresyon siddeti ile risk faktorleri
arasindaki iligki, Anatolian Journal Of Psychiatry, 4, 208-219

Kendig, H., Dykstra, P. A., Gaalen, R. I. ve Melkas, T. (2007).
Health of aging parents and childless individuals, Journal of
Family Issues, 28(11), 1457-1486.

Kiling, A. S., Catak, B., Siitlii, S. ve Akin, A. (2012). Diinya'da
ve Tirkiye'de kadin sagligmmmn durumu, Saglik ve Toplum
Dergisi, 22(2), 3-10.

Kohler, H., Behrman, J. R., ve Skytthe, A. (2005). Partner +
Children = happiness: theeffects of partner ship and well-being,
Population and Development Review, 31, 407-443

Uniibol, H., Sunar, M., Sayar, G.H. (2020).

Koyun, A., Taskin, L. ve Terzioglu, F. (2011). Yasam
donemlerine gore kadin sagligi ve ruhsal islevler: hemsirelik
yaklagimlarmin  degerlendirilmesi, ~ Psikiyatride  Giincel
Yaklagimlar Dergisi, 3 (1): 67-99.

Kugu, N. ve Akyiiz, G. (2001). Gebelikte ruhsal durum,
Cumbhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 23 (1): 61-64.

Kuyumcu, B. ve Kabasakaloglu, A. (2018). Otantik olmanin
duyussal iyi olusu (pozitif-negatif duygu durumu) yordama giici:
Tiirk ve Ingiliz iiniversite 6grencileri arasinda otantik olma ve
pozitif-negatif duygu durumu, Yiiksekogretim ve Bilim Dergisi,
8(1), 184-193

McDonough, P., Walters, V. ve Strohschein, L. (2002). Chronic
stress and the social patterning of women’s health in Canada,
Social Science & Medicine, 54(5), 767-782.

McGregor, landLittle, B. R. (1998). Personal projects,
happiness, and meaning: on doing well and being yourself,
Journal Of Personality and Social Psychology, 74(2), 494.

McQuillan, J., Torres Stone, R. A., & Greil, A. L. (2007).
Infertility and life satisfaction among women, Journal of Family
Issues, 28(7), 955-981.

Rimehaug, T. & Wallander, J. (2010). Anxiety and depressive
symptoms related to parenthood in a large Norwegian
community sample: the HUNT2 study, Social Psychiatry and
Psychiatric Epidemiology, 45(7), 713-721.

Ryan, R. M. & Deci, E. L. (2001). On happiness an human
potentials: a review of research on hedonic and eudaimonic well-
being, Annual Review of Psychology, 52, 141-166.

Ryff, C. D. (1989). Happiness is everyting, or is it? explorations
on the meaning of psychological well-being, Journal of
Personality and Social Psychology, 57(6), 1069-1081.

Ryff, C. D. & Keyes, C. L. M. (1995). The structure of
psychological well-being revisited, Journel of Personality and
Social Pyschology, 69, 719-727.

Sarikaya, E. (2019). Anne ruh sagligi ve peripartum depresyon
calistayl, Tiirkiye Anne, Cocuk ve Ergen Sagligi Enstitiisii,
Istanbul

Sirin, A. (2000). Ulkemizdeki kadmlarin sosyo-demografik
ozellikleri, Ege Universitesi, Hemgirelik Yiiksek Okulu Dergisi
16 (1): 73-89

39



Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.2 Issue.1

Tiirkles, S., Yilmaz, M., Ozcan, A., Oncii, E. ve Karatas, B. Uludagli, N, P, (2017). Psikolojik saglik agisindan yetigkin
(2013). Kadmlarda ruh sagligini ve aile islevlerini etkileyen olmak, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar Dergisi, 9 (3), 263-283.
etmenler, Anadolu Hemgirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, 16(3), .

154-162. Zhang, Z. & Hayward, M.D. (2001). Childlessness and the

psychological well-being of older persons, Journal of
Gerontology, Soc Sci, 56, 311-320.

Uniibol, H., Sunar, M., Sayar, G.H. (2020). 40



Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.2 Issue.1

RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

Teknoloji Bagimhihiginin Cesitli Yas Gruplarindaki Cocuklara
Etkileri Hakkindaki Ebeveyn Goriisleri

Amer GOKEL?!

Ozet: 21. Yiizyildaki teknolojik geligmelerin, dijitallesme ve bilisim teknolojilerindeki ilerlemenin hizi ve
sundugu imkanlarin cesitliliginden vazgecebilmek insanoglu igin zor bir secenek olmustur. Ozellikle bu ¢ag
icinde dogan ve sosyallesen cocuklar ve ergenlerin teknolojiyle i¢ ige bilylimesi onlarin yasamlarinin
vazgecilmezi haline gelmistir. Ancak bu vazgecilmez 6zellikle gocuklar ve ergenler iizerinde ¢esitli olumsuz
etkilere neden olmaktadir. Teknoloji bagimliligi bunlardan en o6nemlisidir. Teknolojik araglarin (internet,
bilgisayar, tablet, akilli telefon, vb.) uzun siire kullaniminimn ¢ocuklarin gelisimi ve sagligi tizerindeki olumsuz
etkileri ¢esitli aragtirmalarla kanitlanmistir. Cocuklarmn teknolojik araglar1 uzun siire ve ¢esitli pozisyonlarda
kullanmalar1 onlarin bedensel gelisim (kas-iskelet sistemi) agamalarinda problem yasamalarina, fiziksel sorunlar,
obezite ve ruh sagliklarinda bozulma gibi saglik risklerine yol agabilmektedir. Bu ¢alisma da, s6z konusu
teknoloji bagimliliginin ¢cocuklar tizerindeki olumsuz etkileri hakkinda ebeveynlerin goriislerini ortaya ¢ikarmayi
amaglamistir. Arastirmada veriler yar1 yapilandirilmig goriisme ile toplanmig ve igerik analiziyle incelenmistir.
Arastirma sonucunda 6zellikle 7-18 yasindaki ¢ocuklarda goriilen teknoloji bagimliliginda ebeveynlerin 6nemli
etkilerinin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: teknoloji, bagimlilik, teknoloji bagimliligi, gelisim

Parental Opinions on the Effects of Technology Addiction on Children of Various Age
Groups

Abstract: It has been a difficult option for human beings to abandon the technological developments in the 21st
century, the pace of progress in digitalization and information technologies and the variety of opportunities.
Technology has become an indispensable part of their lives especially children and adolescents who born and
socialized in this age. However, this indispensable causes various negative effects especially on children and
adolescents. Technology addiction is the most important of these. The negative effects of long-term use of
technological tools (internet, computer, tablet, smartphone, etc.) on the growth and health of children have been
proven by various studies. Children's use of technological tools for a long time and in various positions can lead
to problems in their physical development stages (musculoskeletal), health problems such as physical problems,
obesity and impaired mental health. In this study, it was aimed to reveal parents' opinions about the negative
effects of this technology addiction on children. The data were collected by semi-structured interviews and
analyzed by content analysis. As a result, it has been found that parents have significant effects on technology
addiction for 7-18 years old children.

Keywords: technology, addiction, technological addiction, growing
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Giris

Teknolojik  gelismelerin  ve  yeniliklerin  insanlik
tarihindeki Onemi yadsinamayacak kadar biiyiiktiir. Bu
gelismeler ve yeniliklerin ¢esitliligi ve insanin yagamini

kolaylastiran ~ teknolojinin  sundugu  imkéanlardan
vazgegebilmek neredeyse imkansiz hale gelmistir (Haug
ve ark., 2015; Yayla, 2017). Boylece teknolojik araclar
(internet, akilli telefonlar, tablet, bilgisayarlar vb.) da
insanin vazgecilmez bir pargasi Ve insanlarin var olusunu
teslimalan bir arag haline gelmistir. Bu teslim alinig da en
u¢ seviyelere ulagarak bagimlilik haline doniigmiistir
(Aslan ve Yazici, 2016; Aksu ve Isikli, 2019; Anandi ve
Gududur, 2018; D’ Arcy ve Gupta, 2014; Gerhart, 2017).

Bu durum sonucunda da bazi etkinliklerin uzun siirelerle
kullanilmasi veya yapilmasi insanlarin yasam Kalitesini
bozabilmekte ve ¢esitli olumsuz sonuglara neden
olabilmektedir (Anandi ve Gududur, 2018; Kuss,
Griffiths, ve Binder, 2013; Erses ve Mduezzin, 2018;
Techatassanasoontorn ve Tanvisuth, 2010; Vaghefi ve
Lapointe, 2014; Zwanenburg, 2013). Teknolojik araglarin
uzun siire kullanimi da farkli tiirlerde bagimliliga etki
edebilmektedir. Bu bagimliliklar arasinda internet, dijital
oyunlar, cep telefonu, bilgisayar, televizyon vb.
bagmmliliklar son gilinlerde en c¢ok karsilagilan
bagimmliliklardir (Aslan ve Yazici, 2016; Miiezzin, 2017,
Tarafdar, Gupta ve Turel, 2013; Sahin, Ozdemir, Unsal
ve Temiz, 2013; Winkler, Dérsing, Rief, Shen, ve
Glombiewski, 2013).

Teknolojik bagimliliklar davranig tabanli bagimliliklar
icerisinde kabul edilmektedir. Bu ¢esit bagimliliklarda
kisi, televizyon seyrederek pasif bagimli; dijital oyunlar,
internet, cep telefonu, bilgisayar gibi teknolojik araglarla
da aktif bir teknoloji bagimlisi olabilmektedir (Bachleda
ve Darhiri, 2018; Oztiirk, 2017). Teknoloji bagimhlig:
gibi davranig tabanli bagimliliklar veya davranislar,
genellikle ebeveynler ve sosyal gevre tarafindan bir
aliskanlikveya ruhsal yonden sakinlesme bi¢imi seklinde
diistiniilerek g6z ardi edilebilmektedir. Ancak, son
zamanlarda yapilan ¢alismalarda psikolojik bir bagimlilik
veya aligkanlik seklinde goriilen durumlarin alkol, sigara,
uyusturucu gibi maddelere karsi olusan bagimliliklarla
ayn1  seviyede oldugu, beyindeki norokimyasal
mekanizmalarla ve yapisal degisimlerle iliskili oldugu
tespit edilmistir (Bachleda ve Darhiri, 2018; Goodwin,
2018; Hamissi, Hosseini, Babaie ve Babaie, 2013;
Miezzin, 2012) .

Arastirmanin Amaci

Teknoloji  bagimliligiyla  ilgili  birgok  arastirma
yapilmasia ragmen, bu bagimliliktaki ebeveyn etkisine
yonelik calisma sayist smrhdir.  Ozellikle KKTC
boyutunda higbir ¢aligma bulunmamaktadir. Gelisme
cagindaki ¢ocuklarin birincil sosyallesmesinde ve model
almada en 6nemli evre olan aile ortamindaki iliskiler ve
ebeveynlerin teknolojiye olan tutumlarinin g¢ocuklar
tizerindeki etkileri bu zamana kadar smirl sayida
incelenmistir.  Bu  c¢alismanin  alandaki  boslugu
doldurmasi agisindan 6nemli olacagi diisiiniilmektedir.
Teknoloji bagimliligi, kapsadigi unsurlar olarak genis bir
cergevede ele alinmalidir. Bu arastirma kapsaminda da
teknoloji bagimliliginin en yogun oldugu alanlar/araglar
olarak ele alinan cep telefonu, internet, bilgisayar ve
dijital oyunlarla ilgili bagimlilik seviyesinin ailevi
durumlariyla iliskili olup olmadig1 arastirilmis ve ayrica
teknoloji bagimliliginin bireylerin fiziksel, biligsel ve
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psikososyal  gelisimleri ile basar1 (akademik/is)
seviyelerine etkilerinin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmigtir.

Yontem

Arastirmada  nitel aragtirma  yontemlerinden  yari
yapilandirilmis gorlisme teknigi kullanilmistir. Toplanan
veriler ise i¢erik analizi ile ¢6ziimlenmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin katilimcilari, kiime 6rneklemi yéntemiyle
belirlenen KKTC’nin Gazimagusa ilgesindeki ilkokul,
ortaokul ~ve liselerdeegitim  goren  Ogrencilerin
ebeveynlerinden olusan 72 kisiden olugmustur.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak bes adet agik uclu
sorudan olusan bir goriisme formu hazirlanmigtir.
Gorligme formunun i¢ gegerliligi i¢in alaninda uzman iki
kisiye bagvurulmustur. Uzmanlarin inceleme ve
degerlendirmesi neticesinde sorularin net, anlasilir ve
yeterli oldugu kanisina varilmistir. Formdaki sorularin net
ve anlasilir olup olmadig1, cevaplarin sorularin yanitlarini
karsilayip karsilamadigini belirlemek i¢in de goriismeler
kayit altina alinarak bir dokiim olusturulmus ve bilgisayar
ortaminda yazili hale getirilmistir. Elde edilen dokiimler
incelenmesi i¢in farkli iki uzmana verilmis ve sorularin
net ve anlagilir olup olmadigi, verilen yanitlarin sorularin
cevaplarini karsilayip karsilamadigi, konuyu tam olarak
yansitip yansitmadigi hususunda % 88 oraninda uygunluk
cevabt alinmigtir. Bu baglamda c¢alismada kullanilan
gorisme formundaki soru maddelerinin = gegerligi
saglanmigtir. Bu agamadan sonra

formun  ulasilmak  istenilen  amact  sagladigi
degerlendirilerek verilerin toplanmasi ve analizi siirecine
gecilmistir.

Verilerin Analizi

Yar1 yapilandirilmis goriisme formundan elde edilen
veriler icerik analiziyle c¢oziimlenmistir. Icerik analizi
sozel, yazili ve diger materyallerin nesnel ve sistematik
bir sekilde incelenmesine olanak taniyan bilimsel bir
yaklagimdir. Bdylece toplanan veriler derinlemesine
analiz edilir ve bazi temalar ve boyutlar ortaya
cikarilabilir. Igerik analizinde, birbirine benzer nitelikteki
kelime, cumle ya da paragraftaki ifadeler belli temalar
etrafinda birlestirilir, kodlanir ve okuyucu Kitlesinin
anlayabilecegi bir sekilde diizenlenerek yorumlanir
(Tavsancil ve Aslan, 2001; Akt: Sert, Kurtoglu, Akinc1 ve
Seferoglu, 2012).

Yart  yapilandirilmig  goriisme  i¢in  belirlenen
katilimeilarin fazla olmasi nedeniyle verimlilik agisindan
7 farkli grup olusturulmustur. Ebeveynler igin asagida
belirtilen sorularin her biri tema olarak belirlenmistir;

e Siz ve cocuklariniz hangi tiir teknolojik arag
kullaniyorsunuz ~ ve  bunlarla  ne kadar  vakit
geciriyorsunuz?

e  Sizin ve ¢ocuklarinizin teknolojik araglari
kullanma nedenleri nelerdir?

e  Cocuklarinizi teknolojik araglari kullanmalarina
musaade etme nedenleriniz nelerdir?



e  Teknolojik araglarin sizde ve ¢ocuklariniz
Uzerinde ne gibi olumsuz etkileri olabilir?

e Sizin ve ailenizin teknolojik araglara bagl
olarak yasam Dbigiminizde ne gibi degisiklikler
olabilmektedir?

Goriigmeler 60-120 dakika arasinda gergeklesmis ve
katilimcilarin  onaymmi miiteakip ses kayit cihazi ile
kaydedilmistir. Kayitlardan elde edilen bilgilerin temel
icerikleri  ve igerdikleri mesajlar yazili  hale
doniistirilmistir. Goriisme dokiimlerinden sonra elde
edilen bulgular, alandan bir uzmana inceletilerek hatali
veya eksik kisimlarm kontrolii yapilmistir. Daha sonra bu
veriler kendi i¢inde anlam ifade eden béliimlere ayrilarak
kodlanmug ve &zetleme yapilmistir. Ozetleme ve katilimer
goriislerinin ~ bazilartyla  ilgili dipnot kullanilmus,
kimliklerinin gizli tutulmasi maksadiyla da isim
kullanilmamus, yaslar1 ve cinsiyetlerine iligkin kodlama
yapilmigtir [6rnek K14-42-E (katthme1 14, yas 42,
erkek)]. Nitel verilerin giivenirlik hesaplamas1 Miles ve
Huberman’in (1994) giivenirlik formiiliine gore yapilmis
ve % 86 bulunmustur. Buna gore, giivenirlik sonuglariim
% 70’in tzerinde bulunmasi giivenilir olarak kabul
edilmektedir. Boylece, goriisme formundan elde edilen
bulgularin giivenilir oldugu tespit edilmistir. Nitel
verilerin  analizi  ve  modellestirilmesinde ~ “QSR
Nvivoll”den istifade edilmistir. Dagihimlar yiizde (%) ve
frekans (f) olarak verilmistir.

Sonuglar

Aragtirmaya katilanlarin 42°si (58%) kadin, 30’u (42%)
erkek, 7’si bekar ve 65’1 evlidir. Bunlardan 30-35 yas
arasi olanlar 22 (30%), 36-40 yas aras1 olanlar 30 (42%),
41-45 yas arasi olanlar 14 (20%), 46 ve yukarisi olanlar 6
(8%) kisidir. Katilimcilarin g¢ocuk yaslar1 6 ile 18 yas
arasinda degismektedir. Arastirmaya katilanlarin egitim
seviyeleri incelendiginde; ilkokul mezunu 9 (13%),
ortaokul mezunu 20 (28%), lise mezunu 32 (44%) ve
iniversite mezunu 11 (15%) kisidir.

Teknoloji bagmimliligiyla ilgili yapilan arastirmalarda;
Ozellikle internet, dijital oyunlar, cep telefonu, bilgisayar
ve televizyon gibi teknolojik araglar iizerinde kisilerin
yasamig olduklari, orantisiz ve siirekli kullanim,
vazgecememe, engel olamama, yoksunluk yasama,
kontrolii saglayamama ve bunlara bagli olarak olumsuz
durumlar yasamalar1 gibi belirtilerin olabilecegi tespit
edilmistir (flhan ve Aydm, 2019; UNICEF, 2017;
Yengin, 2019). Bu arastirmada da benzer sonuglar elde
edilmistir. Buna gore ebeveynlerin ve ¢ocuklarin hangi
tir teknolojik araglara bagimli oldugunu ve ne kadar
stireyle kullandiklarini tespit etmek maksadiyla yapilan
incelemede elde edilen sonuglar asagida belirtilmistir.

Bu sonuclara gore ebeveynlerin en ¢ok internet
kullandig1, ikinci sirada akilli telefonun (f=52, %72, 7
saat) geldigi, sonrasinda bilgisayar (f=20, %28, 7 saat) ve
televizyonun (=22, %30, 4 saat) kullanildig1 tespit
edilmistir. Cocuklarn oranlari incelendiginde ilk sirada
internetin (f=70, %97, 7 saat) geldigi, sonrasinda sirasiyla
akilli telefonlar (=57, %79, 7 saat), tablet (f=16, %22, 6
saat) ve playstation (f=10, %14, 6 saat) geldigi tespit
edilmigstir. Cocuklarin internette ve akilli telefonlar
basinda ge¢irdigi zamanlarin ¢ok fazla ve aileleriyle ayni
Olgiide oldugu da gorilmektedir. Ebeveynlerden
bazilarinin konuyla ilgili goriisleri sunlardir;
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Ben en ¢ok cep telefonu kullaniyorum, ¢ocuklarim
ise cep telefonu ve tablet arasinda gidip
geliyorlar, tam emin degilim ama 5-6 saatlik bir
stire sdyleyebilirim (K3-35-K),

Cep telefonsuz bir sey yapamaz olduk, hepimiz
ayni durumdayiz, ben ortalama 6-7 saat telefon
basindayim diyebilirim (K8-36-E),

Hepimizde cep telefonu var ve elimizden
biraktigimiz - yok, giiniin  7-8 saati elimden
diismiiyor (K12-38-K).

Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin teknolojik araglari kullanma
nedenleri incelendiginde; ebeveynlerin ¢ogunlugunun
sosyal medyay1 kullanmak maksadiyla, ¢ocuklarin ise
oyun oynama amaciyla teknolojik araclari kullandig
tespit edilmistir. Ikinci sirada ise ebeveynler ve
¢ocuklarin teknolojik araglari miizik, film izleme/indirme
amactyla kullandigi Dbelirlenmistir.  Sonrasinda ise
ebeveynlerin banka islemleri, aligveris yapmak, haberleri
takip etmek, sikintilar1 unutmak, yalnizligini bastirmak,
eglence ve cinsel amagli teknolojik araglari kullandig:
saptanmigtir. Cocuklarin ise sohbet/goriintiilii konusma,
e- posta amagli, eglence amagh, ddev/aragtirma amagli,
paylagim sitelerinde gezinme, aligveris amagh teknolojik
araglart kullandig1 tespit edilmistir. Ebeveynlerden
bazilarinin konuyla ilgili goriisleri sunlardir;

Esim ve ¢ocuklar evde olmadiginda facebook ve
instagram da vakit gecirmek hosuma gidiyor.
Onlar evde iken de bakiyorum ama o kadar fazla
degil. Cocuklarm da kullanmaswina izin veriyorum
bazen &dil olsun diye bazen de beni rahat
biraksin da isimi yapayim diye (K17-38-K),

Genelde aksamlari  yemek yedikten sonra
televizyonda  bisey yoksa cep telefonunda
gezinmeyi  severim.  Cocuklarmm da  oyun
oynamasina izin veririm ¢iinkii digarist artik ¢ok
tehlikeli evde otursunlar daha iyi (K22-42-E),

Esimden ayrildiktan sonra vaktimin ¢ogunu
telefonda  gegiriyorum. Internette  gezinmek
yalmizligimi alyyor diyebilirim. Disart ¢ikacagim
zaman cocuklar gelmek istemiyor bu yiizden
onlarin evde telefon ya da tablet kullanmasina
izin veriyorum (K37-43-K),

Aliskanhk oldu herhalde, siirekli olarak cep
telefonunun elimde olmasini istiyorum, sanki 0
olmazsa kendimi yalmz hissedecegim. En ¢ok
sosyal medya, youtube da mizik klibi izlemek,
alisveris yapmay tercih ediyorum. Oglumun da
stirekli olarak Pubg diye bir oyunu var onunla
oynadigim biliyorum (K52-37-K).

Cocuklarin  teknolojik  araglara gesitli  sekillerde
erigebilmesi ve ailelerin buna miisaade etmelerinin cesitli
nedenleri bulunmaktadir. Buna gore; g¢ocuklarin anne-
babasiyla birlikte ortak bir seyler yapmaktan
hoslanmamast, biitiin arkadaslarinin sanal alemde olmasi
ve orada vakit gegirmekten mutlu olmasi, herkes
tarafindan  kullanilan  araglar olmasi ve zararli
olabileceginin diisiiniilmemesi, ¢ogunlukla evlerde aym
araglarin bulunmasi ve ¢ocukta olmazsa iiziileceginin
diisiiniilmesi, sigara, alkol, madde bagimliligi gibi kotii
aligkanliklar edinmemesi igin iceride vakit gegirmesinin
tercih edilmesi, arkadas ¢evresinin kotii aligkanliklara
sahip olmasi nedeniyle disartya ¢ikmasina miisaade
edilmemesi ve vaktinin ¢ogunu teknolojik araglar basinda
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gecirmesinin daha giivenilir oldugunun diistiniilmesi gibi
sebeplerdir. Ebeveynlerin bu gesit araglar1 kullanmalarina
izin vermelerinin nedeni olarak vermis oldugu
cevaplardan bazilar1 sunlardir.

Oglumun basarili olmasi en ¢ok istedigim seydi.
Koleji  kazandigi zaman ona cep telefonu
alacagima dair soz verdim. O da bunu bagardi ve
ben de s6zuimi tuttum (K63-37-E),

Benim ¢ocugum ¢ok yaramaz, ne yapsam
olmuyor. Ceza veriyorum siirekli aglyor isyan
ediyor ben de ona tablet verince hemen susuyor.
Ben de ¢areyi ona tablette oyun oynamasi igin
izin vererek buluyorum (K57-34-K),

Agikcast sunu soylemek istiyorum ben evde
yalmizim, ¢cocugum da kiigiik, bana is yaptirmryor,
ben de rahat bir sekilde islerimi yapabilmek icin
onun tablette oyun oynamasina izin vermek
zorunda kaliyorum (K51-32-K),

Bazen insamin cam digsart ¢ikip bir seyler yapmak
istivor ama ¢ocuklarin gelemeyecegi yerler var.
O yiizden onlari evde bwrakip esimle birlikte
disart ¢ikariz. Cocuklar da evde bilgisayar ya da
internet basinda oluyorlar (K38-41-E),

Eve misafir geliyor bizim cocuklar daha beter
guraltl yapmaya baslyorlar. Gelenler de yanls
anlamasin diye cocuklart odalarina
gonderiyoruz, onlarda muhtemelen telefon ya da
bilgisayarda bir seyler yapiorlar ki hi¢ sesleri
¢ctkmiyor bizde rahat rahat sohbet ediyoruz (K29-
43-E),

Benim ¢ocugum biraz igine kapanik, pek fazla da
arkadasi yok zaten. Digart ¢ikmak da istemiyor,
surekli cep telefonu ya da bilgisayarda bir seyler
yapiyor, o yiizden ben de buna pek ses
¢ctkaramiyorum. Disari git desem nereye gidecek
(K47-37-K),

Teknolojik araglarin ¢ocuklar ve yetiskinler (zerinde
bircok olumsuz etkileri olabilmektedir. Bu etkilerin neler
olabileceginin belirlenmesi maksadiyla ebeveynlere
“Teknolojik araglarin sizde ve g¢ocuklarmiz iizerinde ne
gibi olumsuz etkileri olabilir’ seklinde bir soru
yoneltilmis ve su sonuglar elde edilmistir. Cocuklarda son
zamanlarda kendini ifade edememe, icine kapanma, fazla
konusmama, ozgiiven eksikligi, yalniz kalma istegi,
Sosyal aktivitelere katilmama veya geri durma, iletisim
sorunlari, agresiflik, konsantrasyon kaybi, sikilganlik,
huzursuzluk, performans disikligi (derslerde ve
hareketlilikte), sosyal ortamlardan ¢abuk sikilma, go6z
bozukluklari, zamaninin ¢ogunu teknolojik araglarla
gegirme, eklem bozukluklar (el parmaklari, bilek, dirsek,
boyun, omuz), sirt, bel, kemik ve kas yapisinda
bozulmalar ve yorgunluk, sinirlilik, saldirganlik, yalan
sOyleme, dikkat eksikligi, uyku sorunlari gibi sorunlardir.
Ebeveynlerin kendilerinde goriilen sorunlar ise yukarida
belirtilenlere ilave olarak; fiziksel ve ruhsal sorunlar,
performans kaybi, is yerinde konsantrasyon sorunlart,
mutsuzluk, uykusuzluk, ailevi sorunlar, zaman sorunu,
yalniz kalma istegi, sosyal aktivitelerden zevk almama,
agresiflik, huzursuzluk, depresyon, bunalti, sinirlilik,
saldirganlik gibi sikintilar yasandigi tespit edilmistir.
Konuyla ilgili ebeveynlerin bazilarmin vermis oldugu
cevaplar sunlardir;
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Cep telefonu ve bilgisayar basindayken siirekli
olarak boynum ve omuzum agriyor. Fizik tedaviye
gittim ¢ok gittim ama sonu¢ alamadim. Biraz
diizelme oluyor ama sonra yine aymi agrilar
devam ediyor. Oglumun ise gozlerinde problem
cikti ve gozliik takmaya bagsladi. Doktor, siirekli
olarak cep telefonu kullandigi icin oldugunu
sdyledi (K21-37-K),

Yapacak baska bir sey bulamayinca internette
vakit geciriyorum. Bazen gece ge¢ saatlere kadar
siriiyor. Sabahlart uwyanmast da zor oluyor ve
mesaiye ge¢ kaltyyorum, uykusuz oldugum igin
mesaide de sorunlar yasyyorum. Cocuklarimla

ilgili de  baz sorunlar  yasadigimizi
soyleyebilirim. Ozellikle biiyiik olanlar aramiz
bayag1 kotiiledi. Odasindan ¢ikmiyor ve birlikte
yemek dahi yiyemiyoruz. Siirekli olarak bilgisayar
basinda ve internette vakit geciriyor. Konusmaya
cekinir oldum clinkii her seferinde bana ters
cevaplar veriyor ve agresiflesiyor (K31-44-E),

O kadar monoton bir hayat yastyoruz ki evden
ise, isten eve diyebilirim. Neredeyse her glinimiz
boyle gegiyor. Hafta sonlari ise hichbir yere gitmez
olduk. Cocuklarin ilk sordugu gidecegimiz yerde
internet var mi, yoksa gelmiyorlar ya da
geldiklerinde hemen sikilypp dénmek isterler. Bizde
evden bagska bir yerde vakit gecirmez olduk. Evde
olunca da cep telefonu, televizyon ve internet
arasinda kiswr dongii yasiyoruz. Ev ortanminda hig
birlikteligimiz kalmadi. Herkes bir odada kendi
basina bir seyler yapiyor. Ne aile biitiinliigii
kaldi, ne birliktelik ne de mutlu bir seyimiz (K72-
41-K).

Teknolojik araglarin uzun siire kullanimi ¢ocuklarda
gelisim sorunlar1 yaganmasina ve akademik basarisizliga
neden olmaktadir. Bu c¢alismada da g¢ocuklardaki ders
bagari durumunu etkileyen sebeplerin belirlenmesi
maksadiyla bir soru sorulmus ve cesitli sonuglar elde
edilmistir. Bu sonuglardan bazilar1 sunlardir. Teknolojik
araglarla ¢ok fazla zaman gegirme ve sorumluluklarini
yerine getirememe ya da aksatma (yemek, uyku
diizeninde bozulma veya ders ¢alisma siirecinde yasanan
problemler), teknolojik araglar basinda vakit gecirmekten
kaynakli fiziksel sorunlar yasama, teknolojik araglarin
kullanilmadig1 zamanlarda dahi siirekli onu diisiinme,
birgok sorun (sinavlarda basarisizlik, ceza alma vb)
yasamasina ragmen teknolojik araglari kullanmaya devam
etme ve birakamama, teknolojik araclardan mahrum
kalinca gergin, sinirli ve boslukta kalmig gibi hissetme,
oyun ve zevk verici olanaklarin gercek hayata gore daha
uygun ve erisiminin kolay olusu, ice kapanik ve sosyal
olmama, arkadaglari/akranlar1 tarafindan diglanma ve
yalnizlik, aile igindeki sorunlar ve iyi vakit gegirememe,
spor, saglikli yasam ve sosyal iligkileri gelistirebilecek
ortamlardan uzak olma gibi nedenler ¢cocuklarin akademik
bagarisina ve gelisimlerine etki edebilmektedir. Konuyla
ilgili ebeveynlerin bazilarinin vermis oldugu cevaplar
sunlardir;

Cocugumu, bilgisayar ve cep telefonundan
ayiramiyorum. Her seferinde tartisma yasiyoruz
ve aramiz gittikge kotiilesiyor. Birlikte yemek dahi
yiyemiyoruz, gece ge¢ saatlere kadar
bilgisayarda oyun oynuyor ve uykusuz kaliyor.
Sabahlart okul i¢in uyandirmakta ¢ok



zorlaniyorum. Dersleri de bu sene gecen seneye
gore ¢ok kotii durumda. Ne ders ¢alisiyor ne de
adev yapryor. Okula gitmek zorunlu olmasa ona
da gitmeyecek. Ne yapsam bir tiirli bu durumu
diizeltemiyorum (K69-42-E),

Ogluma cep telefonunu ¢ok kullandigi igin ceza
verdim. Siire belirtmedim ama uzun bir siire cep
telefonunu  vermeyecegimi  soyledim.  Ciinkii
strekli olarak cep telefonu ve oyunla mesgul
oldugundan derslerinde diisiik notlar almaya
basladi. Fakat son zamanlarda bayag: gergin ve
sinirli hareketler yapmaya basladi. Gegenlerde
konustugumda ise kendini sanki boslukta kalmig
gibi hissettigini soyledi. Bu kadar etkileyecegini
hi¢ diistinmemistim (K53-46-E),

Oturdugumuz evin sehirden disarida olmast
nedeniyle ¢ocugumun etrafinda bir arkadasi
yoktur. Siirekli olarak odasindadir ve ya cep
telefonuyla oyun oynar ya da bilgisayar basinda
vakit gecirir. O kadar uzun vakit geciriyor ki
bizde onu unutuyoruz. Lise son swmif oldu ve
tiniversite sinavina hazirlanmast gerekiyor ancak
pek Umidim yok ¢iinkii hi¢ ders ¢alismiyor. Zaten
kendisi de kazanip kazanamayacagiyla ilgili
herhangi bir endise iginde degil. Askere
gidecegim ben diyor ama askerden sonrasmi hig
diistinmiiyor (K46-42-E).

Tartisma

Bu aragtirmadan elde edilen bulgular 1s131inda teknolojik
araglarin hayatimizin her kosesine yerlestigi ve bunlardan
vazgegebilmenin giderek zorlastigi tespit edilmistir.
Boylece hem ebeveynler hem de ¢ocuklari teknolojik
araglara bagimli hale gelmis ve bu bagimlilik onlarin
fiziksel ve zihinsel gelisimleri ile aile, sosyal hayat, okul
ve is yasantilarini olumsuz yonde etkilemeye baslamistir.
Teknoloji bagimliliginin olumsuz etkileri iizerine yapilan
¢esitli aragtirmalarda da benzer sonuglar elde edilmistir.
Buna gore teknolojik araglarin hayati daha sanal bir hale
doniistiirdiigi, glinliik islerin aksatildigi, zaman kaybi ve
bos zamanla ilgili sorunlarin olustugu, ruhsal ve bedensel
saglik sorunlarinin arttig1 tespit edilmistir (Elshaly ve
ark., 2019; Granic, Lobel ve Engels, 2014; Iscibasi, 2011;
Kuss ve ark., 2013; Muezzin, 2017; Nalwa ve Anand,
2003; Palmer, 2015; Salehan ve Negahban, 2013)

Teknolojik araglarin  bireylerde dikkat daginikligs,
kendini kaybetme, diisiincede zayiflama ve g6z saglhigi
gibi ¢ok ciddi saglik sorunlarina neden oldugu da
belirlenmistir (American Academy of Pediatrics, 2016;
Epstein, 2015; Yilmaz, 2019; Yusufoglu, 2017).
Bunlardan Sayan’in (2016) c¢aligmasinda teknolojik
araclarin asir1 kullaniminin  ¢ocuklarda cesitli ruhsal,
bedensel ve biligsel problemler ortaya ¢ikardigi, Gunug
ve Adli’nin (2018) galismasinda bu araglarin g¢ocuklarin
davraniglarim1 ve psikolojilerini olumsuz etkiledigi, Yel
ve Korhan’in (2015) ¢alismasinda da tablet ve bilgisayar
kullanimindaki artigin ¢ocuklarmn kas-iskelet
sistemlerinde sorunlar gorilmesine, boyun, omuz, bel ve
sirt bolgelerinde rahatsizliklarin olusmasina neden oldugu
tespit edilmistir.

Bununla birlikte Petersen ve Johnston’un (2015)
caligmasinda tam tersi bir sonu¢ bulunmustur. Buna gore
teknolojik araglarin siirekli kullanimi insan yasamini
olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Lissitsa ve
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Chachashvili-Bolotin’in ~ (2016)  ¢alismasinda  da
insanlarin internetle mesgul olmasmin yasam kalitesini
artirdigi sonucuna ulagilmistir. Bir baska ¢alismada
teknolojik araglarin egitim ve dgretimde ¢ocuklarin daha
cok ilgisini ¢ektigi, motivasyonunu artirdigi, anlasilmasi
zor olgu ve problemleri basitlestirip somutlagtirmasiyla
olumlu etkisinin oldugu tespit edilmistir (Vural, 2014).
Cocuklarin  ebeveyn veya Ogretmen denetiminde
teknolojik ara¢ kullanmalar1 halinde akil yiiriitme,
davranis planlama, gérsel-motor koordinasyon ve gorsel
bellekte artis saglayabilecegi sonucuna da ulasilmistir
(Dale-McManis ve Gunnewig, 2012).

Bu arastirma sonucundan elde edilen bir bagka bulguda
ise Ozellikle internet, cep telefonu, bilgisayar ve dijital
oyunlarm sundugu sanal ortam, eglence ve hosnutluk
gercek yasama tercih edilir duruma gelmistir. Oyle ki
gunlik olarak neredeyse 7-8 saatlik sureler bu araglarin
basinda gecirilmekte ve diger faaliyetlere (aile birlikteligi,
yemek, uyku, dinlenme, ders ¢alisma, sosyal ve sportif
faaliyetler vb) bile zaman kalmamaktadir. Internet
kullanimiyla ilgili Diinya ortalamasinin 6 saat 42 dakika
oldugu bir aragtirmada Almanya’da yaklasik 4,5 saat,
Ispanya’da 5 saat 18 dakika, ABD’de 6,5 saat ve
Turkiye’de 7 saat 15 dakikalhk giinlik internet
kullanildig1 sonucuna ulasgilmistir (We are social, 2018).
Diinya genelindeki bu artisin akilli telefonlardaki
cesitlilik, fiyat ve donanim 6zellikleri ile mobil iletisimle
internete  erisim  imkanlarmm  genislemesi  oldugu
degerlendirilmektedir. Bu aragtirmada da Internete en
fazla akilli telefonlar ile baglanildigindan akilli telefon
kullanilma oraninin arttign goriilmiistiir. Global Web
Index'in 2018 yilindaki verilerine gore de bireylerin
ginlik internet destekli cihaz ve hizmetleri kullanarak
yaklasik 7 saatlik bir vakit gecirdigi tespit edilmistir. Bu
verilere gore de bireylerin uyanik kaldiklari ortalama
zamanin yaklagik ti¢te birinin internet basinda gegirildigi
ve boOylece aile i¢i iletisimde sorunlar, yemek
aligkanliklarmin degismesi, uyku ve dinlenme sorunlari,
akademik basari gibi sorunlarin derinlestigi ortaya
¢ikmustir (Dhir, Chen, ve Nieminen, 2015; Isikli ve
Kiigiikvardar, 2017; Isikli, 2018; ilhan ve Aydimn, 2019,
Korkut, 2016; Sefton-Green ve Buckingham, 1998;
Techatassanasoontorn ve Tanvisuth, 2010; Vaghefi ve
Lapointe, 2014; Zwanenburg, 2013).

Samaha ve Hawi’nin (2016) calismasinda ise teknolojik
araglar ile yasam kalitesindeki diislis arasinda anlamli
ilisgki bulunmamigtir. Vodanovich ve arkadaglarinin
(2010) caligmasinda da yeni neslin teknoloji iginde
dogdugu ve teknolojik araglarin onlarin  yasam
tatminlerini  biiylik 0Olgiide olumlu yonde etkiledigi
sonucuna ulagilmistir. Yan’in (2018) c¢alismasinda da
teknolojik araglarin olumlu etkilerinin oldugu ve
bireylerin  biligsel,  sosyal-duygusal  ihtiyaclarimni
kargilamada etkili oldugu tespit edilmistir (Yan, 2018).

Ebeveynlerin sosyal medya (facebook, mstagram, twitter,
youtube, vb.), internet ve akilli telefonlar1 daha fazla
kullanmalar aile, is ve sosyal ortamlardan eskiye oranla
zevk almamalari ve sanal diinyanin cazibesine kendilerini
kaptirmalari ¢ocuklarini da etkilemekte ve olumsuz model
olmalarina da neden olmaktadir. Konuyla ilgili yapilan
cesitli aragtirmalarda da teknolojik araglar basinda
gegirilen vaktin artmasi ile gergek hayatta yapilan
etkinliklerin azaldigi, aile, i, sosyal g¢evrede sorunlar
bagladigit ve cocuklarin da bundan olumsuz yonde
etkilendigi sonuglarina ulagilmistir (Andreassen,
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Pallesen ve Griffiths, 2017; Eksi ve Ummet, 2013;
TBMM, 2012; Van Deursen, Bolle, Hegner ve Kommers,
2015; Wang, Ho, Chan ve Tse, 2015; Wittek ve ark.,
2015).

Aragtirma  sonuglarindan  yola  ¢ikarak  teknoloji
bagimliliginin  6nlenmesine yonelik ¢esitli  Oneriler
gelistirilmistir. Teknolojinin bilingli kullanilmasi halinde
faydalart zararlarin1 gegebilmektedir. Bdylece diger
bagimlilik tiirlerinden birine doniismemesi igin ¢esitli
egitimler, daha fazla arastirmalar yapilmali, farkindalik
saglanmali ve kontrolli kullanim saglanarak basa
¢tkmada  zorlanillan  durumlarda uzman destegi
alinmalidir. Ebeveynlerin olumsuz model olduklariyla
ilgili  ylizlesmeleri gerektigi ve ¢ocuklarinm1 bu
bagimliliktan kurtarmak amaciyla teknolojik arag¢
kullanimin1  smirlandirma ve igerik kontroliine 6zen
gostermeleri gerekmektedir. Bu sebeple éncelikle
kendileri  teknoloji ~ bagimhligindan  kurtulmalari
konusunda tedavi gérmeli sonrasinda ise ¢ocuklarina bu
yonde egitimler veya tedaviler aldirmalidirlar.

Aile i¢i iletisimin ve birlikte gecirilen zamanin
arttirtlmasi, ¢cocuklarin disartya ¢ikmalarinin tesvik
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edilmesi ve arkadaslar1 ile gecirilen zamanin da
arttirilarak gerekirse onlara bu ortamlarin saglanmasi ve
cocuklarin sosyallesebilmeleri icin sosyal, kiiltiirel ve
sportif faaliyetlere yonlendirme ve bu faaliyetlerle

mesgul  olmalarinin  saglanmast  Onerilmektedir.
Teknolojik ara¢ kullaniminda yasina uygun bir kota veya
sinir konulmali ve buna uyulmali, zaman ve igerik konusu
takip edilmeli, gerekirse zaman konusunda degisiklikler
yapilmali, arastirma, Odev/ders gibi ¢alisma amact
giidiiliiyorsa stire sinirlamast buna gore
degerlendirilmelidir.

Cocuklarin erisim sagladig1 internet siteleri, siddet veya
uygunsuz cinsel icerikli oyunlar takip edilmeli, filtre veya
guvenlik konulmali, girdikleri siteler, kimlerle iletisime
gectikleri gibi  hususlar takip edilmeli, gerekirse
¢ocuklarla bu konular goriigiilmeli ve bilinglenmeleri
saglanmalidir. Kendi sorunlariyla bas etmekte zorlanan
veya bunlardan kagarak ¢ozim bulmak isteyen
ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in de olumsuz model olacagi
unutulmamali, erken yaslarda ¢ocuklara teknolojik araclar
alistirilmamali ve ¢ocuklar bagimliliga yoneltilmemelidir.
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RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

Yunan Mitolojisinde Medusa’nin Gorgon Déniistiiriilmesi ve

Oldurulmesinin Tore Mitinin Foucalt’a Séylem Analizi

Zeynep OZEROL?, Zihniye OKRAY?

Ozet: Tore mitleri herhangi bir yazili kaynaga dayanmayan fakat toplum tarafindan kabul gormiis sosyal
normlardir. Halkin hukuksal kanunlar1 olarak nitelendirilir. Zorunlu inang sisteminin getirisi ile toreye karsi
gelmenin cezast genellikle 6liim olmaktadir. Tore igerisinde namus kavramina oldukc¢a fazla yer verilmektedir
fakat genellikle kadin bedeni iizerinden aktarilmaktadir. Mitler varolustan itibaren ge¢misi giiniimiize tagtyan
kiiltiirel aktarimlardir. Bu aragtirmanin amaci Yunan mitolojisindeki Medusa’nin gorgona doniistiiriilmesi ve
6ldurulmesinde; Medusa’ya karsi kullanilan soylemler, cinayetin islenis asamasinin yansitilmasi, canavara
donistiiriilmesi, katilin olaydaki konumunun aktarilma sekli ve cinayet islenisiyle ilgili s6ylemlerin tore miti ile
mesrulagtirilmasidir.  Aragtirmada, tdore mitinin Foucault’a sdylem analizi ile Medusa’nin gorgona
donistiirilmesi ve Oldiiriilmesi incelenmistir. Olaym aktariminda ataerkil toplum yapisinda cinayetin
mesrulastirilmasina, kadin {lizerinde s6z hakki olunduguna, cinayetin gergeklesmesi igin erkek hegemonyasinin
baskin olusu, tecaviize ugrayan kadin ceza alirken erkege hicbir yaptirimda bulunulmayisi, cinayeti bir erkegin
islemesi ve cinayete yardim eden kadinin magduru algaltmaya yonelik ¢aligmasi goriilmiistiir. Antik Yunan
mitolojisinde kadinin kadina diismanhgi, kiskangligi ve iktidar giiciiniin baskinligiyla ortaya ¢ikan olay magdur
olan Medusa’nin ¢esitli zorluklar ¢ekmesi ve ardindan vahsice Oldiiriilmesi ile sonuglanan ataerkil toplum
yapisinin olusturdugu bir tdre cinayeti oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Tore Miti, Tecaviiz, Ataerkil, Cinayet, Soylem.

In Greek Mythology Medusa’s Conversion Into The Gorgon And Her Murder’s
Discourse Analysis To Focault

Abstract: Tradition myths are social norms that are not based on any written source but are accepted by society.
It is described as the legal laws of the public. The punishment for disobeying the tradition with the return of the
compulsory belief system is usually death. The concept of honor is given a lot in the tradition, but it is usually
conveyed through the female body. Myths are cultural transfers that carry the past from existence to the present.
The purpose of this research was to convert and murder Medusa in Greek mythology into Gorgon; the discourses
used against Medusa are to reflect the stage of the murder, to transform it into a monster, to convey thee killer's
position in the event, and to legitimize the discourses about the murder with the myth of tradition. In this
research the conversion and killing of Medusa into Gorgon by a discourse analysis of the traditional myth to
Foucault. In the context of the event, it was seen that the patriarchal social structure legitimized the murder, that
women had a right to have a say, that the male hegemony was dominant for the murder to occur, that no sanction
was given to the man while the woman who was raped was punished, that a man committed the murder and that
the woman who helped the murder tried to humiliate the victim. In ancient Greek mythology, it was seen as a
ritual murder formed by the patriarchal social structure that resulted in the victim Medusa suffering various
difficulties and then being brutally murdered by the woman's hostility to the woman, jealousy, and dominance of
the ruling power.

Key Words: The Myth Of Tradition, Rape, Patriarchy, Murder, Discourse.
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Giris

Toplumun normlar olarak kabul ettigi fakat yazili bir
kaynaga dayanmayan geleneksel olarak devam eden
kanun ve kurallara tére denir (TDK, 2006).Halk arasinda
hukuksal kanunlar olarak da kabul gérmektedir (TDK,
2006). Mitler de geleneksel olarak yayilan ve toplumun
hayal giicii etkisiyle bicim degistiren normlardir ve
kiiltirlin en eski temellerini olusturmaktadir (Yilar,
2005). Mitler dinyanin varolusundan itibaren doganin
nasil olustugunu agiklamaya calisirlar (Kantar, 2013).
Tanrilar1, savaslart ve kahramanliklari nesilden nesle
aktararak farkli perspektiflerden olaylar1 anlamlandirmay1
saglar (Kantar, 2013). Her kiiltiiriin atalarindan
kendilerine aktarilmig mitleri vardir, ge¢misin izleri ve
bugiiniin normlari, gelecegin 1sik kaynagi niteliginde
guniimiize sanat, sOylemler, destanlar, bilim, masallar
yoluyla ulasmuslardir (Kantar, 2013). Tore mitleri
toplumda geleneksel olarak devam eden tiretilen,
aktarilan, diizenlenen sosyal normlardir (Yilar, 2005). Bir
kiiltiirlin yasayisindaki inanglar1 ve toreleri gozler oniine
sermektedir (Ates, 2013).

Tore toplum tarafindan zorunlu bir inang sisteminde
uyulmak zorunda tutulan uyulmamas: veya aksi yonde
fikir beyaninda cezasimim 6liim oldugu, tore cinayetlerinin
islendigi normlardir (Yiksel, 2016). Tore kurallarinin
hakim oldugu yerlerde kadinlar yagsamlarini bu kurallar
gergevesinde siirdiirmek zorundadirlar (Yildiz, 2008).
Giyinis, kusanig, davranig ve segimler tore getirilerine
gore sekillenmektedir (Yildiz, 2008). Ataerkil yapimin
temelini olusturdugu toére kadmm bireyselliginin yok
sayilarak erkegin keyfi himayesi altinda baski kurulmasi
sonunda yasama hakkinin dahi elinden alinmasi ile
sonlanmaktadir (Yiiksel, 2016). Bu geleneksel getirilere
karsi ¢ikan ve téreye uymayan kadimnlarin cezasi 6liimdiir
(Y1ldiz, 2008). Agik sekilde bazen tore cinayeti, namus
cinayeti gibi adlandirilirken bazen de intihar denerek iistii
kapatilmaktadir (Yildiz, 2008).

Namus kavrammimn iki anlami vardir ilki ‘‘ahlak
kurallarina ve toplumsal degerlere bagli olmak’’ ikinci
anlami ise ‘‘diriistlik ve dogruluk’ olarak TDK
tarafindan tanimlanmaktadir (Kalav, 2012). S6zciik TDK
tarafinca es anlamli olarak iffet s6zciigiliyle eslesmekte ve
iffet kelimesinin anlamu ise su sekildedir “‘cinsel saflik,
temizlik, siliklik> (Kalav, 2012). TDK kapsaminda
kelime kokenine bakildigi zaman namus kavrami beden
iizerindeki el degmemis, cinsel deneyim yagsamamis bir
safligi vurgulamaktadir (Kalav, 2012). Namus ad: altinda
kadinlara  siddet uygulanmakta  hatta  kadinlar
oldiriilmektedirler (Ugurlu ve Akbas, 2013). Genel
olarak ‘‘namussuz’’ olarak amilan kadmlar artik
yasamamaktadir ve garip bir sekilde namus- tore
cinayetleri toplumda adaleti sagladigi  inancim
dogurmakta Oliimiin acimasizligl, cinsiyet¢ilik namus
egemenligi altinda sorgulanmamaktadir (Kalav, 2012).
Kadin namusu ile varsayilmaktadir ve bu etken yiiziinden
oldiirtilmesi mesrulagtirilmaktadir (Ugurlu ve Akbas,
2013). Yasadigimiz topraklarin ve diinyanin her yerinde
siddetin ve 6liimiin en agir 6rnegi namus cinayetleridir.
Feodal yapilarin gii¢ hakimiyetine sahip oldugu
bélgelerde bu cinayetlere daha sik rastlanmaktadir
(Bilgili ve WVural, 2011). Kadinlarin benliginin ve
oznelliginin ~ yok sayilmast bir erkek {izerinde
bagdastirilmast ve obje olarak algilana gelmis bir
diisiince  yapis1  diizeltilmeden tére ve namus
cinayetlerinin 6nline gecilemez (Ankara Barosu Dergisi,
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2008). Kokten saglanmayan doniisiimler ile sadece
semptomatik olarak uygulanan sistemlerle gecici bir
¢Ozlim saglanabilir ama problem gizli sekilde yasanmaya
devam eder (Ankara Barosu Dergisi, 2008). Namus
kavrami ile tére tamamen birbirleri igine gecmis
durumdadirlar. Geg¢misten giiniimiize islenen namus
cinayetlerinde saniklarin ortak sdylemi “‘tore degil
namusumu temizledim’’ seklinde olmustur ve bu ifade iki
kavramin nasil i¢ ice gectigini gostermektedir (Belge,
2014).

Bu suglar ataerkil toplumlarda basta kadinlar olmak tzere
aile fertlerine uzanan siddettir ve batili kaynaklarda onur
suclart olarak ele alinmaktadir, genel olarak cinayetle
sonuglanmaktadirlar (Belge, 2014). Birlesmis Milletler
NUfus Fonu’nun tahminlerine gore bir yilda diinyada
yaklasik 5000 kadin tére, namus ve onur suglarina kurban
gitmektedir (Belge, 2014).

Ataerkil ideoloji erkegin kadin iizerinde her ydnden
istiinlilk kurmasi ve sahip olmasi, kontrol etmesi {izerine
kurulmus olgu, cinsler arasindaki esitsizligi tarih boyunca
beraberinde getiren ideolojidir (Kalav, 2012). Ataerkil
toplumun diline bakildigi zaman kadin daha alt seviye
birey ve asagilanan konumundadir bu yapiy1 benimseyen
dillerin atasozlerine de yansidigi goriilmektedir. Buna
ornek olarak ‘‘namussuz yasamaktansa namus ile élmek
yegdir’’ atas6zlii gosterilebilir (Kalav, 2012). Burada
toplumsal cinsiyete iligkin Onyargilar1 nasil inga ettigini
dil ile gdstermektedir ve sorgulanmadan igsellestirilen bu
soylemler kusaktan kusaga aktarilmakta, tore kabul
goriilen ve geleneksellesen bir aktarim haline gelmektedir
(Kalav, 2012). Ataerkil yap1 igerisinde kadmn ¢alisma
hayatinda aktif konuma gelmekte giicliikk ¢ekmektedir
(Ozer, 2017). Esit calisma sartlart sunulmamakta, ayni
isler yapilmis olsa da kadin daha az iicrete tabi
tutulmaktadir (Ozer, 2017). Ataerkil yapinin baskilamast
bu alanda da agik sekilde goriilmektedir (Ozer, 2017).

Foucault soylemi daha genis bir pencerede ele alarak
geligimini tamamlamaya ¢alisan dil uygulamalar1 olarak
tanimlamaktadir (Celik ve Eksi, 2008). Foucault’a sdylem
analizinde materyalimiz her sey olabilir, dikkat veya
ilginizi ¢eken fotograf, yazi, dizi gibi herhangi bir seyin
analizini yapabilmeyi saglar (Arkonag, 2012). Foucault
i¢in her insanin diisiince yapisi, yasanilan tarihi devir ve
kullandiklart dil farklhidir, bu yizden sdylem farkliliklar
vardir (Celik ve Eksi, 2008). Durumu bdyle analiz eden
Foucault i¢in bir olaya bakis agisinda herkesin sdylemi
farklidir ve bu hem tarihsel agidan hem

de icinde  yasanilan  zaman  kistasinda  da
gozlemlenmektedir (Celik ve Eksi, 2008). Foucault sosyal
ortam ve hayatin dil {izerinde kurdugu etkinin ¢ok etkili
ve degisken oldugunu stati kazaniminda ve devam
ettirilmesinde 6nemli rol aldigini sdylemektedir (Celik ve
Eksi, 2008). Dil teorisi toplumun olusumunda ve
sOylemlerin anlagilabilir olmasi kiiltiirel bakis acisiyla
bakilmasinda sdylem i¢in 6nemli bir yere sahiptir (Sahin,
2017). Soylemi, dil ve sosyallik etkilesimi agiklamaya
yoneliktir (Celik ve Eksi, 2008). Dil bu baglamda canli ve
sosyaldir yani dili kullanan kisinin genis ¢ercevede
sOylemlerinin analizi yapilmalidir (Celik ve Eksi, 2008).
Soylem baglama gomiik bir haldedir ve duruma gore
degisim gosterir (Celik ve Eksi, 2008). Kurumsal bir
ortamda kullanilan dil ile sosyal ¢evre arasinda kullanilan
dil farkhdir (Celik ve Eksi, 2008). Gozlemlenen bu durum
baz alindiginda soylemler evrenseldir denemez (Celik ve
Eksi, 2008). Soylem ¢ok genis bir perspektif
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olarak incelendiginden birbirinin kargit diisiinceleri ve
fikir catigmalari olabilir fakat catigmanin yani sira
hiyerarsik bir diizenin hakim oldugu sekilde de
goriilebilir (Celik ve Eksi, 2008). Analizin en belirgin
ozelligi giic ve iktidar tizerindeki baskin durusudur
(Arkonag, 2012). Foucault’a sdylem analizi temelinde
iktidar durumu analiz etmeye ve aciklamalar getirme
hedefindedir (Sahin,2017). Entelektiiel yap1, iktidar,
diizen kendi yapisinda ne anlam tasidigina dair sosyal
karmasa diizeni i¢in nasil kullanildig1 vurgulanmaktadir
(Sahin, 2017). Kaz1 bilim ve soy bilim olarak Foucault iki
soylem yontemi kullanir (Sahin, 2017).

Eski ya da Antik Yunan mitolojisi sozlii edebiyatla asirlar
boyunca devam etmektedir ve hala iistinde konusulan
arastirilan hikayeleri igerisinde barindirmaktadir (Ates,
2013). Hikayelerin konusu genelde tanr1 ve tanrigalarin
yasadig biiyiilii olaylar, savaglar, evrenin olusumu, doga
olaylar1 gibi konulardir (Ates,2013). Dogaiistii giiclere
Yunan mitolojisinde sik¢a rastlanmaktadir (Giirel ve
Muter, 2007). Her tanrinin kendine 6zgii 6zellikleri vardir
ve Ozelligiyle alakali giiclere sahiptir (Giilcan, 2009). En
¢ok goze carpan olaylar ise mitolojik varliklarin birbirleri
ile yasadiklari iliskileri ve kaoslari ele almaktadir (Ates,
2013). Yunan mitolojisinde bakirelik saflik, temizlik
anlamindadir (Akkay, 2011). Eski Yunanda diigiine gelin
gotiirtiliirken sOylenen sarkilara ‘‘himenos’ zifaf gecesi
kizlik zarinin bahgedildigi tanriya ‘“Hiyemanos’’ dendigi
icin kizlik zar1 himen olarak tanimlanmistir (Akkay,
2011). Mitolojide kadinin yaratilisi giinah ve cezayla
baglantili  zithklardan s6z etmektedir, cinsiyetler
arasindaki dogal farkliliklarin erkek dstiinliigline
doniismesi yapay bir olgudur (Kef, 2018).

Yontem

Bu ¢aligmanin konusu ““Yunan Mitolojisinde Medusa’nin
Gorgona Doniistiiliimesi ve Oldiiriilmesinin Tére Mitinin
Foucault’a Soylem Analizi’’dir.

Medusa Yunan mitolojisinde baktigini tasa ¢eviren ve
yilan sagli olan Gorgon kardeslerden olimlii olandir.
Perseus tarafindan kafasi kesilerek Athena’nin emriyle
oldirilmiistiir. Oldiiriilmesi sdyledir: Medusa cok giizel
bir kizdir ve neredeyse bakan herkesi kendine hayran
birakan zarafete sahiptir. Tanrilarin bolgeleri paylastig
donemlerde tanrilara bekaret yemini ederek kendisini
adar. Medusa zeka tanrigast Athena’nin tapinaginda
hizmetkardir. Bu giizelligini Athena da farkindadir fakat
kendisinin daha giizel ve zeki oldugunu disiindiigiinden
¢ok Onemsememistir. Athena denizlerin  efendisi
Posedion ile ask yasamaktadir. Posedion tapmakta
hizmetkar olan Medusa’dan ¢ok etkilenir fakat bir
Sliimliiye asik olmus olmanin diger tanrilar gdziinde ¢ok
kiigiik  diisliriici  oldugu disiincesi yiiziinden iginde
bastirmaya c¢alisir. Bir gece aklini kaciracak kadar
Medusa’y1r ve askini diigtiniir. Athena’nin tapmagina
gizlice girerek Medusa’ya Athenanin tapinaginda tecaviiz
eder. Medusa yasadiklari yiiziinden ¢ok kotii haldedir gok
zaman ge¢meden Athena olanlart duymus ve kendini
asagilanmis hisseder, kiskangligiyla beraber oOfkesiyle
Medusa ve iki kiz kardesini baktigmmi tasa g¢eviren,
saglarindan yilanlar ¢ikan, kimsenin ylzine bakmaya
tahammiil edemeyecegi Gorgon yaratigina doniistiiriir.
Medusa ve kardeslerini Hyperborea’ya siirgiine gonderir
fakat hirsni alamamustir. Uvey kardesi Perseus ile is
birligi yaparak Medusa’nin kafasini keserek 6ldiirme
karar1 alir. Perseus is birligini kabul eder ve Athena’nin
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da yardimiyla Medusa’nin kafasini 1siltilar sagan kilicryla
gbvdesinden ayirir (Baskan,2011).

Arastirma kuramsal cercevede tdre mitinin Foucault’a
soylem analizi ile ¢alhigilacaktir. Akademik kaynaklarca
Yunan mitolojisindeki Medusa’nin lanetlenmesi ve
oldiriilmesi hakkindaki yazilar belirlenmistir. Olay
hakkindaki carpict 17 yazi alintisinin séylem analizi
arastirmada caligilmistir.

Bulgular

“Medusa Gorgonlar arasinda éliimlii olandwr.”” Olumlii
olarak nitelendirilmesiyle diger Gorgonlardan alt
seviyede olusu ve yok edilebilirligine vurgu yapilmistir.

“Medusa lanetten once giizelligiyle tanrilar kendine asik
eden bir kizdwr.”” En st iktidar diizeyini tanrilar
olusturmaktadir ve Medusa’ya ulagilabilecek en son
noktadaki giiglerin asik olmasi ile giizelliginin boyutu
tasvir edilmeye ¢alisilmistir. Lanetten 6nceki hayatina yer
verilerek  kadmin  yasamindaki  Onceki  agamaya
deginilmistir.

““Biitiin kadinlarin kiskandigi Medusa kendisini tanrilara
adar ve zeka tanrigast Athena’yva ait bir tapinakta
yasamaya baslar.”’ Burada kendisini adamaktan kast
edilen bekaret yeminidir. Adak konumundaki kadinin
bakire olmasi safligini, temizligini sembolize eder. Bagka
bir kadinin himayesi altina bakireligi sayesinde girmistir,
kendisini adamasi ile bagliligint géstermistir. Medusa’nin
kendini Athena’ya adamasi ve onun g¢atist altinda
yasamaya devam etmesi kadnin cinselliginden feragat
ettiginin kanitidir.

“Posedion karist Athena’min tapinagindaki Medusa 'nin
giizelliginden etkilenip ona asik olmus fakat bir éliimliiye
astk  oldugu icin kiigiimsenmekten korkup  askim
gizlemistir.”’ Burada oliimli ve sonsuz yasam ruhlar
arasindaki hiyerarsik diizen goriilmektedir. Evli olmasi
vurgulanmaktadir fakat utandigi nokta asik oldugu igin
kiigiimsenmektir yani kadinin duygusal olarak aldatilmis
olmasmin erkek icin bir 6énemi yoktur. Kendi ¢ikarlar
dogrultusundaki neden onun igin énemlidir. iktidardaki
kisilerden biri olmast ve diger iktidar {iyelerince
duygular1  yiiziinden algak goriilecegi otoritesinin
sarsilacagt diisiincesi ve iktidar yapilarindan dislanmasi
korkusu gozlemlenmektedir.

‘Medusa'min tanriga Athena’nmin tapinaginda Posedion
tarafindan tecaviize ugramasit sonucu Athena Medusa ’y:
canavara  doniistirmek  suretiyle cezalandirnugtir.’’
Tecaviize ugrayan kadin magdur durumdadir fakat
cezalandirilan yine kadm olmustur. Kadinin kadina
diismanligr goriilmektedir. Ataerkil toplum yapisinin
getirdigi diizenle suglu olan erkegin sugunun bastirildigi,
magdur olan kadinin {istiine ceza aldigi acik sekilde
ortadadir. Medusa’nin kendisini tanrilara adama yemini
tecaviiz ile bozulmus olmasina ragmen itaatsizlikle
suglanmigtir. Burada kadinin bastirilip susturulmaya
calisilmasi vurgulanmaktadir.

“‘Athena Medusa'yi fal tasina benzeyen gozleri, agzindan
disart sarkan dili, kocaman disleriyle pengeleri olan ve
bakniginda insanlar tasa ceviren, saglarindan yilanlar
¢tkan bir canavara doniistiiriir.”” Glizelligi Medusa’nin
zirthidir. Giiliisiiniin giizelligi arzu uyandirdig: korkusuyla
bu kadar ¢irkin bir yaratiga doniistirmiistir. Yilan
iffetsizligi sembolize ettiginden bedeninde sembol gibi

50



bekaret yeminin bozulmasmnin tagimasina neden
olmustur. Kadinin benliginin bir pargast olan giizelligi
elinden alinarak kimliginden ayirma ve seytanlastirma
cabast  gozlemlenmektedir. Benliginden kopartma
kimliksizlestirme ¢abasi vardir. Ruhsal olarak Medusa’ya
bir degisimde bulunmamasi dig goriiniigiinde korkung bir
yaratia ¢evirip seytanlastirmaya ¢aligmasi igindeki
bastirilmis olan kiskanglik duygusunun disavurumudur.
Lanet eden ve insanlara zarar veren bir varlik oldugundan
toplum tarafindan korkulmasi ve dislanmasi amaciyla
yapildig: goriilmektedir.

“Athena’'nin Medusa'’ya duydugu ofke ve kiskanghk
Perseus’a gitmesine yol acar.”” Antik Yunan’da tore
kavraminin en agik goriildiigii durumdur. Tecaviize
ugrayan kadmmn oOldirilmesi igin bir is birligi soz
konusudur. Perseus Athena’nin iivey erkek kardesidir.
Iktidar ve kan bagi erkine baglh bir dayanisma soz
konusudur. Kadmm yardim amaciyla bir erkege
gitmesinde  erkek  hegemonyasi  acik  sekilde
gorilmektedir ¢linkii Athena elinden geleni yapmigtir
fakat Ofkesini bastirmaya kendi giicliniin yetmedigini
diisiinerek erkek kardesinin daha biiyiik bir zarar
vermesini ister burada erkek giiciintin istiinliigii ¢ikarimi
yapilir.

“‘Perseus’tan tecaviize ugrayan Medusa’'min basmin
getirilmesi istenir.”” Kadmm tecaviize ugramasi bunun
mesrulagtirilmast  ve  arkasindan  ataerkil toplum
tarafindan katledilmesi goriilmektedir. Tore cinayetidir
kadinin sugu olmamasina ragmen caniyla 6deyecektir ve
kanit1 olarak da bas1 istenmistir. Athena’nin iivey erkek
kardesinden cinayetin islenmesinin istenmesi de torenin
baslica gostergesidir. Kadinin susturulmasi amaci vardir.
Bedenin yok edilerek tehdit unsuru olarak ortadan
kaldirilmaya ¢alisilmasi gézlemlenmistir.

kazanmig olan Perseus.”” Erkek hegemonyasi {ist
diizeydedir. Kadmi Oldiirecegi i¢in erkek kahraman
konumuna getirilerek mesrulastirilmaya caligilmigtir.
Tore cinayeti ataerkil toplumda kabul gormiistiir ve
cinayeti isleyen kisiye karst hayranlik uyandirilmast
gbzlemlenmistir.

Yilan saghh Medusa'min basii almak biiyiik kahraman
Perseus a diigecektir.”” Kadinin kiigiiltiilmesi ve
vahsilestirilmesi  6ldiriImesinin gerekli olmast
bakireliginin ve yeminin bozuldugu icin
seytanlagtirilmast varken toreyi isleyecek olan erkek
kardesin ylceltilmesi, daha st seviyede gosterilmesi ve
Perseus’a 6zendirme oldugu gozlemlenmistir.

“Tanrilar ¢esitli silahlarla Perseus’u donatirlar. Zeus
elmas gibi sert ve keskin uclu kilicini, Hades meshur
goriinmezlik migferini, Hermes kanath sandaletlerini,
Athena da olaganiistii koruma giiciine sahip aynall
kalkanini Perseus’a Medusa’yi éldiirmesi igin verirler.”’
Cinayet mesrulastirilmis ayrica destek toplanmustir.
iktidar giigler tarafindan alt tabakada kalan savunmasiz
fakat magdur kalan kadinin {izerinde giigler birligi
uygulanmaktadir. Bu derece tanrilarin birlik igerisinde
olmas1 ve cinayete destek vermeleri Perseus’u kahraman
ilan etmektedir. Toplum i¢in o katil konumunda degil
seytan1  Oldiiren  kahramandir. Hiyerarsik  diizen
gorilmektedir. Kendilerinden alt tabaka olan Medusa’nin
oldiiriilmesi i¢in ellerinden geleni yapmaktadirlar fakat
asil suglu Posedion tanrilardan biri oldugu i¢in ve erkek
ustlinliigiiniin hakim oldugu iktidarda ceza almamaktadir.
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Tore cinayetinin iist makamlarca desteklendigi
gorilmektedir.

“Athena’min  tuttugu zirha  bakarak  Medusa nin
bakislarimdan etkilenmeyen Perseus yaratigin basini
viicudundan ayirir.”’ Kadin diismanliginin bastirilmayisi
en son Athena’nin cinayete bile yardim etmesiyle
gorulmektedir. Athena’min aynayr tutmasi &fkesinin
sembolize edilmis seklidir. Ayrica intikam alirken bizzat
bulunmasmin intikam diirtiisiiniin géstergesi olmustur.
Ataerkil giigler ile tore cinayeti islenmistir. Kadmin
yagsama hakki tecaviize ugramasi sonucunda elinden bir
erkek tarafindan almmustir. Yaratik olarak vurgulanmasi
seytanlastirilmaya calisilmasi; cinayetin tére normlari
tarafindan normallestirilmeye caligilmasi ile ilgilidir. Yiiz
giizelligiyle nam salmig bir kadinin benliginde 6nemli rol
oynayan pargasi bagidir ve basini keserek 6ldiirmek zirhin
parcalanmasini sembolize ettigi gdzlemlenmistir.

“Perseus Medusa'min govdesine basarak onun kesik
basimi havaya kaldwrir.”” Tore cinayeti islenmis ve kadin
Ustiine basarak asagilama yapilmaktadir. Giig hakimiyeti
gosterilmektedir. Kesilen bagtan akan kanlar tecaviiziin
kapatildigim1 ~ sembolize  eder.  Katilin  cinayeti
mesrulastirilmis  ve  desteklenmis  oldugundan  gii¢
gOsterisini rahatlikla yapmakta oldugu gozlemlenir.

“Medusa’min kesilen basimin sol damarindaki kanin
oldiiriicii zehir iceriyor olmasi ve sag damarindaki kanin
ise 6luy diriltecek glicte bir ilag igeriyor olmasi onun
mucizevi bir yaratik oldugunu
gostermekteydi.’’Medusa’nin bedeninde yasanmig olan bu
catisma; arzunun ve korkunun biitiinlegsmesini gosterir.
Yaratiktan 6nceki benliginin giizelligi ve insana can veren
gilimsemesi oluyd diriltmesi ile ele alinmis, lanetten
sonraki Oldiirme giicli ilk kisilikten ayr1 tutulmustur.
Kadin bedeni icerisindeki ¢atismaya deginildigi
goriilmektedir. Mucizevi yaratik olarak bahsedilmesiyle
sugsuz ve safligmin Oldiikten sonra akan kaninda
goriildiigliniin vurgusu yapilmaktadir.

“Athena Medusa’'min basint kalkamin iistiine asar.’’
Aldatilmis kadinin tecaviiz kurbani olan kadma verdigi
cezayr serilemeye ¢alismasi goriilmektedir. Ayrica
istiinlik  kurdugunu kanitlamaya ¢alismast eyleme
dokiilen davranigla goriilmektedir. Tecaviizcli erkege
herhangi bir yaptirnm olmamustir fakat magdur kisi tore
ile oldiriilmiis ve Oliimiinlin sergilenmesi agik sekilde
gorilmektedir.

“‘Roma mozaiklerinde Medusa nin vahsi yilansi kakiilleri,
rizgarda dalgalanan bukleler olarak tasvir edilir.””
Modern bir gergeklik yansimasi ile efsanelesen olaya
farkli ve kadinin olast giizelliginin yansitilmas: seklinde
deginilmistir.  Yasadigi  zorluklarin  ve  haksiz
cezalandirilmanin goriiniisiindeki meydana gelen degisimi
lanetten Onceki haliyle biitiinlestirmistir. Kadinin
seytanlastirilmaya ¢alisilmasinda ve sagindan yilanlar
¢ikmast ile iffetsizligi sembolize edenler yerine Medusa
tarafli olunarak giizelligine deginilmeye calisiimistir.

“Erkekler Medusa’ya dogrudan bakmaya cesaret
edebilseler oliimciil degil ¢ok giizel oldugunu ve kahkaha
attigim goriirlerdi.”” Korkularin insanlar1 bastirdigini ve
Ozgiir iradesi ile hareket edememeye yol actigi gozlemi
yapilmaktadir. Dig goriiniimii nasil canavarlastirilmis olsa
da kendisi ve benligi ile barisik bir kadinin varligi
siirdiirdiigii goriilmektedir. Iginde bulundugu durumda
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sadece dis gOriinimiine bagli olarak ige doniikliik
yasamamis ve ruhsal olarak mutlu oldugu ve giilmeye
devam ettigi erdemini kaybetmedigi gézlemlenmistir.

Tartisma

Tore miti birgok toplumda farkli adlandirmalarla
gorulmektedir. Namus sugu, onur cinayeti, tdre cinayeti
gibi duruma verilen isim degisse bile sonug¢ cinayete
kurban gitmektir. Torenin tarihsel sireci ¢ok eskiye
dayanmaktadir. Toreye gosterilen baglilik ile Kultirler
arast aktarim saglanarak giiniimiize kadar varligini devam
ettirmesi saglanmigtir. Tére, namus cinayeti, namusun
temizlenmesi, onur suglart gibi kavramlar ataerkil
toplumlarda kadin iizerindeki baskiy1 arttirmak ve gii¢
gosterini megrulagtirmaya caligmaktir. Toplum
normlarinin toreyi ve iglenen tore cinayetlerini kabul
etmesi onu mesrulagtirmistir. Tore cinayetlerinin ¢ogu
kurbant kadin olmakla birlikte bu kadinlar magdur
durumdadir. Tecaviize ugrayan, cinsel birliktelik yasayan,
sevdigi insanla evlenmek istemesi veya ailenin uygun
gordigl kisiyle evlenmek istememesi gibi durumlarda
kadimin istinde s6z iddia etmeye c¢alisan erkek
hegemonyasi altindaki ataerkil toplumlarda bu kadinlar
siddet gdormekte ve oldiiriilmektedirler. Mitler geleneksel
olarak aktarilir, kusaklardan kusaklara geger ve bu o
toplumun kiiltiiriini olusturur. Yunan mitolojisi de birgok
kiiltlir i¢in tanrilarin varolussal savaglarin1 ve asklarini
icinde barmndirir. Zorunlu inang sistemleri vardir ve
uyulmadig: takdir de cezasi 6liim olmaktadir. Iktidar
yapilanmast sikga yer bulmaktadir, bdlinmeler ve alt Gst
tabaka iligkisi goriilmektedir. Foucault’a sdylem analizi
de temeline iktidar1 ve hiyerarsik ¢atigmalar1 alan, icinde
bulunulan zamana ve tarihe bagli olarak sdylemlerin
incelenmesidir.

Bu calismamda Antik Yunan mitolojisindeki Medusa
Uzerinde uygulanan tdre cinayeti tére mitinin Foucault’a
sOylem analizi ile iglenmistir. Olay hakkindaki ¢arpict 17
yazi alintis1 aragtirmaya dahil edilmistir ve tore miti ile
sOylem analizi yapilmigtir. Bu séylemlerde agik sekilde
tore kavramu goriilmektedir. Kadmin kadmna siddetti,
kadinin susturulmaya calisilmasi, kanin akitilmast ve
olaymn ancak boyle kapanmasi goriilmektedir. Medusa
cinayetinde tecaviize ugrayan kisi agir cezalandirilmalara
maruz kalmig fakat erkek tarafina herhangi bir yaptirm
uygulanmamistir. Burada goriilen iktidar yapisindaki
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hiyerarsik diizendir ¢iinkii tecaviizii eden kisi bir tanridir.
Ataerkil toplumlarda sik goriilen kadmn {izerindeki s6z
sahipligi ve siddet bu olayda da gorulmektedir. Cinayetin
mesrulastirilmast ve katilin kahramanlagtirilmas1 géze
carpan detaylardandir. Cinayeti isleyen kisinin Gvey erkek
kardes olmasi ve buna tecaviiz eden Kkisinin karisinin
yardim etmesi torenin agik rnegidir. Kan akitilmistir ve
bu edilen bekaret yeminin, bozulan bakireligin
temizlenmesi olarak goriilmiistiir. Bir kadinin tecaviize
ugramasi, yaratiga ¢evrilmesi ardindan ataerkil toplum
tarafindan katledilmesidir. Antik Yunan efsanesinin yani
sira modern tore gergekligini icine alir. Korku ve
arzularin birlesimidir.

Kisisel olarak diisiincem sudur ki tore cinayetleri
genellikle dogu kiiltiirleriyle bagdastirilsa da Antik Yunan
Mitolojisinde agik sekilde Medusa’nin katledilmesinde
goriilmektedir. Tore mitinin tarihi gegmise dayanmaktadir
ve birgok kiiltiire yayilmis haldedir. Kadin tecaviize
ugrayan magdur durumunda olmasina ragmen katledilmis
ve gii¢lii konumdaki erkege hicbir ceza uygulanmamustir.
Kadm {izerinde kurulan baski ve s6z hakki, 6tekilestirme
tore i¢in normal kabul edilmektedir. Erkek egemenligi
altinda °“ kanmin akitilmasi” disilincesiyle kadmin
oldiiriilmesi vahgetin gostergesidir. Yapilan aragtirmada
eski caglarin efsanesinin giinliimiiz cinayetlerine benzer
sekilde oldugu ve arada yiizyillar olmasina ragmen
cinayetin  iglenis  seyrinde  benzerlikler  oldugu
goriilmiistiir. Medusa rizasi olmadan cinsel istismara
ugramis ve ardindan

seytanlastirilmus, iffetsiz konumuna sokulmus,
benliginden men edilmis ve erkek giicii altinda bir vahsete
kurban gitmistir. Térenin Yunan mitolojisindeki en agik
orneklerinden biridir. Medusa’nin ~ tore ile
mesrulagtirilarak  Perseus tarafindan  dldiiriildigiinii,
ataerkil toplumun da bunu destekleyerek Kkatili
kahramanlagtirdiklart gériilmektedir. Mesrulastirmalarin
olmast ve cinayetlerin istliniin kapanmast ve bu tiir
mitolojik olaylarda kahramanlagtirmalarin yapilmasinin
insanlar1 yonelttigi ve 6zendirdigini asikardir. Gegmisten
giiniimiize bir kadinin yagaminin elinde olmayan sebepler
ile 6nce mahvedilmesi ardindan canindan olmasinin her
kusakta ayni seyir igerisinde oldugunun bunun igin de
ataerkil toplum yapisinin ortadan kalkmasi, tecaviiziin ve
térenin mesrulastirilmamasi, efsanevi olaylar dahil hicbir
katilin ~ kahramanlagtirllmamas:  gerektigi  kanisina
varilmistir.
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Risperidone and Hepatotoxicity in Children and Adolescent: A Literature

Review

Mazlum COPUR?, Sidar COPUR?

Abstract: Risperidone is a second generation anti-psychotic drug that is commonly preferred in the treatment of
schizophrenia, attention deficit hyperactivity disorder and bipolar disorders. Risperidone-associated hepatic adverse
effects have long been investigated and continues to be unclear. In this review, our aim is to establish the possible
hepatic adverse effects linked to risperidone treatment in children and adolescent in terms of severities and
reversibility. We performed literature search via electronic databases (PubMed, Embase and the Cochrane Library) in
August 2019. Risperidone treatment may lead to alterations in liver function test (LFT), mostly asymptomatic and
reversible with the discontinuation or normalizes with time. Furthermore, there are few cases reporting risperidone-
induced cholestatic hepatitis and immunoallergic hepatitis. Although exact mechanism of action of risperidone on liver
remains unknown, there are growing evidences that link alterations of fatty acid biosynthesis to hepatic adverse
effects. We recommend physicians to take basal LFT prior to risperidone treatment and monitor LFT during treatment.
Additionally, physicians should be aware that most alterations at LFT associated with risperidone use are
asymptomatic and reversible. However, more comprehensive studies investigating risperidone-associated hepatic
adverse effects should be performed to reach a definitive outcome.

Key Words: Risperidone; liver function tests; reversibility; antipsychotic agents; adverse effect.

Cocuk ve Ergenlerde Risperidon Kullanim ile Karaciger Toksisitesi: Literatiir
Taramasi

Ozet: Risperidon; sizofreni, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve bipolar bozuklugun tedavisinde yaygin
olarak tercih edilen ikinci kusak anti-psikotik bir ilagtir. Cocuklarda risperidon kullaniminin karaciger lizerine
olas1 yan etkileri uzun yillardir incelenmekte olup konuyla ilgili kesin bir sonuca varilamamistir. Bu ¢alismada,
cocuk ve ergenlerde risperidon kullaniminin olasi yan etkilerini siddet ve geri dontisiimliiligi dahil olmak tizere
bir¢ok agidan incelemeyi amacglamaktayiz. Konu, agustos 2019 tarihi itibariyle yaymlanmis olan g¢aligmalar
arasindan PubMed, Embase ve Cochrane Library olmak iizere ii¢ elektronik veri tabaninda arastirilmistir.
Risperidon kullanimimin karaciger fonksiyon testlerinde (KFT) bozukluklara yol agabilmesine ragmen bu
degisimlerin ¢cogunlukla ilacin birakilmasini takiben geri doniisiimlii oldugu ve klinik bir belirtiye yol agmadig
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda, risperidon kullanimmi immiino-alerjik hepatit ve kolestatik hepatit ile iliskili
olabilecegini gosteren birtakim vaka bildirimleri literatiirde mevcuttur. Risperidonun karaciger hasarina yol acan
temel etki mekanizmasi heniiz bilinmiyor olsa da KFT deki bozukluklarin yag aside sentezindeki degisiklikler
ile iligkili oldugu goriisii hakimdir. Konuyla iligskin kesin bir kaniya varmadan 6nce daha kapsamli ¢aligmalara
ihtiya¢ duyulmakla birlikte, risperidon tedavisi diisiiniilen hastalarda tedavi 6ncesi bazal bir KFT yapilip tedavi
boyunca degerlerin takip edilmesinin faydali olacagi goriilmektedir. Testlerde meydana gelebilecek degisimlerin
¢ogu zaman asemptomatik ve geri dontisiimlii oldugu ve karaciger yetmezligine yol agmayacag bilinmelidir.

Anahtar Kelimeler: Risperidon; karaciger fonksiyon testi; anti-psikotik ilag; yan etki.
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Introduction

Risperidone whose exact mechanism of action is
unknown but thought to be related to the inhibition of
dopaminergic D2 and serotonergic 5-HT2A receptors is a
second generation anti-psychotic drug used in the
treatment of many psychiatric conditions including
attention  deficit hyperactivity disorder (ADHD),
childhood autism, mood disorders, Tourette’s disorder
and childhood psychosis (Cohen, 1994; Turgay, 2002;
Findling, 2000). There is an age limitation for risperidone
treatment varying with the diagnosis. Since there are not
adequate investigations regarding the efficiency and
adverse effects of risperidone treatment in children and
adolescent, usage of risperidone is not preferred in autism
patients under age 5, bipolar disorder patients under age
10 and schizophrenia patients under age 13 (Cohen,
1994; Turgay, 2002; Findling, 2000). Common side
effects include headache, weight gain, fatigue, shivering
and depressive mode, whereas, adverse effects related to
liver remain unknown (Cohen, 1994; Turgay, 2002;
Findling, 2000; Uchida, 2009). In addition to that, studies
investigating the adverse effects of risperidone treatment
in children and adolescent are few in number and mostly
non-comprehensive, thus, side effects of risperidone
treatment in children and adolescent remain unknown

Liver damage caused by anti-psychotic drugs are thought
to be mediated via three different mechanisms (Telles-
Correia, Barbosa & Cortez-Pinto, 2017). First,
metabolites formed by the metabolism of anti-psychotic
drugs in liver such as acetaminophen-S-protein may
accumulate at hepatocytes and lead to toxicity (Telles-
Correia, 2017). Second, anti-psychotic drugs may lead to
non-alcoholic fatty liver disorder or metabolic syndrome
by impairing liver function (Telles-Correia, 2017). Third,
few anti-psychotic drugs may lead to liver damage by
impairing bile transport such as chlorpromazine (Telles-
Correia, 2017). Drug-induced liver injury can be
evaluated via liver function tests including serum alanine
transaminase (ALT), alkaline phosphatase (ALP),
aspartate transaminase (AST) and bilirubin levels.
However, current investigations are unable to determine
the exact mechanism of action for risperidone.

Effects of atypical anti-psychotics via dopaminergic-
serotonergic system, possible adverse reactions and
efficiency in the treatment of psychiatric disorders have
been thoroughly examined in adult population
(McCracken, 2002; Snyder, 2002). Promising outcomes
lead to increasingly common utilization in pediatric
population, whereas, studies in this age group are limited
(McCracken, 2002; Snyder, 2002). Furthermore,
deteriorating effects of first generation anti-psychotic
drugs on liver function have been well established and
there are increasingly strong evidences indicating similar
outcomes with atypical anti-psychotic drugs including
risperidone. In this literature review, we aim to
investigate the possible hepatotoxic effects of risperidone
treatment mainly at pediatric age group.

Method

We have searched our area of interest from three different
databases (PubMed, Embase and Cochrane) by using
Medical Subject Headings (MeSH) terms including

“risperidone”, “liver function test”, “liver”, “adolescent”
and “adverse effects” by June 2019. The studies found on

Copir, M., Gopir, S. (2020).

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.2 Issue.1

the literature search have been assessed and analyzed by
the two authors independently. Inclusion criteria for the
literature review include studies investigating the
relationship between risperidone treatment and liver
injury in children and adolescents, being published in a
peer-reviewed journal between 1995 and 2019 in English.
We have found 27 studies fitting our inclusion criteria.

Results

Even though there are many studies investigating the
effects of risperidone on liver injury, there are
controversial outcomes. In addition to human studies
there are few studies investigating this issue on rats and
mice. A study conducted with 100 patients, ages varying
between 3 and 18, reveals that risperidone treatment for
6-12 months leads to elevation of serum alanine
transaminase (ALT), aspartate transaminase (AST),
alkaline phosphatase (ALP) and bilirubin levels
(Karaman, 2011). In addition, no signs of jaundice or
liver failure or any type of clinical symptom have been
observed while discontinuation of risperidone treatment is
accompanied with the normalization of serum levels
(Karaman , 2011). In another study conducted with 102
patients, we observe reversible elevation of serum
bilirubin and alkaline phosphatase (ALP) levels without
any sign of liver failure as a result of risperidone
treatment for 6 months (Erdogan, 2010). Another study
conducted with 120 patients (Age 3 to 17) demonstrates
that risperidone treatment results in weight gain in 57.4%
of participants and asymptomatic deterioration of liver
function tests and serum bilirubin levels (Erdogan, 2008).
Additionally, there are 2 case reports in the literature
illustrating transient increases in liver function tests as a
result of risperidone treatment (Whitworth, Liensberger &
Fleischhacker; 1999).

A research investigating the metabolic effects of
risperidone treatment with 124 autistic patient concludes
that 24-week risperidone treatment leads to statistically
significant weight gain and related metabolic alterations
(Elevation of serum levels of HbAlc, glucose, ALT and
leptin) compared to the control group (Scahill, 2016). On
the other hand, another study investigating the effects of
second generation anti-psychotic drugs over a year shows
that there is no statistically significant elevation of liver
enzymes or any clinical symptom (Baeza, 2018). Similar
study conducted with 312 patients on second generation
anti-psychotic ~ drugs reports that asymptomatic
deterioration of liver function tests and elevation of
bilirubin levels are seen in the first month of treatment
which mostly normalizes in 6 months without any
intervention (Atasoy, 2007). Moreover, a study conducted
with 23 patients reveals that cytolytic hepatitis develops
in response to risperidone usage (Mouradian-Stamatiadis,
Dumortier, Januel, Delmas & Cabaret, 2002).

In addition to more comprehensive research papers there
are many case reports emphasizing upon the same issue.
Development of liver injury has been reported on a 19-
year-old patient following 3 weeks of risperidone
treatment (Lopez-Torres , 2014). Another case report
demonstrates weight gain and steatohepatitis in a 17-year-
old female (Holtmann, 2004). In addition, another case
report illustrates the emergence of peripheral edema in
80-year-old female patient using risperidone due to major
depression which may be associated with liver
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damage since it is accompanied with elevated liver
enzymes and recovers after discontinuation (Hosseini &
Ahmadi, 2012).

A case series performed on 13 pediatric age group
patients reveals that risperidone treatment leads to
obesity, deterioration of liver function tests and increase
in steatohepatitis in 2 patients, all of which are reversible
with the discontinuation of therapy (Kumra, Herion,
Jacobsen & Briguglia, 2007). A controversial result has
been reported by a study conducted with 38 patients
using on average 2.5 mg daily risperidon for 15 months
without any deterioration in liver function tests (Szigethy,
1999).

Another issues that require additional attention regarding
the effects of risperidone on liver are immunoallergic
hepatitis and cholestatic hepatitis. Even though there are
no comprehensive study in the literature investigating
these effects, there are unique case reports indicating that
risperidon may be responsible from those outcomes
(Krebs, 2001; Wright & Vanderberg, 2001; Codeiro &
Elkis, 2007; Esposito, 2005; Francisca, 2005).

Among the studies investigating the molecular
background of the effects of risperidone on mice liver, we
observe that risperidone treatment results in
hyperglycemic state, increase in visceral adipose tissue
and increase in the fat content of liver confirmed by MRI
studies (Auger, 2014). Furthermore, analysis of adipose
tissue content reveals that decrease in the percentage of
multiple unsaturated fatty acids (Auger, 2014). These
metabolic alterations are thought to be related to increase
in the production of steroyl-coenzyme A enzyme at the
transcription level (McNamara, 2011). In addition to
effects of the enzyme on fatty acid amount and balance it
may alter serum insulin levels. Supporting evidence is
derived from the study that demonstrates higher degree of
liver injury in experimental mice with omega-3 fatty acid
deficiency in response to risperidone treatment
(McNamara, Magrisso, Hofacer & Jandacek, 2012).
Moreover, mice that have received resveratrol in addition
to risperidone treatment suffer from milder degrees of
liver injury (Azirak, 2019). Another study performed on
rats shows that coenzyme Q10 and N-acetyl cysteine
have protective effects against liver injury in rats using
risperidone and suggests that effects of risperidone on
liver may be mediated via mitochondrial and lysosomal
injury (Eftekhari, 2016; Horska, 2017). On the other
hand, metabolic alterations observed in rats and mice are
not directly correlated with the degree of weight gain.
Moreover, there is no significant alteration in the number
and histological structure of hepatocytes after short or
long term risperidone treatment (Halic1, Keles & Kaplan,
2008).

Discussion

We have found that risperidone treatment in children and
adolescent used in the treatment of many psychiatric
conditions including ADHD, Tourette’s disorder and
mood disorders may result in deterioration of liver
function tests and liver injury most of which are not
associated with any clinical symptoms and are reversible
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with the discontinuation of therapy. However, it is
important to recognize the fact that studies related to this
issue are in general short term studies, thus, need for more
comprehensive and long term studies is critical. As a
result of our literature review, we have concluded that
risperidone-induced liver injury may arise as a result of
both direct hepatocyte injury and cholestatic injury.

Investigations regarding the mechanism of action
underlying the hepatic adverse effects of risperidone
treatment are few in number and not very comprehensive.
In vivo and in vitro studies result in possible hypothesis
including accumulation of reactive oxygen species
(ROS), increase in the permeability of lysosomal
membrane, deficiency of glutathione and loss of
electrochemical potential in mitochondria. Current
evidence indicates possible relation between the
deterioration of liver function tests and alterations of fatty
acid synthesis in terms of quantity and quality. These
evidences include worsening of hepatic adverse effects in
animals with omega-3 fatty acid deficiency and
improvement of condition in animal subjects using
resveratrol in conjunct with risperidone. The theory with
the highest validity about risperidone-associated hepatic
adverse effects and hepatosteatosis includes risperidone-
induced increase in the activity of at stearoyl-CoA
desaturase, an enzyme converting stearic acid (18:0) into
oleic acid (18:1) by formation of double bond in the
expense of NADPH. Altered enzymatic activity results in
increased plasma oleic/stearic acid ratio and imbalance at
fatty acid metabolism results in increased plasma fatty
acids and glucose level. In addition, altered

+

intracytoplasmic NADPH/ NADP ratio leads to high
degrees of oxidative stress in hepatocytes. Supporting
evidences include reduced rates of risperidone-induced
hepatosteatosis when anti-oxidant molecules such as N-
acetylcysteine or coenzyme Q10 is co-administered with
risperidone while augmentation of hepatic adverse effects
in subjects with omega-3 deficiency (McNamara,
Magrisso, Hofacer & Jandacek, 2012; Eftekhari, 2016).
However, supporting evidence for other hypothesis are
also present and sufficient trials with human subject are
lacking. Thus, the need for further and more
comprehensive studies investigating the mechanism of
action of risperidone-induced liver injury is obvious.

Even though efficiency and adverse effects of risperidone
treatment are more thoroughly examined in adult
population, promising efficiency rates have also been
observed in the pediatric population. In addition, most of
risperidone-induced liver injury cases are asymptomatic
and do not progress into liver failure while being
reversible with discontinuation of therapy. Therefore, we
recommend to obtain basal liver function tests in patients
who are candidate for risperidone therapy and follow-up
of liver enzymes throughout the treatment (Copir &
Erdogan, 2011).
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