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INSTRUCTION FOR AUTHORS

GENERAL INFORMATION

The aim of the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology,
Cyprus, Turkey and in the world, mainly Psychiatry and Psychology, to
provide the scientific level of theoretical knowledge and clinical
experience to create and promote a forum.

In the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology, original
research articles, review articles, case reports, letters / debates, books and
dissertations will be published.

The journal is published in every four months with 3 issues per year.
Manuscripts (e-mails) are published after review of the editorial board and
at least two reviewers, and after making necessary corrections.

Journal content;

+ At the stage of submission, the application letter, title, authors and
institutions, contact address, Turkish abstract and the title and summary of
the manuscript should be written at the relevant stages.

« Turkish abstract should be added to the works written in English.

* In the main text of the manuscript it will be used as follows:
Introduction, ~ Materials and  Methods,  Results,  Discussion,
Acknowledgments, References, Tables and Figures.

Manuscripts must not have been previously published or sent to another
journal for publication.

Copyright Transfer Form;

» Manuscripts that are not accepted to be published are not returned, and
the review reports of the manuscripts are sent to the author (s). The
publication rights of the accepted articles are transferred to the journal by
‘Copyright Transfer Form’.

« For the published manuscripts, the first author is not paid any fees
except for two print journal.

« For accepted manuscripts, the authors are deemed to have accepted the
correctness by the editor-in-chief.

In case of studies presented previously in a congress / symposium, this
should be stated as a footnote.

Ethics Committee;

* Local ethics committee approval should be obtained for researches. In
the manuscripts that report the results of the experimental studies, there
should be a sentence indicating that the informed consent of the volunteer
or the patients were taken after all the procedure(s) is fully described. In
the case of such a study, the authors must accept internationally
recognized guidelines and Turkish provisions of the regulations and also
send the approval of the Ethics Committee from the institution. Studies on
animals should be made clear of what has been done to prevent pain and
discomfort.

Writing Guidelines and Characteristics

1.) The language of the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and
Psychology is Turkish and English. Manuscripts should be written in a
clear, fluent, simple language and long narratives should be avoided.
Turkish equivalents of foreign words and abbreviations must be fully
written in parenthesis where they crossed. Generic names of drugs should
be used. Footnotes should not be used.

2.) The names of the authors should be placed at the bottom right of one
line of the article title and the title, institution, address, telephone, e-mail
address should be given with the asterisk (*). Authors / text-specific
terminology and / or abbreviations should be explained in footnotes. The
author (s) must be the person (s) who makes the work and writes directly.
If the research has received financial support from an organization or has
been presented in a congress, it should be placed on the last word of the
title of the manuscript (*) and should be indicated as a bottom note.

3.) Atrticles are on one side of A4 paper size, 2.5 cm on all sides. It should
be written with “Times New Roman” font with 12 pt and one and a half
line spacing. The Turkish title should not exceed 19 words. Subheadings
must be preceded by line spacing, no space between paragraphs and no
paragraph indented. Footnotes should be used to provide additional
information, not for source representation, should be numbered on the
page, written in 10 pt and 1line spacing and justified. The page numbers
must also be placed at the bottom with 11 pt.

4.) Manuscripts should be sent by e-mail (3500 in the research articles,
3500 in the review and original articles, 2500 in the case report, letter in
the editor, 500 words in the book and dissertation promotion). Accepted
manuscripts are published in order.

5.) First page: Title of Turkish and English abstracts (150-250 words)
written by the 3-8 key words should be added to the Index Medicus and
Turkey Science Terms. The abstract should be organized according to
introduction-method-results-discussion sections.

6.) Research papers: After the abstract, the sub-headings of the
introduction-method and materials-results-discussion-references should be
included, the latest information should be written on the subject, the
method should be written clearly, the validity and reliability studies of the
measurement tools used and the tests used for the evaluation, standard
deviation, test values should be specified. In the discussion, the benefits of
the results in clinical and theoretical aspects, application areas and
innovations should be emphasized.

7.) In-article citations and bibliography in the journal should be presented
according to international APA 6 format. For more information, see
Resources in the web page.

8.) The visuals and note samples included in the articles should be
numbered as Figure / Table 1. with their short explanations. All images
should be sent in JPG format at a minimum resolution of 300 dpi to avoid
any resolution problems. Placements in text can be changed according to
page layout when required.

9.) Table, graphics, figures and photos should not be more than six,
should be placed on a separate page, should be specified in the text. The
dot should not be used in Arabic numerals and decimals.

10.) Review articles: The aim, the method used, the sources used, the
results to be written should be indicated. (Up to 50 references)

11.) Case report: Typical or uncommon cases of clinical or theoretical
education. (30 sources)

12.) Translation, book and dissertation presentation: Translation, book
and thesis introductions should be short, an original copy of translation
articles and thesis should be sent.

Reference in Text

References should be written in parentheses in the text by including the
surnames and publication date of the manuscripts. If more than one source
is to be shown, the (;) sign must be used between the references.
References should be sorted alphabetically.

Single author References;

(Akyolcu, 2007)

References with two authors;

(Saymer and Demirci, 2007, p. 72)

References with three, four and five authors;

For the first use in the text: (Ailen, Ciambrune and Welch 2000, pp. 12
.13) In repeated use within the text: (Ailen et al., 2000).

References with six and more authors;

(Cavdar et al., 2003)

References in References Section

All references should be given in a separate section at the end of the text
in alphabetical order.

Examples of literature writing are given below.

Book

a) Book Example

Onur, B. (1997). Developmental Psychology, Ankara: Imge Kitapevi.

b) Translation of Books

Schuckit MA. (1993). Alcohol and Substance Abuse. K Kamberoglu
(trans.), 1zmir: Kanyilmaz Matbaasi.

¢) Multi Writer Turkish Book

Tonta, Y., Bitirim, Y. and Sever, H. (2002). Performance evaluation in
Turkish search engines. Ankara: Total Informatics.

d) English Book

Kamien R., & amp; Kamien, A. (2014). Music: An appreciation. New
York, NY: McGraw-Hill Education.

e) Section in English Book

Bassett, C. (2006). Cultural studies. In G. Hall & C. Birchall (Eds.), New
cultural studies: Adventures in theory (pp. 220 Bir237). Edinburgh, UK:
Edinburgh University Press.

f) Section in Turkish Book

Erkmen, T. (2012). Organizational culture: Functions, elements, the
importance of business management and leadership. M. Zencirkiran (Ed.),
In the book of Organizational Sociology (pp. 233an263). Bursa: Dora
Edition Publication.

Article

a) Article

Mutlu, B. and Savaser, S. (2007). Causes of stress in parents in the
intensive care unit after surgery and attempts to reduce. Istanbul
University Florence Nightingale Nursing Journal, 15 (60), 179ing182.

b) More Than Seven Writers in Article

Lal, H., Cunningham, A. L., Godeaux, O., Chlibek, R., Diez-Domingo, J.,
Hwang, S.-J Heineman, T. C. (2015). Efficacy of an adjuvanted herpes
zoster subunit vaccine in older adults. New England Journal of Medicine,
372, 2087 Medicine2096. http://dx.doi.org/10.1056/nejmoal501184

Thesis, Presentation, Paper

a) Thesis

Yellow, E. (2008). Cultural identity and policy: Interculturalism in
Mardin. (Unpublished PhD Thesis). Ankara University Institute of Social
Sciences, Ankara.

b) Congress Presentation

Cepni, S., Bacanak, A. and Ozsevgeg, T. (2001, June). The relation of
science teacher candidates attitudes towards science branches and their
success in science branches. Paper presented at the X. National
Educational Sciences Congress, Abant Izzet Baysal University, Bolu

The author (s) is responsible for the content of the manuscript and the
accuracy of the references. It can be cited for scientific purpose.


http://dx.doi.org/10.1056/nejmoa1501184

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.1 Issue:1

YAZARLARA BiLGILER

GENEL BILGILER

Kibris Tirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nin amaci, Kibris Tiirkiye ve
Diinya’da Psikiyatri ve Psikoloji basta olmak tizere kuramsal bilgileri ve
klinik deneyimleri bilimsel diizeyde sunmak, yayginlastirmak bir forum
olugturmaktir.

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nde Psikiyatri ve Psikoloji ile
ilgili alanlardaki arastirma, gdzden gegirme/ derleme, olgu sunumu,
egitimde/ uygulamada ve psikiyatride yeni ufuklar agacak 0Ozgiin
yazilar/goriisler, geviri yazilar, mektup/tartisma, kitap ve tez tanitimi
yayimlanir.

Dergi dort ay da bir, i¢ say1 olarak yayimlanir.

Dergiye gonderilen yazilar (e-posta) yayin kurulu ve en az iki danigmanin
incelemesinden ve gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra yayimlanir.

Dergi yazim icerigi;

Gonderim asamasinda, bagvuru mektubu, bashk, yazarlar ve kurumlari,
iletisim adresi, Tiirkge 6zet ve yazimn Ingilizce bashgi ve ozeti ilgili
asamalarda yazilmalidir.

ingilizce yazilan calismalara da Tiirkge zet eklenmesi gerekmektedir.
Yazinin ana metnindeyse su sira kullanilacaktir: Giris, Gereg¢ ve Yontem,
Bulgular, Tartisma, Tesekkiir, Kaynaklar.

Yazlarin daha 6nce yayimlanmamis ya da yayimlanmak iizere baska
dergiye gonderilmemis olmasi gerekir.

Telif Hakki Devir Formu;

Yayimlanmasi kabul edilmeyen yazilar geri verilmez, yazilarin inceleme
raporlart yazar(lar)a gonderilir. Yayimlanmas: kabul edilen yazilarin
yayin haklari ‘Telif Hakki Devir Formu’yla dergiye devredilir.
Yayimlanan yazilar i¢in birinci yazara iki dergi disinda herhangi bir
Karsilik 6denmez, bir ticret alinmaz.

Kabul edilen vyazar(lar)i, Tiirkge ve Ingilizce diizeltmenin yaym
yonetmenince yapilmasini kabul etmis sayilir.

Daha o6nce bir kongrede/sempozyumda sunulmus olan ¢aligmalarda bu
durum dipnot olarak belirtilmelidir.

Etik Kurul;

Arastirmalar igin yerel etik kurul onay1 alinmalidir. Deneysel galigmalarin
sonuglarini bildiren yazilarda, ¢alismanin yapildigi goniillii ya da hastalara
uygulanacak prosediir(lerin) 6zelligi tlimilyle anlatildiktan sonra,
onaylarinin alindigini gosterir bir ciimle bulunmalidir. Yazarlar, bu tiir bir
calisma s6z konusu oldugunda, uluslararasi alanda kabul edilen
kilavuzlara ve T.C ve/ veya K.K.T.C. Saglik Bakanlig1 tarafindan getirilen
yonetmelik ve yazilarda belirtilen hiikiimlere uyuldugunu belirtmeli ve
kurumdan aldiklar1 Etik Komitesi onaymi gondermelidir. Hayvanlar
uzerinde yapilan c¢aligmalarda agri, act ve rahatsizlik verilmemesi igin
neler yapildigi agik bir sekilde belirtilmelidir.

YAZIM KURALLARI VE OZELLIKLERI

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nin dili Tiirkge ve Ingilizcedir.
Yazilar anlasilir, akici, yalin bir dille yazilmali ve uzun anlatimlardan
kagmilmalidir. Yabanct sozciiklerin ve kisaltmalarin Tirkge karsiliklar:
ilk gegtikleri yerde parantez iginde tam olarak yazilmalidir. ilaglarin
jenerik adlar1 kullanilmalidir. Yazilarda dipnot kullanilmamalidir.
Yazarlarin adlart makale basliginin bir satir sag altinda yer almali ve
yildiz (*) dipnotla unvani, kurumu, adresi, telefonu, e-posta adresi
verilmelidir. Yazara/metne 6zgl terminoloji ve/veya kisaltmalar ilk
kullanimlarinda dipnotla agiklanmalidir. Yazar(lar) dogrudan galigmay1
yapan ve yazan kisi(ler) olmaldir.

Arastirma herhangi bir kurulus tarafindan maddi bir destek gormiigse veya
bir kongrede teblig edilmisse makalenin bashigmin son kelimesi tizerine
(*) konularak dip not olarak belirtilmelidir.

Makaleler A4 kagit boyutunun bir yiiziine, tim kenarlardan 2,5 cm.
bosluk birakilarak, Times New Roman yazi karakteriyle, 12 punto ve 1,5
satir araligiyla iki yana yasli olarak yazilmahdir. Tiirkge ve ingilizce
baslik 19 kelimeyi ge¢memelidir. Alt bagliklar ve bashk sonrasi
paragraflar arasinda bosluk olmamali ve higbir paragraf girintili
yazilmamalidir. Dipnotlar kaynak gosterimi i¢in degil ek bilgi vermek igin
kullanilmali, sayfa altinda numaralandirilmali, 10 punto ve 1 satir aralig
ile iki yana yasl olarak yazilmalidir. Sayfa numaralar1 da 11 puntoyla, sag
altta yer almalidir.

Yazilar e-posta ile gonderilmelidir (Arastirma yazilarinda 3500, derleme
ve 6zgiin yazilarda 3500, olgu sunumunda 3000, editére mektup, Kitap ve
tez tanitiminda 500 sozciigii gegmemelidir). Kabul edilen yazilar siraya
almarak yaymmlanir.

Birinci Sayfa: Basliklariyla Tiirk¢e ve ingilizce dzetler (150-250 s6zcik)
yazilip Index Medicus ve Tiirkiye Bilim Terimleri’ne gore 3-8 anahtar
sozcik eklenmelidir. Ozet, amag-yontem-sonuglar-tartisma boliimlerine
g6re duzenlenmelidir.

Arastirma yazilari: Ozetten sonra giris-yontem ve gereg-sonuglar-
tartiyma-kaynaklar alt bagliklarini tasimali, konuyla ilgili en son bilgiler
yer almali, yontem agik olarak yazilmali, kullanilan 6l¢tim araglarinin
gecerlilik ve giivenirlilik caliymalari ile degerlendirme igin kullanilan
testler, standart sapma, test degerleri belirtilmelidir. Tartigmada sonuglarin
klinik ve kuramsal yonlerden yararlari, uygulanma alanlari, getirdigi
yenilikler vurgulanmalidir.

Dergide makale i¢i atiflar ve kaynakca uluslararast APA formatina gore
gosterilmelidir. Ayrintili bilgi i¢in web sayfasinda Kaynaklar boliimiine
bakiniz.

Makalelerde yer alan gorseller ve nota Grnekleri kisa agiklamalariyla
birlikte ortalanmis olarak Sekil/Tablo 1 seklinde
numaralandirilmalidir.  Tiim  gorseller, baskida ¢oziiniirlik problemi
olmamasi i¢in minimum 300 dpi ¢oziiniirlikte ve JPG formatinda ayrica
gonderilmelidir. Metin igerisindeki yerlestirmeler, gerektiginde sayfa
diizenine gore degistirilebilirler.

Tablo, grafik, sekil ve fotograflar altidan ¢ok olmamali, ayr1 bir sayfaya
konmali, yazidaki yeri belirtilmelidir. Arabik rakamlar ve ondaliklarda
nokta kullanilmamalidir.

Kaynak sayisinin 50 kaynagi asmamasina dikkat edilmelidir.

Derleme yazilari: Amaci, kullanilan yontem, yararlanilan kaynaklar,
¢ikarilan sonuglar belirtilmelidir. Kaynak sayismin 50 kaynagi
agmamasina dikkat edilmelidir.

Olgu sunumu: Klinik veya kuramsal egitim yoniinden yararli goriilen
tipik veya az goriilen olgularin kaynak sayisinin 30 kaynagi asmamasina
dikkat edilmelidir.

Ceviri, kitap ve tez tamtim: Ceviri, kitap ve tez tanitimlar1 kisa olmal,
¢eviri yazilarinin ve tezin bir 6zgiin kopyasi gonderilmelidir.

Metin icinde Kaynak Gosterme

Kaynaklar metinde parantez i¢inde yazarlarin soyadi ve yaym tarihi
yazilarak belirtilmelidir. Birden fazla kaynak gosterilecekse kaynaklar
arasinda (;) isareti kullanilmalhdir. Kaynaklar alfabetik olarak
siralanmalidir.

Tek vazarh kaynak;

(Akyolcu, 2007)

iki yazarh kaynak;

(Sayiner ve Demirci, 2007, s. 72)

Ug, dort ve bes vazarh kaynak;

Metin iginde ilk kullanimda: (Ailen, Ciambrune ve Welch 2000, s. 12-13)
Metin iginde tekrarlayan kullanimlarda: (Ailen ve ark., 2000)

Alti ve daha ¢ok vazarh kaynak;

(Cavdar ve ark., 2003)

Kaynaklar Béliminde Kaynak Gosterme

Kullamilan tiim kaynaklar metnin sonunda ayr1 bir boliim halinde yazar
soyadlarma gore alfabetik olarak numaralandirilmadan verilmelidir.
Kaynak yazimu ile ilgili 6rnekler asagida verilmistir.

Kitap

a) Kitap Ornegi

Karasar, N. (1995). Arastirmalarda rapor hazirlama (8.bs). Ankara: 3A
Egitim Danigmanlik Ltd.

b) Kitap Cevirisi

Mucchielli, A. (1991). Zihniyetler (A. Kotil, Cev.). istanbul: iletigim
Yaynlar1.

¢) Cok Yazarh Turkce Kitap

Tonta, Y., Bitirim, Y. ve Sever, H. (2002). Tiirk¢ce arama motorlarinda
performans degerlendirme. Ankara: Total Bilisim.

d) Ingilizce Kitap

Kamien R., & Kamien, A. (2014). Music: An appreciation. New York,
NY: McGraw-Hill Education.

e) ingilizce Kitap icerisinde B61im

Bassett, C. (2006). Cultural studies and new media. In G. Hall& C.
Birchall (Eds.), New cultural studies: Adventures in theory (pp. 220-237).
Edinburgh, UK: Edinburgh University Press.

f) Tiirkge Kitap icerisinde B6lim

Erkmen, T. (2012). Orgiit kiiltiirii: Fonksiyonlar, 6geleri, isletme
yénetimi ve liderlikteki onemi. M. Zencirkiran (Ed.), Orgiit sosyolojisi
kitabr1 iginde (s. 233-263). Bursa: Dora Basim Yayn.

Makale

a) Makale

Grangvist, P. ve Kirkpatrick, L. A. (2004). Religious conversation and
perceived childhood attachment: a meta-analysis, The International
Journal for the Psychology of Religion, 14(4), 223-250.

b) Yediden Fazla Yazarh Makale

Rodriquez, E.M., Dunn, M.J., Zuckerman, T., Hughart, L., Vannatta, K.,
Gerhardt, C.A., Saylor, M., Schuele, C.M. ve Compas, B.E. (2011).
Mother-child communication and maternal depressive sympotms in
families of children with cancer: integrating macro and micro levels of
analysis. Journal of Pediatric Psychology, 38 (7), 732-743

Tez, Sunum, Bildiri

a) Tezler: Karaaziz, M. (2017). Kibris ve Tirkiye Dogumlu Kumar
Bagimhlarmin Kumar Oynama Nedenlerinin ve Kiiltirlenme Tutum
Farkliliklarinin Kargilastirilmasi. (Yaymnlanmamig Doktora Tezi). Yakin
Dogu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Lefkosa-KKTC.

b) Kongre Bildirisi: Gepni, S., Bacanak A. ve Ozsevge¢ T. (2001,
Haziran). Fen bilgisi 6gretmen adaylarmin fen branslarina kars1 tutumlar
ile fen branglarindaki basarilarinin iligkisi. X. Ulusal Egitim Bilimleri
Kongresi’nde sunulan bildiri, Abant izzet Baysal Universitesi, Bolu
Yazularin iceriginden ve kaynaklarin dogrulugundan yazar(lar)
sorumludur. Kaynak gésterilecek bilimsel amagla alinti yapilabilir.
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Kibrns Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi Baslarken

Sayin Meslektaslarim,

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi adi altinda, akademik ve bilimsel dinyaya bundan sonra ¢ok énemli
katkist olacagina inandigimiz yeni bir dergi ¢ikarmanin mutlulugunu yasiyoruz. Psikiyatri ve psikoloji
alanlarindaki tiim konular1 kapsayacak olan Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, hakemli ve dort ayda bir
yayinlanan bilimsel bir dergi olacaktir. Dergi bircok bilimsel aragtirmanin sunulmasini saglayacak bir ortam
olusturacak ve ruh sagligi alanindaki yeni bilgilerin ve gilincel yaklasimlarin paylasilmasina olanak saglayacaktir.
Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi yaratacagi bilimsel bilgi paylasimi ortami, bilim insanlari i¢in 6nemli
bir ulusal ve uluslararasi platform yaratacaktir. Kibris’ta kendi alaninda ¢ikan ilk dergi olma 6zelligi tasiyan ve
Kibris Ruh Sagligi Enstitiisii tarafindan ¢ikarilan Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nin hedefi yerel bir
dergi olmaktan c¢ok uluslararasi bilimsel paylasimi saglamaktir. Bu dogrultuda ilk sayisindan itibaren yazilar
hem Tiirkce hem de Ingilizce olarak dergide yayimlanmaya baslayacaktir. Ancak ruh sagligi alaninda global
olarak tiim ruh sagligi calisanlarinin yararlandigi ve yeni bilgilere ulagsma ortaminin saglandigt bir kaynak olma

Ozelligi, derginin ilk sayisindan itibaren temel hedefi olmaya devam edecektir.

Kibris son yillarda yasadigi ekonomik sorunlari ¢6zmede iiniversitelerin kurulusunu ve gelismesini temel hedef
gormiistiir. Ancak goriiliiyor ki, 1980°li yillarin basindan itibaren kurulan bir¢ok iiniversite sayisal biiylimeyi
biiyiikk hedef gormiis akademik kalite talebi ardindan gelmistir. Akademik bilimsel yayinlarin artis1 ancak son
yillarda 6ne ¢ikmaya baslamistir. Sayisal biiylikliige karsin uluslararasi yayin az sayida yer almigtir. Ayni sekilde
uluslararasi kriterleri kapsayan akademik dergi de az sayida yayin hayatinda yer almistir. Ayn1 sorun psikiyatri
ve psikoloji alanlar1 i¢in de gegerli olmustur. Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi alaninin ilk dergisi olma
ozelligi ile bu acig1 da kapayacaktir. Yerel yayinlar i¢cin de ruh sagligi alaninda bir bilgi paylasimi zemini

olusturma firsati da bilim insanlarina sunacaktir.

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nin hazirlanmasinda geng ve hevesli YDU psikoloji Boliimii ekibi
¢ok ciddi katki koymustur. Derginin bir iiniversite veya kurumun kendi i¢inde yazilarinin yaymlandigi dar bir
yayin misyonu olma 06zelligi tasimasindan kaginilmis ve pek cok iiniversiteden ve kurumdan bireyin katki
koydugu cografi dagilimi genis bir dergi yapist meydana getirilmistir. Kibris ve Tiirkiye’nin ¢esitli bolgelerinden
bilim insanlarmin katki koydugu Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi'nde daha ilk sayidan ftalya,
Ingiltere, Cek Cumhuriyeti gibi iilkelerden bilim insanlarinin katildig1 uluslararasi bir platform olusabilmistir.

Katki koyan herkese ¢ok tesekkiir eder, bilim diinyasina derginin hayirli olmasini temenni ederim.

Prof. Dr. Mehmet Cakici®
Yakin Dogu Universitesi, Psikoloji Béliimii, Lefkosa-Kibris
Kibris Ruh Saghg Enstitiisii
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RESEARCH ARTICLE/ ARASTIRMA YAZISI

Relationship between Depressive Symptoms and Life Satisfaction Among

University Students

Asra BABAYIGIT?, Zihniye OKRAY?

Abstract: The aim of the study is to investigate the depressive symptoms and life satisfaction among the university
students in TRNC. The study also investigates the relationship between depressive symptoms and life satisfaction.
The data of the study was collected in February 2016. The study consists of 50 university students. Participants were
selected using convenience sampling method. The research’s survey questionnaire was administered by face to face
interviews. Questionnaire includes socio-demographic information form, Beck Depression Inventory and Life
Satisfaction Scale. Descriptive statistical methods (mean, standard deviation), the one-way ANOVA and t-test
analysis was used for comparisons of qualitative data. Study shows no significant relationship between depression
and demographic variables. Only academic performance and life satisfaction’s relationship was found as statistically
meaningful as many other studies found the same parallel results. Depression is a growing problem throughout the
world. Despite it is very common, most people do not perceive and accept depression as an illness. Non-treated
depression can reach to severe levels and severe level of depression may lead to suicidal attempts. The importance
of depression should be underlined because of its harmful consequences.

Key Words: Depression, Life Satisfaction, University Students.

Universite Ogrencilerinde Depresif Belirtiler ve Yasam Doyumu Arasindaki fliski

Ozet: Calismanin amaci, KKTC'deki iiniversite dgrencileri arasindaki depresif belirtilerin ve yasam doyumunun
aragtirllmasidir. Bunun yaninda, depresif belirtiler ve yasam doyumu arasindaki iligki de arastirilmaktadir.
Aragtirmanin verileri Subat 2016'da toplanmistir. Calisma 50 tiniversite 6grencisinden olugmaktadir. Katilimeilar
uygun Ornekleme yontemi kullanilarak se¢ilmistir. Arastirmanin anket fomu yiiz yiize gérismelerle uygulanmustir.
Anket sosyodemografik bilgi formu, Beck Depresyon Envanteri ve Yasam Doyumu Olgegini icermektedir. Verilerin
karsilagtirllmasinda tamimlayici istatistiksel yontemler (ortalama, standart sapma), tek yonli ANOVA ve T testi
analizi kullanilmistir. Calisma depresyon ve demografik degiskenler arasinda anlamli bir iliski olmadiginm
gostermektedir. Yalnizca akademik performans ve yasam memnuniyeti iligkisi, diger bircok caligmayla paralel
sekilde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Depresyon tiim diinyada biiyliyen bir sorundur. Cok yaygin
olmasma ragmen, ¢ogu insan depresyonu bir hastalik olarak algilamamakta ve kabul etmemektedir. Tedavi
edilmeyen depresyon siddetli seviyelere ulasabilir ve siddetli depresyon seviyesi intihar girisimlerine neden olabilir.
Depresyonun énemi, zararli sonuglarindan dolay1 vurgulanmalidir.
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Introduction

Depression is one of the most common psychiatric
disorders (Murray and Lopez, 1996). When the
individual and social costs due to the effects of
depression are considered, it can be perceived as a
serious public health issue (WHO, 2016). Depression
is a mood disorder (Gilindogar, Giil, Uskun, Demirci,
& Kecgeci, 2007, 14-27). Our emotional side is the
most effective property in our all relationships and
adaptations to the society (Oztiirk & Ulusahin, 2015,
261).

Life satisfaction is one of the most basic searches of
the life and a judicial process related to the cognitive
assessment about how extent the person is satisfied
with their life (Erturan et. al., 2014, 172-6, Diener,
1984, 543-61). Ryan and his colleagues (1996) stated
that behaviors related with autonomy, relevance,
qualifications and other internal needs are increasing
the life satisfaction.

There are many studies about life satisfaction with
the university students and adolescents. For example,
Young and Miller (1995) found that adolescent’s
perception for parent’s attitude is related with life
satisfaction. Another study, Moller (1996) made with
South African students illustrates that economic level
and ethnic properties are factors that are related with
life satisfaction. In 2005, McKnight applied a study
to university students and found that students which
have contradictions with spirituality have lower life
satisfaction (Dost, 2007).

Lately, it is observed that there is an increase in
university students who are diagnosed or treated by
the depression. Depression is the most serious
emotional problem that students face with. University
students maintain a balance between their own
expectations and other people’s (friend and family)
expectations. In addition to this they try to discover
themselves. During this discovery period there might
be ups and downs in self-respect must adapt
themselves to the changing environment and
condition such as living place. Because of these
factors and probability of negative life conditions
there might be many stress factors. At last, university
students become more vulnerable to psychological
symptoms such as aggressiveness, anxious and
depressive moods because of the uncertainty and
adaption problems (Ceyhan, Ceyhan, & Kurtyilmaz,
2009).

Life satisfaction is an important issue for every age
groups and so for the university students. This can be
related to living another place far away from their
families. Most of the students go to a different city
for their university education. They must adapt
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themselves to their new life and important changes.
This may lead to bio-psychosocial problems
(Sundriyal & Koma, 2012, 33-36).

Depression is a growing problem in our country and
throughout the world. Starting age of depression is
also decreasing day by day. Depression is an
important risk for the university students. This study
aims to investigate the depressive symptoms and life
satisfaction level among the university students in
TRNC. The study tries to link life satisfaction level
and depression with variables such as gender,
economic support, academic performance and family
relationships.

Method
Participants and Procedure

Data was collected in February 2016. Age range in
this study is between 18 and 29. There are total 50
participants. %23 of the participants are female and
%27 of the participants are male. None of the
university students rejected to complete the survey.
Study involves university students in TRNC. The
convenience sampling method was used in the study.
In this study, relational scanning model was used.
Relational screening models are defined as research
models aiming to determine the presence or degree of
coexistence between two and more variables.

Instruments

Beck Depression Scale: It is consist of 21 indication
of the depression. Emotional, cognitive and
motivational symptoms which are observed in
depression are measured. Every item represents a
behavioral property belongs to depression. It is a self-
report using a four-point scale ranging which ranges
from 0 (symptom not present) to 3 (symptom very
intense). The test takes approximately 5 to 10
minutes for completion. Points are classified as; 0-13
no depression, 14-24 moderate depression, 25-63
severe depression. Accoring to the Tegin(1980)
study, test-retest reliability of r=65 and halving
realibility of r=78. High scores was found in Tegin’s
study. The study which is done for the realibility and
validity for beck depression scale realibility
coefficient found as r=0.78, and test-retest as r=0.65
(Karaca & Agkin, 1995).

Life Satisfaction Scale: A 5-item scale designed to
measure global cognitive judgments of one’s life
satisfaction. There are five statements that you may
agree or disagree with. Using the 1 - 7 Likert scale
below, indicate your agreement with each item by
placing the appropriate number on the line preceding
that item. Points are min 5, and max 35. Scores 7 and



below indicates a low satisfaction, 8-12 moderate and
13 and more high satisfaction. The low score
indicates low life satisfaction. The scale is developed
by the Diener in 1985 in order to determine the levels
of life satisfaction. Diener stated cronbach alpha as
.82 and tes re-test as 87. The validity and realibility
coefficient of the scale was made by Yetim to
Turkish population in 1993. According to Yetim, r=
.86 and re-test was found as r=.73 (Yetim, 2003).

Socio- Demographic Form: Consist of 17 questions
which were prepared by the researchers. It tries to
maintain some general information about the
respondent and obtain information about the
demographic variables such as age, gender, birth
place and monthly income.

Procedure of Data Collection

Data collection was done using random sampling.
Informed consent was given to make purpose of the
study clear to the participants. The general
instructions were explained to participants before
completing the inventories. Help was provided to the
participants in case they found any of the items
difficult to comprehend.
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Data Analysis

SPSS 22.0 (Statistical Programme for Social
Sciences) package program was used for the data
analysis. Along with descriptive statistical methods
(mean, standard deviation), the one-way ANOVA, t-
test analysis and Pearson correlation analysis were
used for comparisons of qualitative data.

Results

In this study there are 23 female and 27 male
participants. The age range of the participants is 18-
28. Most of them (%76) are born in Turkey and %18
are born in TRNC. Only one of the participants was
married and %56 of them clarified that they are not in
a relationship. The reason to stay at TRNC was
mostly University (%74) whereas %22 of them was
residents of TRNC. %52 of the sample is at their 3"
class, %34 at 1% class, %10 at 4™ class and %4 at 2"
class. When we look at their income, %36 of the
sample have no income, %36 have 1600 or under
income. Only %6 of them stated that they have more
then 3200 income. %46 of them live with a friend,
%30 with family and %20 live alone. Most of
participants (%86) get their personal income through
family support, only %4 of them claimed that they
are working. Only %18 of the sample rated their
academic performance as moderate.

Table 1.Comparison of Mean Score of Beck Depression and Socio-demographic Characteristic of University

Students in TRNC

Demographic variables m = sd (n) F (p)
Gender

Female 29.30 £ 6.03 (n=23) 0.642 (0.150)
Male 32.3348.52 (n=27)

Birth Place

Cyprus 31.78+6.51 (n=9) 0.456 (0.637)
Turkey 31.05 + 7.91 (n=38)

England 27.00 +6.93 (n=3)

Marital Status

Engaged 25.75 £ 3.40 (n=4) 1.054 (0.356)

In relationship

Not in relationship
Reason to be in TRNC
Native-born

University

Other
Class
131

2nd
3rd
4th

31.06+ 9.63 (n=18)
21.32 +7.08 (n=28)

31.27+6.51 (n=11)
31.19 +7.98 (n=37)
2450 +2.12 (n=2)

31.59+5.62 (n=17)
34.00 +15.56 (n=2)
30.62 8.22 (n=26)
29.20 +9.01 (n=5)

0.747 (0.479)

0.243 (0.866)
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Monthly income

No income 30.56+ 6.71 (n=18) 0.691 (0.562)
1600 and below 31.39 +9.24 (n=18)

1600-3200 29.36 +6.55 (n=11)

3200 or more 36.33 +4.51 (n=3)

Whom they live

Alone 33.40 £10.70 (n=10) 0.535 (0.661)
Mother/father/sibling 31.07+ 5.38 (n=15)

Friend 29.74 £7.61 (n=23)

Other 31.50+0.71 (n=2)

Economic support

I work 35.50+ 7.78 (n=2) 0.404 (0.674)
Scholarship 31.60+ 5.64 (n=5)

Family support 30.65+ 7.82 (n=43)

Social skills

Very good 29.76+6.12 (n=17) 0.441 (0.646)
Good 31.2548.47 (n=28)

Moderate 33.20+ 7.36 (n=5)

Academic performance

Very good 26.7045.96 (n=10) 2.060 (0.139)

Good 31.90+7.93 (n=31)
Moderate 32.3346.84 (n=9)
“p<0.05 " p<0.01

According to the study, when mean scores of beck
depression and gender of the participants were
compared by the t-test analysis and mean scores of
beck depression and the socio-demographic

characteristics among the university students were
compared by the one way Anova analysis, no
statistically significant difference was found.

Table 2.Comparison of Mean Score of Life Satisfaction and Socio-demographic Characteristic of University

Students in TRNC

Demographic variables m = sd (n) F (p)
Gender

Female 24.57+8.53 (n=23) 2.405 (0.260)
Male 22.11+6.23 (n=27)

Birth Place

Cyprus 23.00 £7.50 (n=9) 0.009 (0.991)
Turkey 23.26 +7.30 (n=38)

England 23.67 £ 11.50 (n=3)

Marital Status

Engaged 26.50+ 4.04 (n=4) 2.280 (0.113)
In relationship 25.50 +7.84 (n=18)

Not in relationship 21.32 +7.08 (n=28)

Reason to be in TRNC

Native-born 22.09+7.50 (n=11) 0.842 (0.437)
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Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.1 Issue:1

University

Other

Class

15(

2nd

3rd

4th

Monthly income

No income
1600 and below

1600-3200

3200 or more

Whom they live
Alone
Mother/father/sibling
Friend

Other

Economic support
I work

Scholarship

Family support

Social skills
Very good

Good
Moderate

Academic performance

Very good
Good

Moderate

23.24+7.40 (n=37)
29.50+ 7.78 (n=2)

21.82+5.20 (n=17)

23.50+0.71 (n=2)
23.96+8.30 (n=26)

24.20 +10.94 (n=5)

22.17+ 8.45 (n=18)
21.56+7.30 (n=18)

26.5545.57 (n=11)
27.67+1.53 (n=3)

22.80+ 8.52 (n=15)
23.60 +6.37 (n=15)
23.35% 7.96 (n=23)

21.50 +7.78 (n=2)

24.50 +2.12 (n=2)
26.20+ 8.04 (n=5)
22.84 +7.51 (n=43)

25.29 +6.75 (n=17)

23.25 +7.41 (n=28)
16.20+ 6.11 (n=5)

28.20+ 6.12 (n=10)
22.32+7.23 (n=31)

20.89 £7.57 (n=9)

0.325 (0.822)

1.580 (0.207)

0.058 (0.981)

0.482 (0.620)

3.174 (0.051)

3.201 (0.050)

*p<0.05 ~ p<0.01

According to the study, when mean scores of life
satisfaction and gender of the participants were
compared by the t-test analysis and mean scores of
life satisfaction and the socio demographic
characteristics among the university students were
compared by the one way anova analysis, no
statistically significant difference was found. There

was only a statistically significant difference between
variables academic performance and life satisfaction
(p= 0.050). Whereas when further analysis Tukey
HSD was made, it was found that there was not any
statistically meaningful intergroup relationship
between variables.

Table 3. Comparison of Mean Score of Beck depression and Life Satisfaction of the University Students in

TRNC
Beck score r p
Life
satisfaction
-0.438** 0.001

The relationship between life satisfaction level of the
participants and depressive symptoms was calculated
with Pearson Correlation Coefficient and significant
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correlation was found (r=-0.438, p=0.001). There is a
negative moderate level relationship among the



variables. As life satisfaction decreases, depressive
symptoms increase.

Discussion

The aim of this study is to investigate depressive
symptoms and life satisfaction level among the
university students in TRNC. Study results reveal
that there is a relationship between depressive
symptoms and life satisfaction. Moreover, there is
also a relationship between academic performance
and life satisfaction.

Depression

Similar with the present study many other studies
found a relationship between depression and life
satisfaction (Lewis, Dorahy, & Schumaker, 1999;
Friday, Aguwa, & Shiweobe, 2015). As the life
satisfaction of the people decreases, they become
more vulnerable to depressive symptoms. The present
study demonstrates that there are higher rates of
depressive symptoms in male students but this
difference is not statistically meaningful. On the other
hand it is also found that there is no significant
relationship between gender and depression among
university students (Giindogar, et. al., 2007, 14-27).
Moreover another study found that lifetime and 12-
month prevalence of depression is nearly twice as
high among women than men (Marcotte et. al., 1999,
123-31). The difference result of the study can be
commented as the number of male participants is
more than female ones in this study.

The present study illustrates that despite there is no
statistically significant difference among marital
status in depressive symptoms engaged or in a
relationship participants get higher results.. Wilson
and Oswald stated that break-up of the relationships
has a large depressive effect (Wilson & Oswald,
2005). Not married or not in relationship individuals
usually live alone which in turn increases the risk of
depression. (Ross et al 1990, 1059-78). The different
finding of the study might be related to the
participant population because in the present study
participants are all university students and none of
them are married.

Our study shows that without any statistical
meaningfulness students who live alone have more
depressive symptoms than the participants who live
with a friend or family member. Another study
indicates that Hispanics living alone report
significantly higher levels of depression compared to
Hispanics living with their spouse/partner. The
results of the study, related to living alone and living
with other people are found to be significant
(Russel&Taylor, 2009, 5-7).

Babayigit, A., Okray, Z. (2019).
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Another study which investigates the association
between depressive symptoms and living status
(whether living alone or with others) in the elderly
people illustrates that living alone was significantly
associated with depressive symptoms. Moreover the
absence of family living together is significantly
related to depression (Fukunaga et. al., 2012, 180-
85).

Present study illustrates without any statistical
meaning that participants who stated that they have
moderate relationship with family have higher scores
on beck depression scale while participants who have
good or very good relations have lower results. In
another study it is found that there are negative
directional significant difference between risk of
postpartum  depression risk and  perceived
multidimensional social support which includes
family support (Yildinm et al., 2011, 31-45).
Knowledge- that you are not alone and you will not
give a fight with economic standards has a curative
effect. Good relations serve social needs of the
people.

In another study it is found that lower depressive
symptoms are correlated with higher perceived
family support. The findings are confirming the
literature results which support the family relations
importance (Alves et. al., 2014, 9-15). As Beck’s
triad of depression theory explains there is a constant
relationship between perception of self, object and
environment. The most important and first object in
life is parents. If there is a negative perception of
object, person will start to perceive the self
negatively and thus the environment. This loop will
continue as a triad.

In the present study despite there was no significant
difference, participants who perceive their academic
performance moderate have higher depressive
symptoms when compared with the participants who
perceive their academic performance good. The
findings of another study of a large community
sample of young adolescents, suggest that perceived
academic performance is related to self-esteem, locus
of control and depressive symptoms (Richardson et.
al., 2005, 163-76).

Life Satisfaction

The present study demonstrates that, life satisfaction
score is higher among female students than in male
ones but this difference is not statistically significant.
Tiefenbach and Kohlbacher found that, males are
significantly less happy than females in Japan. The
findings show that female participants are not only
happier but also more satisfied with their lives
(Tiefenbach & Kohlbacher, 2013). In another study
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done in UK, illustrates similar average levels of life
satisfaction for both men and women (Guista et. al.,
2011, 1-34). The findings of the present study are
related with many other studies in the past whereas it
is no statistically meaningful. This may be related to
the limited sample size which in turn hinders to make
generalizations.

The present study demonstrates that despite there is
no significant meaningful difference, life satisfaction
increases as the class of the participant increase. In
another study, it is found that class is not a
determinant of life satisfaction whereas it is also
found that hopelessness is decreased in the first class
whereas it is increased at the fourth class. Moreover,
other studies claims that as the age and class
increases, life satisfaction decreases. On the other
hand, our study found a positive correlation without
any statistical meaning. This could be commented as,
most of the participants are from Turkey and they are
in Cyprus for education. At the fourth class they are
more close to turn back to their country. This may
lead to more happiness and more happiness is
associated with increased life satisfaction. On the
other hand, other results might be related to as the
class increases, future anxiety and responsibilities
increase so perception of the world is also change
which can be related with life satisfaction (Ergin et.
al., 2011, 4-5).

When we look at the average monthly income, as the
amount of income increase, life satisfaction is also
increasing whereas there is not a significant
difference. . A study which includes Turkish and
American university students also found that there is
a positive relationship between life satisfaction and
economical independence (Matheny et. al., 2002, 81-
97). In another study, according to the students’
perception as the economic condition increases, life
satisfaction also increases whereas depression,
despair and anxiety level decreases (Giindogar et. al.,
2007, 19-23). The similar results in each study might
be due to the relaxation and decrease focusing on
economic problems can decrease level of the stress
people face with and they will be more satisfied with
the life as they can reach the wanted materials.

Present study illustrates that participants who live
with their family or friend have higher scores on life
satisfaction scale than who live alone. In another
study, it is found that there is a negative correlation
between loneliness and life satisfaction. In addition to
this, a study demonstrates that people who live alone
found to be having less belonging needs and less
satisfaction level especially with the satisfaction of
personal relations when compared with the people
who live not alone (Mellor et. al., 2008, 213-18). The
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same results can be interpreted as loneliness lead to
despair mode and less satisfaction as people need to
entertain, talk and make sharings with  another
person.

It is found that there is a relationship between life
satisfaction and academic performance. In another
study, it is also found that there is a significant
difference between perceived academic performance
and life satisfaction level. Study illustrates that as the
perceived academic performance level increase, life
satisfaction also increases (Dost, 2007, 32-
43).According to another study, it is stated that there
is a positive relationship between perceived school
performance and life satisfaction as similar with our
findings (Shek & Li, 2015). The finding of the
present study is important as it supports many other
studies result. People satisfied with their talents and
skills are tending to be more satisfied with their lives.
There is a difference in the perception of the world
between people who are satisfied with their talents or
not. They are also tending to be satisfied with other
features of their life.

There are small number universities in TRNC and our
sample is really small to make generalizations among
the country. Low participant number should be
considered while interpreting the results. Application
of a wider sample size with considering the all
limitations such as distribution of gender, class and
departments may provide more predictable and
consistent results. The sample did not represent all
university students because of the convenience
sampling. Based on the limitation, the findings need
to be replicated with more representative sample of
the university students.

Conclusion

The aim of the present study is to find the
relationship between depression, life satisfaction and
related variables among university students in TRNC.
The main result of this study is the significant
relationship between depressive symptoms and life
satisfaction. No significant relationship was found
within depressive symptoms and socio-demographic
variables. Only academic performance and life
satisfaction’s relationship was found as statistically
meaningful as many other studies found also the
same parallel results.

This study shows and gives information about the life
satisfaction and depression level of the university
students in TRNC however generalizations cannot be
formed because of its methodology. According to
changes through the social construct risk for
depression is increasing day by day. It is found that
one of the basic reasons for the suicide is depression.
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Moreover depression may lead or increase many
medical illness. The importance of the prevalence of
the depression is not widespread. It should be
transferred to many people as possible because of the
disorder’s harmful consequences. The findings of the
study are yelling some useful information about the
related topics whereas the limitations of the study
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should be considered while interpreting the results.
To decrease these limitations such as mapping
problems with socio-demographic variables there is a
need for more systematic researches. With proper
prevention programs depression risk and suicide
could be decreased.
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RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

Ortadgretim Ogrencilerinde Fen Ogrenmeye Yonelik Kaygi ve Motivasyon

Tliskisi

Ece E. MUEZZIN?, Beste C. OZATA?

Ozet: Fen ve Teknoloji derslerinin onemini dikkate aldigimizda ogrencilerin motivasyonlar1 ve kaygi
diizeylerinin arastirilmast gerekliligi ortaya g¢ikmaktadir. Bu arastirmanin Fen ve Teknoloji dersine iligkin
motivasyon ve kaygi arasindaki iligkiyi belirlemede alinyazina katki saglamasi bakimindan 6nemlidir. Bu
aragtirmada ortadgretim O6grencilerinin fen bilimlerini 6grenmeye yonelik kaygilari ve fen egitimine yonelik
motivasyon diizeylerinin incelemesi amaglanmigtir. Arastirmada Ogrencilerin fen derslerinin yogun olarak
goriildiigii kolejlerde 6grenci olmak &l¢iit olarak alimmustir. %42,2 (n=231) erkek ve %55,8 (n=292) kadin olmak
tizere toplam 523 kolej 6grencisi ¢alismaya katilmistir. Veri toplama araci olarak Yildirim (2015) tarafindan
gelistirilen Fen Bilimleri Ogrenme Kaygi Ol(;egl (FBOKO) Dede ve Yaman (2008) tarafindan gelistirilen Fen
Ogrenmeye Yonelik Motivasyon Olgegi (FOYMO) ve kisisel bilgi formu uygulanmustir. Sonug olarak fen
bilimini 6grenme kaygisi ile fen 6grenimine yonelik motivasyon arasinda orta ve diisiik diizeyde negatif yonde
iligki bulunmustur. Buna gore fen bilimine yonelik kaygi yiikseldikge fen 6grenimine yonelik motivasyonun
diistiigiinii, kaygi diistiikkce de motivasyonun yiikseldigi ortaya konmustur. Aragtirma sonuglarina gore onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Fen egitimi, kaygi, motivasyon.

The Relation between Anxiety and Motivation for Learning Science in Secondary School
Students

Abstract: Considering the importance of science and technology classes, it becomes evident that the motivation
and anxiety levels of students have to be examined. This study is important in that it will make contribution to
the literature in determining the relation between motivation and anxiety as regards science and technology
classes. The objective of this study is to examine the anxiety among secondary school students for learning
science and their level of motivation for science education. The research used the criterion of being a student at a
college where science classes are more intense. A total of 523 college students, 42.2% (n=231) are male and
55.8% (n=292) are female contributed to the study. Science Learning Anxiety Scale (FBOKO) developed by
Yildirim (2015) and Motivation Scale for Learning Science (FOMYO) developed by Dede and Yaman (2008) as
well as a personal information form was used as data collection tools. In conclusion, medium and low-level
negative correlation was identified between anxiety for learning sciences and motivation for science learning.
Accordingly, it has been displayed that as anxiety for science learning increases, motivation for science learning
decreases whereas as anxiety decreases, motivation increases. Recommendations are provided based on the
findings of the study.

Keywords: Science education, anxiety, motivation.
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Giris

Fen bilimleri dersi gozlemlenen doga ve doga
olaylarini inceleyen, tanimlayan, kontrol etmeye ve
onceden tahmin etmeyi dgretmeyi amaclamaktadir
(Akca, 2007). Teknoloji ise ogrencilere bilgiye
aninda ulagma, degistirme ve doniit alma imkan
saglamaktadir (Loveless, 2000). 2017 yilinda Fen
ve Teknoloji dersinin genel amaglart incelenmis,
yasam boyu 6grenmeye agik bireyler yetistirilmesi
icin giincellenmistir (MEB, 2017). Gelisen ve
degisen diinyada ihtiya¢c duyulan O6grenci profili
aragtirmaya ve Ogrenmeye istekli, sorgulayan,
mantiksal bag kurmaya calisan, neden- sonug
iliskisi kurabilen bireylerdir. Fen ve Teknoloji dersi
bu becerileri kazandirildigi derslerin  baginda
gelmektedir (Atay, 2014). Fen egitiminden
saglanan basarida 6grencilerin elestirel ve bilimsel
diisinme  kapasitelerinin ~ gelisiminde  oldukga
dnemli bir yeri vardir (Ozkan, 2003; Wolters ve
Rosenthal, 2000). Toplumun degisimine ve
gelisimine ayak uydurabilen ve giiglii bir nesil
yetistirmek i¢in Fen ve Teknoloji egitimi dnemli rol
oynadig1 gozlemlenmektedir (Cavus ve Ozden,
2012). Gelismekte olan ve gelismis iilkelerin en
fazla oOnem verdigi derslerin baginda geldigi
diigiiniilmektedir.

Fen ve Teknoloji dersinin &grenilebilmesi igin
derste aktif bir sekilde yer alinmasi gerekmektedir.
Etkili ders dgretimi, 6grencileri yaparak yasayarak
O0grenme olanagi saglanmali ve normal hayatlarinda
nasil kullanabilecekleri dgrencilere aktarilmasi
gerekmektedir (Giirbliz ve Costu, 2004). Fen
dersini 6gretmenden bilgi aktarimi seklinde 6grenip
konular1 ezberlemeye c¢alisan ve basarisizligi
deneyimleyen  Ogrenciler  fen  derslerinden
hoslanmamaya ve kaginmaya baslarlar.
Aragtirmacilar, 6grencilerin ¢ogunun fen derslerinin
zor olduguna inandiklarini ve fen alanindaki
basarilarinin da diisiikk oldugunu belirtirler (Chen
vd., 2012; Eroglu ve Bektas, 2016 ). Fen dersleri
uygulamaya degil ezbere yonelik bilgiler halinde
verildigi ve O&grencilere anlamli gelmedigi icin
¢ogunlugu  basarisiz  olan  dgrenciler  Fen
derslerinden  korkmakta ve sosyal bilimlere
yonelmektedirler (Coban ve Ergin, 2008). Fen
dersine iligkin yasanan bu durum kaygi ortaya
cikarmustir. Kaygi genel anlamda organizmanin bir
uyarict ile karsilagtiginda bedensel, duygusal ve
zihinsel  degisimlerle  ortaya ¢ikan  genel
uyartlmighk halidir (Ciiceloglu, 2016). Kaygiyla
ilgili  literatiirde  birgok  farkli  tamimda
bulunmaktadir (Aral ve Basar, 1998; Burkovik,
2010; Morgan, 2000). Kaygi kendi icinde ikiye
ayrilmaktadir. Olumlu kaygi, 6grenciyi davranist
yapmaya tesvik etmekte ve basariy1 elde etmede
motive edici 6zellige sahiptir fakat olumsuz kaygi
ise dgrencinin basarisini diistirmekte ve dgrenmeyi
zorlastirmaktadir (Akgiin, Gonen ve Aydin, 2007;
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Baltag ve Baltas 2008; Ciiceloglu 2016; Shovel,
1978). Fen kaygisi ise, dersi Ogrenmeye ve
hoslanmaya iliskin yasadigi davranissal, duyussal
ve davranigsal 6gelerden olusan duygu durumudur.
Buna ek olarak sadece 6grenmeyle ilgili degil kendi
kendine verdigi mesajlarla da alakalidir (Mallow ve
Greenburg, 1982; Wynstra ve Cumming, 1990).
Ogrencilerin fen ve teknoloji dersine yonelik kotii
tecriibeleri, dersin Ogretmenleriyle yasadiklari,
derse iliskin olumsuz ve hatali diisiince yapilar
kaygilarinin temelini olusturmaktadir (Erokten,
2010). Ogretmenlerin Fen, Matematik ve Yabanci
Dil o6grenme siireglerinde 6grencileri  olumsuz
etkileyen kayg1 duygusunu olumluya
doniistiirebilmeleri O6grenme yasantilarini
diizenlemeleri ile miimkiin olabilecektir (ilhan ve
Oner-Siinkir, 2012; Yenice, Saydam ve Telli,
2012).

Fen derslerinin  genel amaglart  arasinda;
ogrencilerin temel Fen kavramlarini 6grenmeleri,
bunlar1 giinlilk yagsamlarina aktarabilmeleri, ayrica
derste ve ev ddevlerinde motive olmus bir sekilde
calismalari bulunmaktadir (Celiker, Tokcan ve
Korkubilmez, 2015). Hangi seviyede olursa olsun
Ogrencilerin 6grenmeleri i¢in motivasyona ihtiyag
duymaktadir (Karakaya, Yilmaz ve Avgin, 2018).
Motivasyon, bireyin bir ama¢ dogrultusunda
harekete gecmesini, yurutebilmesini ve ayni
zamanda sonlandirabilmesini saglayan en onemli
etmendir (Glynn, Taasoobshirazi ve Brickman,
2009; Watters ve Ginns, 2000). Motivasyon
O0grenmeyi etkileyen en Onemli  unsurlarindan
biridir ve ayni zamanda gozden kacirilmamasi
gereken  etmenlerin  baginda  gelmektedir.
Motivasyon igsel ve digsal etmenleri de igeren bir
yaptya sahiptir (Dede ve Yaman, 2008). Fen ve
Teknoloji egitimine digsal motivasyon iliskin,
Ogretim programi, yontemi, teknigi, Ogrenme
ortami ve Ogretecek kisi ve igsel motivasyon ise
O0grenim gorecek olan Ogrencilerinin  bireysel
ozellikleri, merak duygulari, kesfetme isteklerini de
kapsayan genis bir yelpazedir (Belo vd., 2010;
Yenice, Saydam ve Telli, 2012; Yilmaz ve Cavas,
2007). Ogrenmenin tammim yaparken davranis
degisikliginden soéz edilir bu degisiklik icinde
motivasyona ihtiya¢ duyulmaktadir (Seving vd.,
2011). Motivasyonu diisiik olan &grencilerin basari
diizeylerinde de diislis oldugu tespit edilmistir
(Engin, 2009). Ogrencilerin fen dersi ile ilgili
olarak kavramlar1 daha iyi 6grenebilmek ve dersteki
basarilarmin  artmasi  i¢in motive  olmalar1
gerekmektedir (Uzun ve Keles, 2010). Yiiksek
motivasyonlu ogrenciler daha azimli, heyecanl,
merakl1 6grenmeye 1srarlt olduklar1 tespit edilmistir
(Wolters ve Rosenthal 2000). Yapilan aragtirmalara
bakildiginda akademik basar1 iizerinde olumlu
etkileri oldugu bulunmustur (Alkan ve Bahri, 2017;
Demir vd., 2012; Kuyper, Van der Werf ve
Lubbers, 2000).
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Fen ve Teknoloji derslerinin dnemini dikkate
aldigimizda 6grencilerin motivasyonlar1 ve kaygi
diizeylerinin  aragtirllmas1  gereklili§i  ortaya
ctkmaktadir. Bu arastrmanin Fen ve Teknoloji
dersine iligkin motivasyon ve kaygi arasindaki
iliskiyi  belirlemede alinyazina onemli katki
saglayacag diisliniilmektedir.

Bu arastirmada ortadgretim Ogrencilerinin fen
bilimlerini 6grenmeye yonelik kaygilart ve fen
egitimine  yonelik  motivasyon  diizeylerinin
incelemesi amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
“Ortadgretim Ogrencilerinde fen bilimleri 6grenme
kaygisi ve fen Ogrenmeye yonelik motivasyon
arasinda istatistiksel olarak anlaml1 iligki var midir
7 sorusuna ve bu probleme dayali olarak asagidaki
alt problemlere yanit aranmistir.

Alt Problemler

e Ortadgretim oOgrencilerinin fen bilimleri
6grenme kaygilar1 ne diizeydedir?

e Ortadgretim 6grencilerinin fen 6grenmeye
yonelik motivasyonlar1 hangi diizeydedir?

e Ortadgretim Ogrencilerinde fen bilimleri
ogrenme kaygisi ve fen 6grenmeye yonelik
motivasyon  alt  boyutlar1  arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki var midir?
Varsa nelerdir?

Yontem ve Gereg
Arastirmanin Modeli:

Bu arastirma yoOntemsel olarak betimsel bir
aragtirmadir. Betimsel aragtirma modelinde olay
oldugu gibi arastirilmaktadir. Ele alan olay, olgu
ve durumlar ayrmtili sekilde arastirilarak daha
onceki durumlarla ve olaylarla iliskisi incelenip
bunlarin neler oldugu betimlenmeye ¢aligilmaktadir

Tablo 1. Orneklemin Cinsiyet, Okul ve Simif Dagilim Tablosu
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(Karakaya, 2009). Bu arastirma modeline bagh
olarak nicel wveriler toplanarak orta &gretim
ogrencilerinin fen Ogrenimine yonelik kaygi ve
motivasyon  diizeyleri  incelenmistir.  Nicel
arastirmalar sayisal verilerin toplandigi, analiz
edilip yargiya varildigi, deney, gézlem, belgeleme,
arastirma-sorusturma ile yapilan bir arastirma
teknigidir (S6nmez ve Alacapinar, 2011).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evreni KKTC de bulunan tim
ortadgretim kurumlarim kapsamaktadir.
Arastirmanin orneklemi olciit ornekleme
yontemiyle belirlenmis 523 kolej &grencisinden
olusmaktadir.  Olgit  6rneklem  modeli,  bir
aragtirmada gozlem birimleri belli niteliklere sahip
kisiler, olaylar, nesneler ya da durumlardan
olusturulabilir., Bu durumda Orneklem igin
belirlenen Olgiitii karsilayan birimler (nesneler,
olaylar vb.) caligma grubuna alinirlar (Buyikoztirk
vd.,, 2016). Lefkosa, Girne ve Gilizelyurt
bolgelerinde yer alan kolejlerde egitim goren
6grencilerden olusan &rneklem bireylerin ailelerine
calisma hakkinda bilgilendirme yapilmis ve
gocugunun arastirmaya katilmasi i¢in onam
alimmistir. Arastirmada 6grencilerin fen derslerinin
yogun olarak goriildiigii kolejlerden 6grenci olmak
o6l¢iit olarak alinmustir. %42,2 (n=231) erkek ve
%S55,8 (n=292) kadin olmak tizere toplam 523 kolej
ogrencisi ¢alismaya katilmigtir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %34,4’i (n=180) Lefkosa Tiirk Maarif
Kolejinde, %35,6’s1 (n=186) Girne Tirk Maarif
Kolejinde ve %30’u (n=157) Giizelyurt Tiirk
Maarif  Kolejinde egitim gormektedirler.
Ogrencilerin %34’ (n=178) 6. siuf, %37,7’si
(n=197) 7. smf ve %2831 (n=148) 8. sinifa
devam etmektedir. Orneklemin cinsiyet, okul ve
siniflara gore dagilimlar1 Tablo 1°de, sunulmustur.

n %
Kadin 292 55,8
Cinsiyet Erkek 231 44,2
Toplam 523 100
Lefkosa Tirk Maarif Koleji 180 344
Okul Girne Tiirk Maarif Koleji 186 35,6
Guzelyurt Turk Maarif Koleji 157 30
Toplam 523 100
6. sinif 178 34
Smif 7. smif 197 37,7
8. sif 148 28,3
Toplam 523 100

Miiezzin, E. E., Ozata, B. (2019).
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Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri topla araci olarak Fen Bilimleri
Kaygi Olgegi, Fen Ogrenmeye Y6nelik Motivasyon
Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Fen Bilimleri Ogrenme Kayg1 Olcegi (FBOKO),
ogrencilerin fen bilimleri 6grenme kaygilarin
O0lcmek amaciyla Yildirim (2015) tarafindan
gelistirilmigtir. 5 1i Likert tipi olan bu dlgek (1:
Kesinlikle Katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3:
Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Kaesinlikle
Katiliyorum) 1 9 madden olusmaktadir. Olgegin
“Ogrenci, Igerik ve Ogretim”, “Dersten Kaginma”
ve “Derse Yonelik Kaygi1” olmak {izere 3 alt boyutu
vardir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayisi, 85 olarak bulunurken; 6grenci, igerik ve
O0gretim boyut i¢in ,88; kacinma boyut i¢in ,75 ve
derse yonelik kaygi boyutu igin ,63 olarak
bulunmustur. Olgekten alman yiiksek puanlar fen
bilimleri O6grenme kaygisinin yiiksek oldugunu
ifade etmektedir.

Fen Ogrenmeye Yonelik Motivasyon Olcegi
(FOYMO), Dede ve Yaman (2008) tarafindan
gelistirilmigtir. 5° 1i Likert tipi olan bu o&lgek
tamamen katiliyorum (5), katiliyorum (4), kismen
katiliyorum  (3), katilmiyorum (2), tamamen
katitlmiyorum (1) toplam 23  maddeden
olusmaktadir. Olgek “Arastirma Yapmaya Yonelik
Motivasyon”, “Performansa Yonelik Motivasyon”,
“Tletisime ~ Yonelik  Motivasyon”,  “Isbirlikli
Calismaya Yonelik Motivasyon” ve “Katilima
Yonelik Motivasyon” 5 alt boyutu vardir. Olgegin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi, 80 olarak
hesaplanmigtir.  Calismanin  kendisinde  6lgme
aracinin her alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayilar
incelenmis ve alt faktdrlerin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayilart soyledir; aragtirma yapmaya
yonelik motivasyon igin, 75; performansa yonelik
motivasyon i¢in, 68 iletisime yonelik motivasyon
icin, 56, igbirlikli ¢alismaya yonelik motivasyon
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icin ,55 ve katilima yonelik motivasyon i¢in ,59
olarak  bulunmustur. Olcegin  test-tekrar-test
yontemi Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin,
82 oldugu ifade edilmistir. Olgekteki puanlar, 1 ile
5 arasinda oldugundan, puanlar 5,’e yaklastik¢a
ogrencilerin fen 6grenmeye yonelik motivasyon ve
katilim diizeylerinin yiiksek, 1’e yaklagtikca ise
diistik oldugu kabul edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu, oOmneklem hakkinda
aragtirmanin amacina Yyonelik sosyo-demografik
bilgi edinebilmek maksadiyla arastirmacilar
tarafindan hazirlanan 7 sorudan olusan bir form
uygulanmustir.

Veri Analizi

Verilerin analizinde Sosyal Bilimler icin Istatistik
Programi  (SPSS)  kullanilmstir. ~ Verilerin
analizinde arastirmanin amaglar1 dogrultusunda
yuzdelik doékimleri, aritmetik ortalama, standart
sapma ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
katsayisi hesaplama yontemleri kullanmistir. Bu
aragtirmada istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi ,05
olarak alinmustir.

Sonuglar

Yapilan bu c¢alismada ortadgretim Ogrencilerinde
fen bilimleri 6grenme kaygist ve fen Ogrenmeye
yonelik motivasyon diizeyleri tespit edilmistir.
Ayrica dgrencilerin fen bilimleri 6grenme kaygisi
ve fen Ogrenmeye yonelik motivasyonlart
arasindaki iligki incelenmistir.

Aragtirmanin ~ birinci  alt  problemi  olan
“Ortadgretim Ogrencilerinin fen bilimleri 6grenme
kaygilar1 ne diizeydedir?” sorusuna her alt boyut
icin ortalama ve standart sapma hesaplamalarina
gore elde edilen bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Fen Bilimleri Ogrenme Kaygi Olcegi Puan Ortalama Tablosu

Olgek Alt Boyutlar N X ss
Ogrenci, Igerik ve Ogretim 523 1,97 ,76

Fen Bilimleri Ogrenme Dersten Kaginma 523 2,32 ,90

Kaygi Olcegi (FBOKO)  Derse Yonelik Kayg 523 2,42 ,93
FBOKO Toplam 523 2,21 ,78

Fen Bilimleri Ogrenme Kayg1 Olcegi alt
boyutlarina bakildiginda &grencilerin derse yonelik
kayg1 alt boyutu ortalamasinin (x =2,42+,93) diger
alt boyut ortalamalarina gére daha yiiksek oldugu
bulunmustur.  Sirasiyla  diger alt  boyutlar
degerlendirildiginde desten kagmma (x =2,32+,90),
FBOKO toplam (x=2,21+,78) ve dgrenci, igerik ve
Ogretim  (x =1,97+,76) alt boyutlarmin oldugu
bulunmustur.

Miiezzin, E. E., Ozata, B. (2019).

Sonug olarak 6grencilerin fen bilimleri 6grenme
kaygi ortalamalarmin  orta noktanin altinda
oldugundan &grencilerin kayg: diizeylerinin yiiksek
olmadigini ortaya konmustur.

Arastirmanin ikinci alt problemi olan “Ortadgretim
ogrencilerinin fen O0grenmeye yonelik
motivasyonlart hangi diizeydedir?” sorusuna her alt
boyut icin ortalama ve standart sapma
hesaplamalarina gore elde edilen bulgular Tablo
3’de sunulmustur.
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Tablo 3. Fen Ogrenmeye Yonelik Motivasyon Olcegi Puan Ortalama Tablosu

Olgek Alt Boyutlar N X Ss
Aragtirma Yapmaya Y 6nelik Motivasyon 523 3,57 ,95
Performansa Ydnelik Motivasyon 523 3,39 ,88
Fen Ogrenmeye Iletisime Yonelik Motivasyon 523 3,59 ,89
Yonelik Motivasyon Isbirlikli Calismaya Y6nelik Motivasyon 523 3,13 67
Olgegi (FOYMO) Katilima Yonelik Motivasyon 523 3,76 ,99
FOYMO Toplam 523 3,48 ,65

Tablo 3 incelendiginde Fen Ogrenmeye Yonelik
Motivasyon Olgegi alt boyutlarma bakildiginda
motivasyonun en diisiik oldugu alt boyut isbirlikli
galismaya yonelik motivasyon (x=3,13+,67) oldugu
bulunmustur.  Sirastyla diger alt boyutlara
bakildiginda performansa yonelik motivasyon
(x=3,39+,88), FOYMO Toplam (x =3,48+,65),
aragtirma yapmaya yonelik motivasyon
(x=3,57+,95), iletisime yonelik motivasyon
(x=3,59+,89) ve katithma yonelik motivasyon
(x=3,59+,89) alt boyutlarinin oldugu bulunmustur.

Sonug olarak fen 6grenmeye yonelik motivasyon alt

boyut diizeylerinin ortalamanin {izerinde oldugu
dolayisiyla ogrencilerin fen Ogrenmeye yonelik
motivasyonlarinin orta diizeyin {iizerinde oldugu
ortaya konmustur.

Arastirmanin {igiincii alt problemi olan Ortadgretim
6grencilerinde fen bilimleri 6grenme kaygisi ve fen
O0grenmeye yoOnelik motivasyon alt boyutlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml iligki var midir?
Varsa nelerdir?” sorusuna Pearson Korelasyon
Katsayis1 hesaplamas: yapilmig ve Olceklerde yer
alan alt Olcekler arasindaki korelasyon sonuglari
Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. FBOKO ve FOYMO Olcek Puanlar1 Korelasyon Tablosu

FOYMO FOYMO FOYMO FOYMO FOYMO FOYMO
Arastirma Performansa  Iletisime Isbirlikli Katilima Toplam
Yapmaya Yonelik Yonelik Calismaya Yoénelik
Yonelik Motivasyon ~ Motivasyon  Yonelik Motivasyon
Motivasyon Motivasyon
FBOKO- Ogrenci, Igerik ve
Ogretim
r -,469** -,120** -,376%* -,049 -, 177** -,368**
n 523 523 523 523 523 523
p ,000 ,006 ,000 ,262 ,000 ,000
FBOKO - Dersten Kaginma
r - 473** -,155** -,394** -,138** -172%* -,400**
n 523 523 523 523 523 523
p ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000
FBOKO - Derse Yonelik
Kaygi
r -, 412%* -,146** -,343** -,123** -,145%* -,351**
n 523 523 523 523 523 523
p ,000 ,001 ,000 ,005 ,001 ,000
FBOKO - Toplam
r -,500** -,155** - 411%* - 115%* -,183** -, 414%*
n 523 523 523 523 523 523
p ,000 ,000 ,000 ,008 000 000

**p<.05 istatistiksel anlaml iligki

Korelasyon analizi sonucu; FBOKO 6grenci, igerik
ve dgretim alt 6lgek puam ile FOYMO Arastirma
Yapmaya Yonelik Motivasyon (r=-.469, p=.000),
FOYMO Iletisime Yonelik Motivasyon (r=-.376,
p=.000) ve FOYMO toplam (r=-.368, p=.000)
arasinda negatif yonde orta diizeyde istatistiksel
anlaml iliski saptannmustir. FBOKO &grenci, igerik
ve 6gretim alt dlgek puam ile FOYMO Performansa
Yonelik Motivasyon (r=-.120, p=.006) ve FOYMO
Katillma Yonelik Motivasyon (r=-.177, p=.000)
arasinda negatif yonde diigiik diizeyde istatistiksel
anlamli iligki saptanmustir.

Miiezzin, E. E., Ozata, B. (2019).

FBOKO dersten kagmnma alt 6Slcek puani ile
FOYMO arastirma yapmaya ydnelik motivasyon
(r=-.473, p=.000), FOYMO lletisime Y®onelik
Motivasyon (r=-.394, p=.000) ve FOYMO toplam
(r=-.400, p=.000) arasinda negatif yonde orta
diizeyde istatistiksel anlamli iliski saptanmustir.
FBOKO dersten kaginma alt dlcek puam ile
FOYMO Performansa Ydénelik Motivasyon (r=-
155, p=.000), FOYMO Isbirlikli Caligmaya
Yonelik Motivasyon (r=-.138, p=.002) ve FOYMO
Katilima Yonelik Motivasyon (r=-.172, p=.000)
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arasinda negatif yonde diisiik diizeyde istatistiksel
anlaml iligki saptanmustir.

FBOKO Derse Yonelik Kaygi alt 6lgek puani ile
FOYMO Arastirma Yapmaya Yonelik Motivasyon
(r=-412, p=.000) FOYMO lletisime Yonelik
Motivasyon (r=-.343, p=.000) ve FOYMO Toplam
(r=-351, p=.000) arasinda negatif yonde orta
diizeyde istatistiksel anlamli iligki saptanmustir.
FBOKO Derse Yénelik Kaygr alt dlgek puami ile
FOYMO Performansa Yonelik Motivasyon (r=-
146, p=.001) FOYMO Isbirlikli ~ Calismaya
Yonelik Motivasyon (r=-.123, p=.005) ve FOYMO
Katilma Yonelik Motivasyon (r=-.145, p=.001)
arasinda negatif yonde disiik diizeyde istatistiksel
anlaml iligki saptanmustir.

FBOKO toplam puam ile FOYMO Arastirma
Yapmaya Yonelik Motivasyon (r=-.500, p=.000),
FOYMO lletisime Yonelik Motivasyon (r=-.411,
p=.000) ve FOYMO Toplam (r=-.414, p=.000)
arasinda negatif yonde orta diizeyde istatistiksel
anlaml iligki saptanmigtir. FBOKO toplam puani
ile FOYMO Performansa Ydnelik Motivasyon (r=-
.155, p=.000) FOYMO Isbirlikli Calismaya Yonelik
Motivasyon (r=-.115, p=.008) FOYMO Katilima
Yoénelik Motivasyon (r=-.183, p=.008) arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde istatistiksel anlamli
iligki saptanmuistir.

Sonug olarak fen bilimini égrenme kaygisi ile fen
O0grenimine yonelik motivasyon arasinda orta ve
diisik diizeyde negatif yonde iligki bulunmustur.
Buna gore fen bilimine yonelik kaygi yiikseldikce
fen 6grenimine yonelik motivasyonun diistiigiinii,
kaygi diistiikge de motivasyonun yiikseldigi sonucu
ortaya konmustur.

Tartisma

Yapilan bu arastirmada fen bilimini 6grenme
kaygis1 ile fen Ogrenimine ydnelik motivasyon
arasindaki iligki iizerine ¢alisilmistir.

Demir, Oztiirk ve Dokme (2012) tarafindan yapilan
“llkégretim 7. Smuf Ogrencilerinin  Fen ve
Teknoloji Dersine Yo6nelik Motivasyonlarinin Bazi
Degiskenler Acisindan  Incelenmesi”  konulu
calisma sonuglarmma bakildiginda arastirmaya
katilan  Ogrencilerin fen O6grenmeye yonelik
motivasyonlarinin orta diizeyde oldugu tespit
edilmigtir. Alkan ve Bayri (2017) yapilan “Fen
Ogrenmeye Yonelik Motivasyon ile Fen Basarisi
Arasindaki Iliski Uzerine Bir Meta Analiz
Calismas1” konulu c¢alismada fene yoOnelik
motivasyon ile fen basaris1 arasinda istatistiksel
acidan anlamli ve pozitif bir iliskinin oldugu
gorillmistiir.

Cavas (2011) tarafindan yapilan “Factors affecting
the motivation of Turkish primary students for
science learning” konulu ¢aligma sonuglarina

Miiezzin, E. E., Ozata, B. (2019).
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bakildiginda  ilkogretim  Ogrencilerinin  fen
motivasyonlarinin  cinsiyetlerine gore farklilik
gosterdigini  ve  Ogrencilerin  motivasyonu
diizeylerinin fen tutumu ve fen basarisi {izerinde
onemli bir etkiye sahip oldugu bulmustur. Yapilan
arastirmada da 6grencilerin fen dgrenmeye yonelik
motivasyonlarinin orta diizeyin {izerinde oldugu
ortaya konmustur. Belirtilen ¢aligmalarin sonuglari
yapilan ¢aligmanin sonuglarini destekler
niteliktedir.

Yolagiden ve Bektas (2018) tarafindan yapilan
“Sekizinci Smmf Ogrencilerinin Fen Bilimleri
Ogrenme Kaygilar1 ile Fen Bilimleri Ogrenme
Yonelimleri Arasindaki Iliskinin  Incelenmesi”
konulu c¢alisma sonucunda o&grencilerin  fen
bilimleri 6grenme kaygilar1 ve fen Ogrenimine
yonelimleri arasindaki iliskinin orta diizeyde,
negatif yonde ve anlamli oldugu tespit edilmistir.
Buna bagli olarak ogrencilerin  fen bilimleri
O0grenme kaygilar1 artttkca fen Ogrenimine
yonelimleri azalmakta, fen bilimleri &grenme
kaygilar1 azaldik¢a fen &grenimine yonelimlerinin
artmakta oldugu ortaya konmustur. Durmaz ve
Akkus (2016) tarafindan yapilan “Mathematics
Anxiety, Motivation and The Basic Psychological
Needs from the Perspective of Self-Determination
Theory” baslikli calisma sonuglarina gore temel
psikolojik ihtiyaglarin matematik kaygisinin etkisi
onemli oldugu ortaya konmustur. Bu sonuglar
gostermektedir ki 6grencilerin kendileri hakkinda
Ozerk kararlar vermeye tesvik etmek, matematige
yonelik motivasyon ve matematige yonelik kaygi
diizeyleri azaltmak gibi temel psikolojik ihtiyaglari
sirayla desteklenmelidir sonucuna varilmistir. Bu
sonuglar yapilan bu c¢alismanin  sonuglarin
destekler niteliktedir.

Sonug olarak o6grencilerin fen bilimleri dgrenme
kaygi ortalamalarimin  orta noktanin altinda
oldugundan 6grencilerin kaygi diizeylerinin yiiksek
olmadigy, fen 6grenmeye yonelik motivasyonlarinin
orta diizeyin {iizerinde oldugu ve fen bilimine
yonelik kaygi yiikseldikge fen 6grenimine yonelik
motivasyonun  diistiigii, kaygi diistikce de
motivasyonun yiikseldigi sonucu bulunmustur.

Bu c¢alismaya koleje devam Ogrenciler dahil
edilmistir,  kolej  disindaki ortadgretim
ogrencileriyle yapilmasi farkli sonuglar ortaya
koyabilecegi diisiiniilmektedir. Bu c¢alismada fen
bilimi 6grenme kaygisi ile fen 6grenimine yonelik
motivasyon  arasindaki iligkiye  bakilmistir.
Arastirmacilara yonelik olarak yeni yapilacak olan
calismalarda farkli degiskenlerin de fen bilimi
O0grenme kaygist ve fen Ogrenimine yonelik
motivasyon ile iliskisine bakilmasi onerilmektedir.
Betimsel tiirde olan ¢aligma, diger ¢aligmalara 151k
tutar nitelikte olup deneysel c¢alismalarla da
etkililiginin arastirilmasi 6nerilmektedir.
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RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

Madde Kullanim Gec¢misli Bireylerin Olumsuz Otomatik Diisiinceleri ve

Ogrenilmis Caresizlik Oriintiilerinin Incelenmesi

Helin OGUTCU ZEMAN?, Hande CELIKAY SOYLER?, Ayse ENDER ALTINTOPRAKS

Ozet: Bu ¢aligmanin amaci, madde kullandig1 tespit edilmis ve tedavi stirecinde olan bireylerin olumsuz otomatik
diisiincelerini ve 6grenilmis caresizlik oriintiilerini incelemektir. Caligmanin &rneklemi, Ege Universitesi Madde
Bagimlilig1, Toksikoloji ve ilag Bilimleri Enstitiisti Madde Bagimlilig1 Poliklinigi’nde Denetimli Serbestlik yasasi
kapsaminda tedavisi siirdiiriilen 212 erkek, 8 kadin (220) katilimcidan olugmaktadir ve her bir katilimcinin
toksikolojik idrar analizlerinde en az bir yasadis1 madde saptanmustir. Katilimer grubunun yas ortalamasi 28+8.97
olup, %78.3’linilin gelir diizeyi 0-2000 TL araliginda, %58.6’s1 bekar, %68.2’si en az ortaokul mezunu, %74.8’i
¢aligmaktadir. Tim katilimcilara demografik form verildikten sonra madde kullanim ge¢misi 6grenilmis, ardinda
da Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO) ve Ogrenismis Caresizlik Olgegi (OCO) uygulanmistir. Kokain deneyimi
olan katilimcilarla, kokain deneyimi olmayan katilimcilarin olumsuz otomatik diisiince toplam puanlar1 arasinda
anlamli farklilagma elde edilmistir. Buna ek olarak, arastirma sonucunda Olumsuz Otomatik Diisiincelerin alt
boyutlari ile madde tiirii ve kullanimi arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Madde Bagimliligi, Olumsuz Otomatik Diisiinceler, Denetimli Serbestlik, Ogrenilmis

Caresizlik

Investigation The Negative Automatic Thoughts and Learned Patterns of Helplessness
of Individuals who Have a History of Substance Use

Abstract: The aim of this research is to evaluate negative automatic thoughts of individuals who are known to use
addictive substances and are in treatment process. The sample of the research consists of 212 male 8 female
participants treated under probation at Ege University Substance Abuse, Toxicology and Pharmacognosy Institute
Substance Abuse Outpatient Clinic. The average age of the participants was 28+8.97, %78.3 had an income level
0f 0-2000 TL, %58.6 was single, %68.2 had a maximum education level of middle school, and %74.8 was working.
After demographic forms were given to participants, substance use past was learned, then Automatic Thought
Scale (ATS) and Learned Helplessness Scale was applied. Participants were individuals treated under Probation
Law and in their toxicologic urine sample results shows at least one illegal substance. A significant difference of
negative automatic thought points was observed between participants who had cocaine experience and participants
who do not had cocaine experience. In addition to this, between sub dimensions of Negative Automatic Thoughts
and substance kind and usage have significant difference is observed.
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Giris

Insanlarin ruhsal yasantilarmi etkileyen ve fiziksel
olarak degisiklikler olugturan maddelerin
kullamlmasi insanlik tarihi kadar eskidir. Insanlarin
bu maddeleri tarih boyunca farkli sekillerde ve cok
farkli  amaglarla  kullandiklar1  bilinmektedir
(Karadag,1981). Bagimlilik yapan maddelerin
tarihgesi, uzmanlarca “binlerce y11”, “insanlik tarihi
denli eski” sozciikleriyle tanimlanmaktadir. Afyon,
esrar, kokain ve maskelin gibi dogal kaynakli
maddelerin  kullanimi1, tarih  Oncesi  devirlere
uzanmaktadir. Bitkisel kokenli tim bu maddeler,
agn kesici, keyif verici, hastaliklar1 iyilestirici ve
ruhi durumu degistirme amaciyla kullanilmistir
(Soylemezoglu, 1997). Bununla birlikte, madde
kullaniminin ¢ok eskilere dayandigina dair bir kanit
hashasin giiniimiizden bes bin yil 6nce Siimerler
tarafindan yetistirildigine iligkin bilim insanlar
tarafindan ¢O6ziilebilen Stmer tabletleri olarak
gosterilebilir.  Bu tabletlerde hashagla ilgili
kelimelere rastlanmigtir. Bu tabletlerde yer alan “gil”
kelimesi, haghastan elde edilen, Oksiirligii ve karin
agrilarin1 kesmek icin kullanilan ilag anlamina
gelmektedir. Tiirkiye’de bazi bolgelerimizde hala
afyon siitline “gil” denilmektedir (Songar, 1974).
Ancak gilinimiizde madde kotiye kullanimi ve
madde bagimlilig: en biylk global sorunlar arasinda
yer almaktadir.

Tim diinyada oldugu gibi iilkemizde de oOnemli
saglik sorunlarindan biri olan madde bagimliliginin
temel niteligi, madde ile iliskili 6nemli sorunlara
karsin kiginin maddeyi siirekli bir bigimde
kullandigina isaret eden fizyolojik, biligsel ve
davranigsal bir grup belirtinin varhigidir.(Kalyoncu
ve ark, 2000).

Bagimlilik yapan maddelerin degisik tanimlarina
bakacak olursak, Diinya Saglik Orgiitiil WHO) niin
tanimina gore; “Oniine gegilmez gereksinme yahut
arzu, kullanildigi miktar1 arttirma egilimi, ruhsal,
fiziksel bagimlilik hali olusturan maddelerdir”
(almtilanan I¢li, 1999; aktaran Cubuk, 2011).
Bagimlilik ise, kisinin zarar gdrmesine ragmen
madde kullanimina devam etmesi, kullandig1
maddeyi uzun siire birakamamasi, siirekli madde
arayist icinde olmasi, kullandigi maddeyi giderek
arttirmasi ile karakterize edilen bir tablodur (Ogel,
Taner ve Yilmazgetin, 2003).

Madde kullammminin negatif etkileri arasinda,
merkezi sinir sistemini ve diger organlari etkileyerek
bireyin fizyolojik etkileri algilamasinda, ger¢eklik
degerlendirmesinde ciddi sorunlar yaratmak yer
almaktadir (Korkut, 2007).

Madde kullanimimin erken donemlerinde aile ve
bireyin ¢evresindeki sosyal ag, bireyin igme
davranmisindan ¢ok fazla etkilenmemekle birlikte,
kronik déneme ulasildiginda bireyin aile, is ve sosyal
iligkilerinin tamamina yakini bozulmaktadir. Bu
tabloda madde kullanimi, bireyin sosyal destek
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sistemlerinin etkilenmesine neden olarak bireyin gin
gectikge yalmizlik, umutsuzluk, saskinlik/kagma
fantezileri, kisisel uyumsuzluk, olumsuz duygu ve
diistinceler gibi psikolojik sorunlar yasamasina
neden olmaktadir. Madde kullanimmin neden
oldugu norobiligsel islev bozukluklarina bagh olarak
bireyin diisiince yapist da bozulmaya baglamaktadir.
Sozel ve sayisal hafiza bozulmakta, 6grenme
stiregleri  sekteye ugramakta, tepki zamani
bozulmakta, planlama ve problem ¢dzme becerisi
olumsuz etkilenmekte, goérsel muhakeme, soyut
distinme, set degistirme, odaklanmis ve
strddrulebilir  dikkat  becerilerinde hasar
olusmaktadir (Celikay, 2017). Yasam olaylarn
esnasinda biligsel carpitma formunda kodlandigi
degerlendirilen ve sema olarak nitelenen olumsuz
otomatik diigiincelerin, daha sonra benzer olaylarla
kargilasildiginda harekete gegtigi ileri stirilmektedir.
Basgka bir ifadeyle, otomatik diisiinceler olas1 yeni
yorumlamalar1 yonlendirmektedir. Karsilagilan her
yasam olayinda zincirleme olarak tekrar tekrar
yapilan  degerlendirmelerle ~ dogan  bilissel
carpitmalarin birikerek devam ettigi
degerlendirilmektedir (Celikay, 2017).Caba sarf
etmeksizin kendiliginden ortaya ¢ikan ve akabinde
yiiz yiize gelinen yasam olaylart karsisinda
eylemsizlige neden olan olumsuz otomatik
diisiinceleri ve carpitmalari  Beck Otomatik
Disiinceler olarak agiklamaktadir (Beck, 2001).
Aragtirmamizda, olumsuz otomatik diigiincelerin
kisinin i¢inde bulundugu ortami degerlendirmesinde
ve bu degerlendirmelerin kendisiyle olan iligkisini
yorumlamasinda iglevsiz ve uyum bozucu bir etki
yaratti1 disiiniilmektedir. Kisinin davraniglarini
etkileyen bir diger kavram ise Ogrenilmis
Caresizliktir. Ogrenilmis caresizlik kavrami ilk defa
Seligman ve arkadaslar1 tarafindan yapilan hayvan
deneyleri sonucunda ortaya konulmustur (Seligman,
1973).0grenilmis garesizlik, bir davranis ile bu
davranigin sonucu arasinda bir baglanti olmadigini
Ogrenmesi sonucunda bireyin benzer durumlarda
gereken davranigi yapmamasi olarak tanimlanir.
Seligman ve arkadaglar1 yaptiklar1 deneylerden yola
cikarak, oOgrenilmis caresizlik terimini “daha
onceden elektrik sokuna maruz  birakilmis
kopeklerin gosterdigi kagma-kaginma davranigini
engelleyen bir durum’’ olarak da tanimlamiglardir.
Kopekler iizerinde yapilan deneylerde kdpeklerin
kagmasi miimkiin degilken onlara sok verilmis,
diizenek kopeklerin kagmalart miimkiin olacak
sekilde diizenlenip elektrik soku verildiginde ise
kagma davramis1 gostermedikleri  saptanmustir.
Kopekler karsilasilan caresizlik durumunu bagka
durumlara da uygulamiglardir. Seligman’a (1973)
gore; bireyler davranista bulunduklarinda bu
davraniglart her zaman amacina ulagsmaz ve
engellenebilir yahut davranislar1 karsisinda olumsuz
pekistireg ile karsilagabilmektedirler. Birey amacina
ulasamamis olur ve benzer bir durum karsisinda
tekrar basarisiz olacagini diisiinerek davranista
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bulunmayabilir. Bu Oriintiiye 6grenilmis caresizlik
ad1 verilmektedir (Seligman,1973).

Ogrenilmis ¢aresizligin tiire dzgii bir biligsel siireg
olmadig1 daha sonra bagka hayvan tiirleriyle yapilan
deneylerle ortaya koyulmustur (Firat,2009). Yapilan
hayvan deneyleri sonucunda 6grenilmis caresizlik
kavrami insanlar iizerinde de denenme firsati
yakalamistir. Hiroto (1974), insanlar {iizerinde
yaptigr iki asamali deneyde denekleri {i¢ gruba
ayirmigtir. Deneye diizeneginde deneklere ¢ok
rahatsiz edici bir ses verilmis, deney grubundaki
katilimeilara onlerindeki diigmeye basarak sesi
durdurabilecekleri, caresizlik grubundaki
katilimcilara diigmeye bassalar dahi sesi durdurma
imkanlart  olmadigt  sOylenmistir. ~ Kontrol
grubundaki katilimeilar ise deneyin bu agamasinda
bulunmamislardir. Ardindan tiim katilimeilar teker
teker deney odasina alinmig ve ayni rahatsiz edici ses
tekrar verilmistir. Onlerindeki diigmeyi oynatarak
dogru yonii  bulduklarinda sesin  kesilecegi
sOylenmistir. Caresizlik kosulundaki katilimeilarin
diger iki kosula gore deneme sayisi ve siiresi anlaml
sekilde diisiik ¢itkmustir (aktaran Ersever, 1993). Bu
deney 0grenilmis caresizlik kavraminin hayvanlarin
yaninda insanlar i¢in de gegerli oldugunu acikc¢a
ortaya koymustur. Yapilan arastirmalar 6grenilmis
caresizlik puani yiiksek olan bireylerin depresyon
seviyesinin de yiksek oldugunu ortaya koymustur
(aktaran; Firat,2009). Daha sonra klasik 6grenilmis
caresizlik modelini gdzden gecirip gelistiren
Abramson, Seligman ve Teasdale (1978), 6grenilmis
caresizligin bireyden bireye farkli oldugunu igsel ya
da digsal atif, genel ya da spesifik algilama ve
durumu degisebilir ya da degisemez olarak
algilamaya bagli oldugunu ortaya koymuslardir.
Yapilan deneyler sonunda bireyde Ogrenilmis
caresizligi azaltacak T{i¢ strateji Dbelirlenmistir.
Bunlardan birincisi; bireyi etkileyecek durumun
tahmini olus olasiligini azaltmak, istenilen durumun
olasihigmi giliglendirerek istenmeyen durumun
olasitligim arttirmak. Ikincisi; olmas1 ¢ok istenilen
durumun istenilis derecesini azaltmak. Uciinciisii ise
kontrol edilemez durumun beklentisini kontrol
edilebilir durum ile degistirmek (Abramson,
Seligman ve Teasdale, 1978).

Bireyin madde kullanimi ile olumsuz otomatik
diisiinceler ve Ogrenilmis c¢aresizlik diizeyleri
arasinda anlamli iliski oldugu arastirmamizin
hipotezleri arasindadir dolayisiyla madde kullaninu
olan bireylerin olumsuz otomatik diisiinceleri ile
Ogrenilmis caresizlik diizeyleri 6lgekler araciligiyla
aragtirtlmistir. Madde kullanan bireylerin olumsuz
otomatik diigiinceleri, tedavi siiresince
motivasyonlarini olumsuz etkilemekte, caresizlik
inanglar1 ise stirdlrlim tedavilerinde ve niiks 6nleme
miidahalelerinde basari sansini asagi ¢ekmektedir.
Biligsel-davranisci terapinin madde kullanimi olan
bireylerde uygulanmasi i¢in madde kullanan
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bireylerin  biligsel alt yapilarmin  ayritili
incelenmesi gerekmektedir.

Birlesmis Milletler Madde Kontrol Programi’nin
resmi olmayan verilerine gore yasadigt maddelerin
yillik kiiresel kullaniminin %3.3 ile %4.1 arasinda
degistigi goriilmektedir. Bu maddelerden en sik
olarak kullanilan esrar, toplam diinya nifusunun
%2.5’i tarafindan kullanilmaktadir. Izmir ilinde
hastaneye basvurular, madde kullanimina bagh
suclar ve yakalanan madde miktar1 bir énceki yillara
gore artis gostermektedir. En sik kullanilan
maddelerin esrar, hap ve ucucu maddeler oldugu
elde edilen bilgiler arasindadir. Tiirkiye’de esrari ilk
kez kullanma yas1 ortalamast 20,89+3,99°dur. Esrar
kullananlarin = %76,8’i son 1 ay icinde esrar
kullanmamugtir. Esrar kullananlar en ¢ok kenevir
bitkisinden esrar1 elde etmekte (gonca, yonca, ot), en
¢ok kullanim bi¢imi ise tiitline karistirarak kullanma
yontemidir. Toplumun %0,2’si esrart  diizenli
kullandigini belirtmis, bu grubun yariya yakini
haftada 4-7 kez esrar kullanmaktadir. Esrar
kullananlarin yarisindan fazlasi denedikten sonra
esrart birakabildigini, 1/5’i deneyip birakmayi
basaramadigin1  belirtmistir. Esrar kullananlarin
%9,1’1 her giin esrar kullanmay1 durduramadigini,
%10,9’u kendisinden normal kosullarda
beklenenleri yerine getirmedigini, %9,1’1 giine
baslayabilmek i¢in tekrar esrar kullandigini, %18’
pismanlik yasadigini, %35,1°1 konsantrasyonsorunu
yasadigint  belirtmistir.  Esrar  kullananlarin
96,9 unun kendisi ya da bir bagkasi esrar kullanimi
sonucu yaralanmistir (Tiirkiye Uyusturucu Raporu,
2013). Bu veriler esrarin kullanim boyutu ve sorunun
ciddiyeti  hakkinda bize o6nemli  bilgiler
saglamaktadir.

Yapilan baska bir arastirmada, madde bagimliligi,
bircok hastaligin nedeni ve ayni zamanda
tekrarlayan madde kullanimi da bu hastaliklarin
siirecinin icerigi olarak kabul edilmistir. Ozellikle
depresme belirleyicileri tzerine Marlatt ve Gordon
ile Shiffman’in ¢aligmalarinda elde edilen bulgulara
gore madde kullanom davraniglart  otomatik
streclerle kontrol edilmektedir (Marlatt ve ark.,
1996).Yaptigimiz calismanin odak noktast olan
otomatik biligsel siireglere gore koklesmis otonomik
siregler, bireyi tekrar kullanma davranigini
baslatmast icin etkilemektedir. Eger bireyin
otomatik olmayan bilissel yoOntemler repertuari
yetersizse madde alimini siirdiirme olasilig1 yiiksek
olacaktir. Buna karsin maddeden uzak durma
girisimleri istemli, otomatik olmayan siireglere
baglidir. Yiiksek riskli bir durumla karsilasildiginda
birey etkili bir basa ¢ikma davranist kullanamazsa,
sonu¢ kendine guven duygusunda azalma ve
maddeyi bir baga ¢ikma mekanizmasi olarak kabul
edip madde kullammim  aliskanlik  haline
getirmektedir(Y1lmaz, Can, Bozkurt, Evren, 2014).

2013 yilinda Izmir Denetimli Serbestlik ve Yardim
Merkezi Sube Miidiirliigii’nde 6rneklemini 150
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ergen ve yetiskinden olusturan bir diger calismada
ergenlerin daha kiigiik yasta madde kullanimina
bagladiklart ve esrar kullanim  siirelerinin
yetiskinlerden fazla oldugu goriilmistiir. Ayrica
¢aligmada daha uzun siire madde kullananbireylerin
daha fazla madde etkisinde sug isledigi bulunmugtur
(Giiler Akin, S, 2013).Tiim bu ¢aligmalar 1g18inda,
giiniimiizde uyusturucu maddelere ulagimin giderek
kolaylagmast ve kullaniom yagmin diismesi
nedeniyle, madde kullaniminin ¢agimizin en 6nemli
sorunlarindan biri oldugu gergegi gozler Oniindedir.

Madde kullanimi1 olan kisilerin biligsel semalar1
hakkinda bilgi edindikten sonra, bu bireylerin tedavi
asamasina gelindiginde Biligsel-davranisci terapinin
onemi biiyiiktiir. Biligsel-davranig¢1 miidahalelerin
madde alinan giin sayisinin azalmasinda, madde
bagimliligt ve eslik eden bozukluklara 6zgu
semptomlarin iyilesmesinde etkili rol oynadig
bilinmektedir (Yildirmrm & Siit¢li, 2016). Madde
kullanan bireylerin bilissel yapilariin incelenmesi,
tedavi programlart agisindan da Onem arz
etmektedir. Bu ¢alismanin yapilmasindaki ana amac,
kisinin biligsel suiregleri incelenerek bu sureclere etki
eden degiskenleri saptamak, madde bagimlilari i¢in

Tablo 1. Katihmcilarin Sosyodemografik Bilgileri
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uygulanan bireysel goriisme ve grup psikoegitim
programlarinda kullanilan bilissel-davranig¢1 tedavi
yaklasimina zemin olusturabilecek, tedavi siirecine
katk: saglayacak bulgulara ulasmaktir.

Yontem
Arastirmanin 6rneklemi 07.03.2016 ile 06.06.2016
tarihleri arasinda Ege Universitesi Madde

Bagimlilig1, Toksikoloji ve Ilag Bilimleri Enstitiisii
Madde Bagmmliligi Poliklinigi’nde Denetimli
Serbestlik yasasi kapsaminda tedavisi siirdiiriilen
212 erkek ve 8 kadin olmak {izere toplamda
220bireyden olusmaktadir. Katilimcilar, Denetimli
Serbestlik yasasi kapsaminda tedavi hizmeti
aldiklar1 igin toksikolojik analizlerinde idrarlarinda
en az bir yasadist madde saptanmistir. Arastirmaya
katilmak tamamen goniilliilik esasina
dayandirilmistir. Katilimer grubunun yas ortalamasi
28+8.97, %78.3’lnlin gelir diizeyi 0-2000 TL
araliginda, %58.6’s1 bekar, 9%68.2’si en fazla
ortaokul mezunu, %74.8°1 calismaktadir.
Katilimcilarin  sosyodemografik bilgileri ayrintili
olarak Tablo 1’de verilmistir.

N=220
Sosyodemografik Bilgiler n %
Egitim Diizeyi 3 1.4
Okur yazar degil 8 3,6
Okur yazar 41 18,6
[lkokul mezunu 98 445
Ortaokul mezunu '
Lise mezunu 50 22,1
Universite mezunu 18 8,2
Yiksek Lisans - Doktora mezunu 2 0,9
Medeni Durum
Bekar 129 58,6
Evli 64 29,1
Bosanmis 14 6,4
Esin kayb1 3 1,4
Nikahsiz beraberlik 10 45
Calisma Durumu
Calistyor 163 74,1
Calismiyor 55 25.0
Ebeveyn Birliktelik Durumu 133 60,5
Birlikte 33 15,0
Bosanmis 3 14
Uvey anne '
Uvey baba 3 1.4
Annenin vefati 10 4,5
Babanin vefati 32 14,5
Anne Calisma Durumu
Calisiyor 41 18,6
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Caligmuyor 160 72,7

Baba Caliyma Durumu
Cahstyor 103 46,8
Calismiyor 86 39,1

Yasanilan Yer
Aile ile birlikte 153 69,5
Yalniz 19 8,6
Tanidik / Akraba ile birlikte 4 1,8
Esiyle 43 19,5

Gereg hesaplanan Pearson Momentler Carpimi

Calismada Seligman ve Schulman (1986) tarafindan
gelistirilip, Aydin(1987) tarafindan uyarlamasi
yapilan Ogrenilmis Caresizlik Olgegi (OCO), Hollan
ve Ken-dall (1980)’in gelistirdigi Otomatik
Diisiinceler Olcegi(ODO) ve arastirmaci tarafindan
olusturulan ~ sosyodemografik  bilgi  formu
kullanilmistir.

Sosyodemografik Bilgi Formu

Bu form, caligmaya alinan katilimcilarin madde
kullanimini  etkiledigi diisiiniilen cinsiyet, yas,
¢alisma durumu, medeni durumu, yasanilan yer,
anne-babanin egitim durumlar1 ve meslekleri, ailenin
aylik gelir diizeyi, maddeye baslama yasi, kullandig
madde tirleri, maddelerin kullanim sikliklari,
kullanim stireleri, en ¢ok tercih ettikleri madde, en
son madde alim zamani, madde kullanmadan
gecirilen en uzun sire gibi degiskenleri icermektedir
(Bkz., EK —1).

Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO)

Hollan ve Kendall (1980) tarafindan gelistirilen
“Otomatik Diisiinceler Olgegi(ODO)” Aydin, Aydin
(1990) ve Sahin, Sahin (1992) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmis ve kiginin kendine yonelik olumsuz
degerlendirmelerin sikligini olgmeyi
amaglamaktadir (Savasir ve Sahin, 1997) 1-5
arasinda puanlanan ve 30maddeden olusan likert tipi
bir olgektir. Olgegin puanlama ranji  30-150
arasindadir. Olcekten alinan toplam puanlarin
yiiksekligi, bireyin olumsuz otomatik diigiincelerinin
siklikla ortaya ¢iktigini  gosterir. Ulkemizdeki
glvenirlik caligmalarinda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 Sahin tarafindan 0.93 olarak bulunmustur.
(Bkz., EK —2)

Ogrenilmis Caresizlik Ol¢egi (OCO)

Ogrenilmis Caresizlik Olgegi Seligman ve Schulman
(1986) tarafindan  gelistirilmigtir.  Tiirkgeye
uyarlanmas1 Aydin (1988) tarafindan yapilmistir.
Olcekte toplamda 30 madde bulunmaktadir ve alinan
toplam puan O ila 30 arasinda degismektedir.
Olgekten alan yiiksek puan dgrenilmis garesizlige
Ozgii igsel, degismez ve genel yukleme biciminin
varhigina isaret etmektedir. Olgegin gegerligi icin
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Korelasyonu katsayis1 0.52 olarak bulunmustur.
Olgegin i¢ tutarli1 icin hesaplanan Cronbach-Alpha
Katsayist ve I¢ Tutarlik Katsayist 0.62°i olarak
bulunmustur (aktaran; Sar, Isiklar & Aydogan2012)
(Bkz., EK - 3).

Madde kullandig tespit edilen ve tedavi siirecinde
olan, Ege Universitesi Madde Bagimlilhig,
Toksikoloji ve Ilag Bilimleri Enstitiisii Madde
Bagimliligi Poliklinigi’ne gelen katilhimcilara etik

kurallara uygun olarak kendilerinden onam
alindiktan sonra, sosyodemografik bilgi
formuverilip bilgiler alinmis, madde kullanim

gecmisi 6grenilmis ve Otomatik Diisiinceler Olcegi
(0DO) ile Ogrenilmis Caresizlik Olcegi(OCO)
uygulanmistir. Bu islem her bir birey i¢in ortalama
10-15 dakika slirmiistiir. Tim formlar yiiz yiize
goriisme yontemi ile doldurulmustur.

Sonuglar

Elde edilen wveriler SPSS17.0istatistik paket
programi ile incelenmistir. Katilimcilarin sigaray ilk
defa denedikleri yas ortalamasi 14.73%3.89, glinde
igtikleri ortalama sigara sayis1 20.38+13.65, alkolii
ortalama ilk deneme yasi 16.30+4.1°dir. Sigara
kullanmaya devam eden katilimeilarin %52.3i
(N=115) sigara birakmayr hi¢ diisiinmediklerini
belirtmiglerdir. Katilmcilarin = %10.5’1  (N=23)
hemen hemen her gun alkol kullandiklarini,
%17.7’sinin (N=39) alkol igtigi bir glinde ortalama 7
veya Uzeri standart icki tlkettiklerini belirtmislerdir.
Bir seferde 6 standart icki veya daha fazla icme
sikligint her giin olarak belirten bireyler tiim grubun
%12.7°sini  (N=28) olusturmaktadir. Katilime1
bilgileri Tablo 2°de gosterilmistir.

Calismada, kullanildigi en ¢ok belirtilmis olan
madde esrardir ve bu bulgu literatiirii destekleyicidir.
Katilimeilar esrar ve ugucu maddeleri kullanmaya
daha erken yagslarda baglamakla birlikte sakinlestirici
haplar ile esrar1 daha uzun siire kullanmislardir.
Sentetik esrarin (Jamaika, Bonzai, K2) 2004 yilindan
bu yana lilkemizde bulunmasi nedeniyle ilk kullanim
yast diger maddeler gore ge¢c bulunmustur.
Hallisinojenler (LSD, mantar vb.) ise tilkemizde sik
kullanim1 olan ve temin edilebilen maddeler
icerisinde  bulunmamaktadir. Kokainin  gram
fiyatinin diger maddelere gore pahali olmasi ilk
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kullanim yasini ileriye ¢ekmektedir. Bu c¢alismada
katilimcilarin  ortalama madde kullamim siireleri
3.46%6.04 yildir ve %22.7°si (N=50) madde

Tablo 2. Katilimcilarin Madde Kullammm Bilgileri

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.1 Issue:1

kullanmaya devam etmektedir. Katilimcilarin madde
kullanim bilgileri Tablo 2’de gosterilmistir.

Kullanilan Madde N=220 Ik Kullanim Yas1 Kullanilan Siire (y1l)
Sakinlestirici haplar (Diazem, Xanax vb.) 55 20.09 £9.67 8.00 £7.17
Uyusturucu hap (Akineton, Deva vb.) 61 18.67 £5.89 5.72 £6.45
Esrar 192 17.46 £ 4.47 8.71+8.36
Sentetik esrar (Bonzai, Jamaika, K2) 72 22.72 +7.63 3.00£1.65
Ecstasy 91 19.63 £ 6.42 5.80 £ 3.62
Ucgucu maddeler (Tiner, bali vb.) 27 15.75 £ 4.09 5.81+3.48
Eroin 27 20.79 £6.83 3.85+£4.36
Kokain 49 2232+7.93 6.73£5.12
Haliisinojenler (LSD, Mantar vb.) 17 2454 +7.94 3.00+1.41
Bilinmeyen madde, ilag, hap 17 2041+7.85 7.80+7.32

Katilimeilarin - medeni  durumu  ile olumsuz
diisiinceler 6lgeginin alt boyutu olan umutsuzluk
puanlart  karsilastirilmig, nikdhsiz  beraberlik
yasayanlar ile boganmig katilimcilarin umutsuzluk
dizeyleri tek yonli  varyans analizi ile
karsilagtirilmis, nikahsiz beraberlik yasayanlar ile
bosanmig katilimeilarin umutsuzluk diizeyleri, bekar
ve evli katilimcilardan anlamli olarak yiiksek
bulunmustur (F(4,210)=2.452, p<0.05). Egitim
diizeyleri ile Ogrenilmis ¢aresizlik puanlar
karsilagtirildiginda,  egitim  diizeyi  arttikca
Ogrenilmis ¢aresizlik puanlart anlamli olarak
azalmistir  (F(6,202)=3.699, p=0.002). Calisma
durumu ile olumsuz diigiinceler 6lgeginin tiim alt
boyutlar1 arasinda anlamli  farklilasma elde
edilmistir. Buna gore; ¢alisan katilimcilarin olumsuz
duygu ve diisiinceleri, saskinlik ve kagma fantazileri,
kisisel uyumsuzluk, vyalmzlik ve umutsuzluk
puanlart anlamli olarak daha diistiktiir (Sirasiyla

F(1,205)=10.499, p=0.001;  F(1,208)=10.813,
p=0.001;  F(,  211)=11.708,  p=0.001;
F(1,217)=9.651,  p=0.002;  F(1,211)=11.210,

p=0.001). Katilimcilarin kendi, anne ve babalarinin
egitim diizeyi artmasi (F(6,202)=3.699, p=0.002),
F(5,198)=4,925, p=0.000), (F(5,194)=3.923,
p<0.01) ve anne ve babasi calisan katilimcilarin
Ogrenilmis caresizlik puanlar1 anne ve babasi
caligmayanlardan anlamli olarak daha diigiik
bulunmustur (F(1, 190)=3.844, p=0.05), F(1,
176)=6.543, p=0.01).

OCO toplam puani ile ODO blgeginin alt boyutlar:
arasindaki korelasyonel iligkiler Pearson korelasyon
analizi ile incelenmis, ¢aresizlik puanlart arttikca,
olumsuz duygu ve diisiinceler, saskinlik ve kagma
fantezileri, kisisel uyumsuzluk, yalnizlik,
umutsuzluk puanlar1 da anlamli olarak artig
gostermistir (Sirastyla r=0.39, N=205, p=0.000;
r=0.30, N=204, p=0.000; r=0.34, N=207, p=0.000;
r=0.31, N=203, p=0.000; r=0.39, N=206;
p=0.000).Yapilan korelasyon analizi sonucunda
kokain kullanimi artttkga ODO toplam puaninin
anlamli olarak arttig1 goriilmiistiir (r=0.34, p=0.01).
Iki degisken arasindaki basit dogrusal regresyon
analizine bakildiginda kokain kullaniminin ODO
Toplam puanlarinin varyansinin %11’ini agikladigi
bulunmustur (R>=0.11, p=0.01). Diger maddelerin
kullamim siklig1 ve OCO ve ODO puan ortalamalari
arasinda anlamli bir iligki bulunamamugtir.

Yapilan Kruskal Wallis Testi sonucunda, ¢alismanin
hipotezini destekleyici bir bicimde ODO Olgegi’nin
alt boyutlar ile kullanilan maddenin tiirii agisindan
anlamli farklilasma bulunmustur (Bkz., Tablo
3).Katilimcilarin  sentetik esrar, ecstasy, ugucu
maddeler, eroin, kokain, sakinlestirici hap kullanim
deneyimi ile olumsuz duygu ve diistinceler, saskinlik
ve kagma fantezileri, kigisel uyumsuzluk, yalmzlik,
umutsuzluk ve ODO toplam puanlari arasinda
anlamli farklilagsma goriilmiistiir. Elde edilen veriler
Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Kullanilan Madde Tiirlerinin ODO Alt Boyutlarina Gore incelenmesine Yonelik Kruskal Wallis

Testi Sonuglari:

oDoO
Boyutlari

Alt n

XOrt Ss 2L K-W p
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Olumsuz 213 18,36 9,92 20.929** 0.000

Duygu/Diisiince

Saskinlik/Kagma 212 12,54 7,05 17.207* 0.020
Sentetik Esrar P

Kisisel 215 7,33 3,64 20.896** 0.000

Uyumsuzluk

Yalnizlik 211 8,14 4,38 27.236** 0.000

Umutsuzluk 215 7,79 4,50 22.647** 0.000

Olumsuz 213 18,36 9,92 25.394** 0.000

Duygu/Diisiince

Saskinlik/Kagma 212 12,54 7,05 23.164** 0.000
Crctacs Fantazileri

Kisisel 215 7,33 3,64 19.049* 0.001

Uyumsuzluk

Yalnizlik 211 8,14 4,38 28.704** 0.000

Umutsuzluk 215 7,79 4,50 29.433** 0.000

Olumsuz 213 18,36 9,92 25.394** 0.000

Duygu/Diisiince

Sagkinlik/Kagma 212 12,54 7,05 23.164** 0.000
L lmrimts Madda Fantazileri

Kisisel 215 7,33 3,64 19.049* 0.001

Uyumsuzluk

Yalnizlik 211 8,14 4,38 28.704** 0.000

Umutsuzluk 215 7,79 4,50 29.433** 0.000

Olumsuz 213 18,36 9,92 10.234* 0.037

Duygu/Diisilince

Saskinlik/Kagma 212 12,54 7,05 15.727* 0.003
Crnin Fantazileri

Kigisel 215 7,33 3,64 16.324* 0.003

Uyumsuzluk

Yalnizlik 211 8,14 4,38 14.656* 0.005

Umutsuzluk 215 7,79 4,50 10.819* 0.029

Olumsuz 213 18,36 9,92 22.502** 0.000

Duygu/Diigiince

Saskinlik/Kagma 212 12,54 7,05 21.999** 0.000
W abain Fantazileri

Kisisel 215 7,33 3,64 18.861* 0.001

Uyumsuzluk

Yalnizlik 211 8,14 4,38 20.272** 0.000

Umutsuzluk 215 7,79 4,50004 20.234** 0.000

Olumsuz 213 18.36 9.92 22.618** 0.000

Duygu/Diigiince

Saskinlik/Kagma 212 12.54 7.05 36.629** 0.000
Sakinlestirici Hap P

Kigisel 215 7.33 3.64 25.826** 0.000

Uyumsuzluk

Yalnizlik 211 8.14 4.38 27.804** 0.000

Umutsuzluk 215 7.79 4.50 33.847** 0.000

*p<.05, **p<0.01

Tartisma

Bu calismada en az bir madde kullandig1 yasal
islemler sonucu toksikolojik analizlerle tespit
edilmis, tedavi slirecindeki bireylerin kullandiklar
madde, maddelerin kullanig bigimleri ve bagka
sosyodemografik faktdrlerin Otomatik Diisiince
Olgegi toplam puani, Otomatik Diisiinceler
Olgegi’nin (ODO) alt boyut puanlari ile Ogrenilmis
Caresizlik Olgegi  (OCO)’nin  toplam  puani
arasindaki iligkiler arastirilmis ve sonuglar istatistik
programi (SPSS Statistics 17.0) ile incelenmistir.
Beklenildigi gibi uyusturucu maddelerin kullanimi,
kullanim bigimi ve sosyodemografik faktorler ile
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ODO toplam puani, ODO alt boyutlar1 ve OCO
toplam  puam1 arasinda anlamli  farkliliklar
gorilmiistir.

Bireylerin sonuglarina gore kullandiklari
maddelerden kokainin kullanim sikhigi ile ODO
toplam puan arasinda anlaml farklilik bulunmustur.
Bireylerin kokain kullanim sikliklar1 ve kullanim
stiresi arttikga Olumsuz Otomatik Diisiince toplam
puanlar ortalamalarinda artis gozlenmistir. Busonug
kokain kullanimi siiresi arttikga bireylerin biligsel
fonksiyonlarinin etkiledigi hipotezini
desteklemektedir. Ayrica sentetik esrar kullanimu ile
ODO alt boyutlar1 arasinda anlamli farklihik tespit
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edilmigtir. Bireylerin sentetik esrar kullanim siklig1
ile ODO alt boyutlarindan umutsuzluk, yalnizlik ve
izolasyon, olumsuz duygu ve diisiinceler, sagkinlik
ve kagma fantezileri, kigisel uyumsuzluk ve degisme
istegi puanlarmin anlamhi  olarak farklilastig
gozlenmistir. Boylece 2004 yilindan bu yana
tilkemizde kullanilmaya baslayan ve gorece yeni
olan bir uyusturucu maddesi olan sentetik esrarin
verdigi zararlara uzun siireli kullanim sonucu
bireylerin biligsel fonksiyonlarinin ve diisiince
yapilarinin bozulmasi eklenmis olup bu maddenin
bireylerin depresif belirtiler ile iliskilendirilebilecek
diigiincelerin olusmasina neden oldugu
diigiiniilmektedir. Bununla birlikte calismamizda,
kullamlan uyusturucu tiirleri ile Ogrenilmis
Caresizlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagsma
bulunmamustir.

Madde kullanma bicimlerinden daha ¢ok kokainin
kullanildig1 burundan ¢ekme yéntemiyle ODO alt
boyutlarindan birgogu arasinda anlamli farklilik
gbzlenmigtir.  Soluyarak, inhalasyonla, damar
yoluyla ve ¢igneyerek kullanimin yaninda burundan
¢ekme yoOntemini kullanan bireylerde yalmzlik,
umutsuzluk, saskinlik/kagma fantezileri, Kkisisel
uyumsuzluk, olumsuz duygu ve diisiinceler alt boyut
puanlarinda diger yontemlerle madde kullanimina
gore anlamli farklilasma gozlenmistir. Bu elde
edilen arastirma bulgulart sayesindebireylerin
biligsel fonksiyonunu etkileyen faktoriin yalnizca
kullanilan madde degil, kullanim bigiminin de ayirt
edici bir 0ge oldugunu gorilmektedir.Bunun
yaninda kokain kullanimi sonlandirildiktan birkag
saat ile birka¢ gun icinde 6zgll bir yoksunluk
sendromu gelismektedir. Disforik duyguduruma
eslik eden yorgunluk, canli ve hos olmayan riiyalar,
uykusuzluk ya da asirn uyku, istah artmasi ve
psikomotor retardasyon ya da ajitasyon mevcuttur.
Anhedoni ve madde arayist ile de siklikla
karsilagilabilir. Depresyon ve intihar davranist
yoksunluk doénemlerinin 6nemli bir pargasidir
(Tiurkiye Uyusturucu  Raporu,2014)  Olumsuz
otomatik diistince diizeyindeki artik, burundan
¢ekerek kullanimdan ziyade kokain kullaniminin
sonlanmasindan kaynaklandig1 disiiniilmektedir.
Uzun siireli kokain kullanim1 depresif belirtilere yol
acmakla birlikte kokaine 6zgii yoksunluk tablosunda
da depresyonda goriilen belirtilerin  bir kismi
goriilmektedir. Bu konuda yapilacak kontrolli
caligmalara ihtiyag vardir.

Bunun yaninda bireylerin bilissel fonksiyonlar1 i¢in
koruyucu bir etki sagladigi gozlenen bir sosyal
faktor caligmada géze carpmustir. Yapilan bir¢ok
calismada madde bagimlilar1 arasinda issizlik
oranmin %12-38 arasinda oldugu bildirilmistir. Bu
orann  madde  bagimlilari  arasinda  alkol
bagimlilarma  gére  daha  yiiksek  oldugu
vurgulanmistir(Asan, Tikir, Tuncer, Goka,
2015). Calisan bireylerin ¢aligmayan bireylere gore
iimitsizlik puanlar1 anlamli olarak daha diistik
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bulunmustur, ayrica benzer sekilde katilimcilarin
ebeveynlerinin c¢alisiyor olmast da 0grenilmis
caresizlik puanlarini anlamli olarak
diistirmiistiir. Bu bulgular bireylerin hayatinda
calisma hayatinin, 6nemli bir koruyucu faktor olmasi
ile agiklanabilir gozikmektedir. Tirkiye Uyusturucu
Raporu(2014)’nda ebeveynlerin calismadig1
durumda madde kullanimi olan bireylerin kullanim
oriintiileri agisindan bir fark gézlenmemistir. Yagam
boyu madde kullaniminda bu kosulun varlig1 madde
kullanimini arttirmaktadir.

Calismadaki saptanan bir diger koruyucu faktor ise
egitimdir. Bireyin egitim diizeyi arttikga Ogrenilmis
Caresizlik puanmmin anlamli  olarak azaldig:
goriilmiistiir. Ayrica anne ve babalarmin egitim
diizeyi arttikca, katilimcilarin 6grenilmis caresizlik
puanlarinin anlamli olarak distiigli gozlenmistir.
Tiirkiye Uyusturucu Raporu (2014)’na gore yasam
boyu en az bir kez madde kullandigini belirten
gengler arasinda en yilksek oran yiiksek egitimli
ebeveynlerin ¢ocuklarinda gozlenmistir. Coklu
madde kullanimi agisindan ebeveynin egitim diizeyi
bir fark yaratmamustir. Bu ¢alismada katilimeilarin
ortalama madde kullanim siireleri 3.46+6.04 yildir
ve %22.7’si (N=50) madde kullanmaya devam
etmektedir. Katilimcilar, yasam boyu en az bir kez
madde kullanan gruptan sosyodemografik olarak
farklilik gostermektedir.

Diger bir bulgu ise nikahsiz beraberlik yasayan ve
bosanmig katilimeilarin umutsuzluk diizeyinin bekar
ve evli katilimcilara gore anlamli olarak yiiksek
bulunmasidir. Nikahsiz beraberlik ve bosanmis olma
durumunun da umutsuzluk diizeyini arttirici yonde
etkiledigi goriilmustiir.

Gelecekteki ¢alismalarda bireylerin ODO ve OCO
puanlart ile madde kullanimi arasindaki baglantiy1
saglamlastirmak i¢in 6rneklem sayis1 daha fazla olan
aragtirmalar yapilmalidir. Yapilan c¢alismamizda
kadin katilimer sayisinin az olusu, c¢alismanin en
biylik kisithligini  olusturmaktadir.  Yapilacak
calismalarda cinsiyetin esit ya da orantili tutulmasi,
bulgularin tiim popiilasyona genellenebilmesi
acisindan Onem tasimaktadir. Bunlarin yaninda
bireylerin psikopatolojik alt yapilar1 incelenerek
kontrollii ¢aligmalar yapilabilir. Ayrica bulunan
madde kullanim yontemlerinin (burundan g¢ekme
yontemi) biligsel fonksiyonu bozmasinin kullanilan
maddeden (6rnegin kokain) bagimsiz oldugunu
gostermek lizere yeni ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Madde Dbagimhiliginin  tedavisinde  kullanilan
Biligsel-davranig¢r Terapilerin otomatik diisiinceler

tizerinde temellendirildigi diisliniildiiginde soz
konusu bulgularin terapi formiilasyonuna entegre
edilmesi ile sagaltimda basarili sonuglar elde
edilebilecegi diistiniilmektedir.
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RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

Matematik Okuryazarh@ Ozyeterliliginin ve Aile Biitcesini Planlamanin

Psikolojik Iyi Olus Uzerine Etkisi

Miige ERSOY?, Tugge BALKIR?, Meryem KARAAZIZ3, Fahriye BALKIR?

Ozet: Matematik okuryazarlig1, bireylerin giinliik yasamlarinda da kullandiklar1 6nemli bir beceridir. Bu nedenle
bireylerin hayat pahaliligi karsisinda saglikli bir psikolojik iyi olusa sahip olabilmeleri i¢in matematik
okuryazarlig1 becerisine sahip olmalar1 beklenmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda yapilan ¢aligma ile matematik
okuryazarligin aile biitgesini belirlemedeki onemi ile aile biitcesini planlamanin, yetigkinlerin psikolojik iyi
oluslar iizerinde gergekten etkili olup olmadiginin ortaya konmasi amaglanmaktadir. Bu aragtirma tanimlayict
bir aragtirmadir ve iligkisel tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Arastirmaya KKTC’de yasayan 18 yas ve
tizeri 173 birey dahil edilmistir. Arastirma bulgularinda yer alan istatistiksel ¢oziimlemelerde Statistical Package
for Social Sciences (SPSS ) 24.0 yazilimi kullanilmistir. Calismada, katilimcilarin matematik okuryazarligt 6z-
yeterlilik 6lgegi puanlar arttikga, psikolojik iyi olus 6lgegi puanlar da artmaktadir. Bununla birlikte, aylik/yillik
okul, kurs gibi egitim ve saglik giderlerini hesaplayan bireylerin hesaplamayan bireylere gore psikolojik iyi olus
Olcegi puanlart ve matematik okuryazarligi 6z-yeterlilik 6lgegi puanlari anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Sonug olarak, bireylerin matematik okuryazarligi 6z-yeterliliklerinin arttik¢a, psikolojik iyi olus
hallerinin de arttig1 ortaya ¢ikmuistir.

Anahtar Kelimeler: Matematik okuryazarligi, 6z-yeterlik, aile biitgesini planlama, psikolojik iyi olus

Effects of Mathematics Literacy Self-efficacy and Family Budget Planning on the
Psychological Well-Being

Abstract: Mathematics literacy is an important skill that individuals use in their daily lives. Therefore,
individuals are expected to have mathematical literacy skills in order to have a healthy psychological well-being.
The aim of this study is to determine the importance of mathematics literacy in determining the family budget
and to determine whether planning the family budget is really effective on the psychological well-being of
adults. This research was a descriptive study and conducted using a relational scanning model. The population of
the study consisted of 173 individuals aged 18 years and older living in TRNC. Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) 24.0 software was used for statistical analysis. In the study, as the mathematics literacy self-
efficacy scale scores increased, the scores of psychological well-being scale also increased. However, it was
observed that the scores of the individuals who calculated the monthly and annual education and health expenses
such as psychological well-being scores and mathematics literacy self-efficacy scale scores were significantly
higher than the non-calculating individuals. As a result, as individuals' self-efficacy of mathematics literacy
increased, their psychological well-being also increased.

Key Words: Mathematics literacy, self-efficacy, planning family budget, psychological well-being
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Giris

Hayat pahaliligt ve diisiik sosyoekonomik diizey
insanoglunu sikintiya sokan baslica stres kaynaklari
olarak diisiiniilebilirler. Insanlar stres yaratan bir
durumla karsilasmamak, rahat ge¢im saglayabilmek
amaciyla gelir ve giderlerine goére aile biitce
planlamasi yapma geregi duyabilirler. Bireyler ve
aileler rahat ge¢im saglayabilmek ve stres yaratan
durumlardan kurtulmak i¢in maddi konularda bazi
davranislarini degistirerek ya da yeni aliskanliklar
edinerek yasam kalitelerini arttirabilir, maddi
yonden bagimsizliklarimi kazanabilir ve ayaklari
iizerinde durabilirler (Sarlak, 2012).

Bireylerin kendi gelir ve giderlerine gére butce
plant hazirlamalari, maddi durumun kontroliinii
saglayabilmek amaciyla gelistirilen bir aliskanlik
olarak disiinilebilir. Gelir ve giderleri hesaplayarak
bir biitce plant hazirlanmasi i¢in bireylerin
matematik okuryazarlig1 becerisine sahip olmalari
beklenmektedir.

Matematik okuryazarligi kisiye, gilinliik yasam ile
iligkili uygulamalar1 yapabilmeyi, becerilerini
gelistirebilmesini, sayisal ve uzamsal diiglinmede
yorumlama yapabilmesini saglamaktadir. Aym
zamanda bireyde giiven duygusunu gelistirerek, aile
bltcesini  hesaplama gibi ginlik hayattaki
problemlerin ¢6ziimiinde de kolaylik sagladig
soylenebilir (Bindak ve Ozgen, 2008).

Teknolojinin hizla degisip, gelismesiyle bireylerin
bilgi okuryazari, fen okuryazari, matematik
okuryazari olmast zorunlu hale gelmistir (Glines ve
Gokgek, 2013). Matematik olmadan bilim, bilim
olmadan da teknolojiden s6z etmenin imkansiz
oldugu diginiildiigiinde, bilim ve teknolojiyi
gelistirmede  matematiksel disiinme ve akil
yuritme, matematiksel dili  ve  yodntemleri
kullanmak, zorunluluk olarak diisiniilmektedir.
Matematik, dil, semboller ve sosyal etkilesimler ile
kisiye diinyayr anlamayi ve fikir gelistirmeyi
Ogretmektedir (Zehir ve Zehir, 2016). Matematik
okuryazarligt ise, bireyin giinliikk hayatta ve is
hayatinda karsilastigi nicel durumlara etkili bir
sekilde katilabilmesi i¢in gereksinim duydugu bilgi,
beceri, inang, egilim, zihinsel aligkanliklar, iletisim
ve problem c¢dzme becerilerinin toplamu olarak
tammlanmaktadir (Altintas, Ozdemir ve Kerpig,
2012).

Matematik okuryazar1 becerisine sahip bireyler
giinliik yasamlarinda da matematiksel bilgiyi
kullanarak, mantikli kararlar alabilirler. Matematik
okuryazarlik becerisini kullanarak aile butcesini
planlayan yetiskinler kendilerini daha rahat, daha
mutlu ve daha huzurlu hissetmektedirler. Bu
durumda onlarin psikolojik iyi olus diizeylerini
olumlu yénde etkilemektedir.

Psikolojik iyi olma, kisinin kendini olumlu
algilamasini, kendinden memnun olmasini,
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digerleriyle giivenli ve sicak iligkiler gelistirmesini,
kisisel ihtiya¢c ve isteklerini karsilayacak sekilde
cevreyi sekillendirmesini, Ozerk ve bagimsiz
hareket edebilmesini, yasgam amacinin ve anlaminin
olmasini, kapasitesinin farkinda olmasini ve bu
kapasitesini gelistirmeye c¢aligmasini i¢ermektedir
(Kaplan, 2016).

Uzmanlara gore psikolojik iyi olus hali bireylere
yasamlarinda pek ¢ok olumlu sonug yaratmaktadir.
Psikolojik agidan iyi olan bireylerin, basta fiziksel
ve zihinsel sagliklar1 olmak (izere, kendilerine olan
giivenlerinin, olumlu diisiinme bicimlerinin, is ve
6zel hayat tatminlerinin daha yiiksek olmasi
beklenmektedir. Bu nedenle, yiksek psikolojik iyi
olus, bireysel performans iizerinde olumlu etki
yaratarak, bireylerin yagamdan zevk almalarini ve
yasamdan memnun olmalarimi1  saglamaktadir
(Akdogan ve Polatci, 2013).

Arastirmanin Amaci

Matematik  okuryazarligi, bireylerin  giinliik
yasamlarinda da kullandiklart 6nemli bir beceridir.
Bu nedenle bireylerin hayat pahaliligi karsisinda
saglikli bir psikolojik iyi olusa sahip olabilmeleri
icin matematik okuryazarligi becerisine sahip
olmalar1 beklenmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda
yapilan ¢aligma ile Matematik Okuryazarligin aile
bitcesini belirlemedeki 6nemi ile aile butcesini
planlamanin, yetiskinlerin psikolojik iyi oluslart
iizerinde gercekten etkili olup olmadiginin ortaya
konmas1 amaglanmaktadir.

Bu calismada, yukarida tanimlamalari yapilan tiim
bu kavramlar ve kuramlar 1s18inda, ¢alismada
aragtirtlan  temel soru  sudur:  "Matematik
okuryazarligin aile biitgesini belirlemedeki 6nemi
nedir ve aile biitgesini planlamak, yetiskinlerin
psikolojik iyi olug diizeylerini etkilemekte midir”?
seklindedir.  Arastirmanin  problemine  iliskin
bulgular1 ortaya koyabilmek igin asagidaki alt
problemlere yanit aranmustir:

1- Bireylerin, aile biit¢esi planlamasi yapma
durumlar1 nedir?

2- Bireylerin, psikolojik iyi olus dlzeyleri;

Cinsiyetlerine,

Yaglarina,

Egitim Durumu,

Medeni duruma,

Cocuk Sahibi olma,

Genis ve ¢ekirdek ailede yagamalarina gore

degiskenlik gostermekte midir?

3- Bireylerin, Matematik Okuryazarhg Oz

yeterlik becerileri;

Cinsiyetlerine,

Yaslarina,

Egitim Durumu,

Medeni duruma,

Cocuk Sahibi olma,
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e Genis ve cekirdek ailede yasamalarina gore
degiskenlik gostermekte midir?

4- Bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri ile
matematik okuryazarligi 6z-yeterlilik becerileri
arasinda anlamli bir iligki var midir?

Yontem

Bu bolimde aragtirma modeli, arastirma grubu,
verilerin toplanmasi ve verilerin analizi yer
almaktadir.

Arastirma Modeli

Bu  arastirmada  iligkisel = tarama  modeli
kullanilmustir. liskisel tarama modelleri iki ve daha
¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim
varligint veya derecesini belirlemeyi amaglayan
arastirma modelleri olarak tanimlanmaktadir ( Akt.
Guler ve Eroglu, 2015).

Evren ve Orneklem

Arasgtirmaya Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti’nde
yer alan 18 yas ve lizeri uygun 6rnekleme yontemi
ile se¢ilmis 178 birey dahil edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri 4 boliimden olugan anket formu
araciligiyla toplanmistir. Formun birinci bdliimiinde
katilimcilarin  yas, cinsiyet, egitim durumu gibi
demografik o&zelliklerinin saptanmasi amaciyla
yoneltilmis sorular yer almaktadir. ikinci boliimde
katilimcilarin aile biitcesi planlama durumlarina
yonelik sorular yer almaktadir. Formun tiglincii ve
dordiincii bolimlerinde ise psikolojik iyi olus dlgegi
ve matematik okuryazarligi o6z-yeterlilik olgegi
bulunmaktadir.

Matematik Okuryazarhklarma Oz-Yeterlilik
Olcegi

Ozgen ve Bindak (2008) tarafindan gelistirilen
Olcek, bireylerin matematik okuryazarhklarina
iligkin  6z-yeterliklerinin  belirlenmesi amaciyla
kullamlmistir.  Olgek 5’1 derecelendirme
kullanilarak hazirlanmig 25 onermeden
olusmaktadir. Olgekte yer alan olumlu dnermelere
verilen yanitlar tamamen katiliyorum 5 puan,
tamamen katilmiyorum 1 puan olacak sekilde,
olumsuz Onermeler ise ters puanlanmaktadir.
Olgekten  alman  yiikksek puan  matematik
okuryazarlig1 6z-yeterliliginin yliksek oldugu ifade
etmektedir. Olgek tek boyutlu olup, &lgege ait
Cronbach alfa katsayisinin 0,97 oldugu goriilmiistiir
(Ozgen ve Bindak, 2008). Arastirmaci tarafindan
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yapilan giivenirlik analizi sonucunda Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayisinin 0,93 oldugu goriilmiistiir.

Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Sekiz maddeden
olusmakta, olumlu iligkilerden yeterlik hislerine,
anlamli ve amacl bir yasama sahip olmaya kadar
insan fonksiyonunun onemli ogelerini
tanimlamaktadir. Diener ve arkadaslar1 (2009)
dlgegin ismini once Psikolojik Iyi Olus Olgegi
(Psychological ~ Well-Being Scale) olarak
adlandirmuslardir. Fakat daha sonra maddeleri daha
iyi yansittig1 diisiiniilen 6lgege “Flourishing Scale”
ismini vermiglerdir. Bu arastirmada “Flourishing”
kelimesinin  tam  olarak  Tiirkce  karsiligi
bulunamadigindan dolay1 dlgegin ismi “Psikolojik
Iyi Olus Olgegi” olarak kullanilmistir. Psikolojik
Iyi  Olus Olgegi’nin  maddeleri  kesinlikle
katilmiyorum (1) ile kesinlikle katiliyorum (7)
seklinde 1-7 arasinda cevaplanmaktadir. Biitiin
maddeler olumlu sekilde ifade edilmektedir.
Puanlar 8 (tiim maddelere kesinlikle katilmiyorum
cevabi verilirse) ile 56 (tiim maddelere kesinlikle
katiltyorum cevabi verilirse) arasinda
degismektedir. Yiksek puan kisinin  birgcok
psikolojik kaynak ve giice sahip oldugunu gosterir.
Universite dgrencileri ile yapilan gegerlik ¢alismasi
sonucunda Olgegin tek faktorden olustugu ve
toplam  aciklanan  varyansin = %53  oldugu
saptanmistir. Olcek maddelerinin faktér yiikleri. 61
ile. 77 arasinda degismektedir. Olcegin Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayisi. 87 olarak bulunmustur
(Diener ve ark. 2010).

Verilerin Analizi

Arastirma bulgularinda yer alan istatistiksel
coziimlemelerde Statistical Package for Social
Sciences (SPSS ) 24. 0 yazilimi kullanilmistir.
Katilimeilarin tanitict  6zelliklerine psikolojik iyi
olus dlgegi ve matematik okuryazarligi 6z-yeterlilk
Olgeginden aldiklar1 puanlarin normal dagilma
uyumu Kolmogorov-Smirnov testi, QQ plot grafigi
ve carpiklik-basiklik  katsayilari  incelenerek
belirlenmis ve normal dagilima  uydugu
saptanmustir. Bu sebeple arastirmada parametrik
hipotez  testleri  kullanilmis  olup, bagimsiz
degiskenin 2 kategoriden olustugu
karsilastirmalarda bagimsiz 6rneklem t testi, 2’den
fazla kategoriden olustugu karsilagtirmalarda ise
ANOVA kullanilmistir. Ayrica ANOVA
sonuglarina gore bagimsiz degiskenin gruplari
arasinda fark oldugu durumlarda, farkin hangi
gruptan kaynaklandigi Tukey testi ile saptanmustir.
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Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin tanitica 6zellikleri

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.1 Issue:1

Tamtic1 Ozellikler n (%)
Cinsiyet

Kadin 108 62,43
Erkek 65 37,57
Yas grubu

18-31 yas 81 46,82
32-42 yas 30 17,34
43-55 yas 40 23,12
55 yas ve Ustil 22 12,72
Ogrenim durumu

Lise 33 19,08
Lisans 84 48,55
Lisanststl 56 32,37
Medeni durum

Evli 106 61,27
Bekar 48 27,75
Bosanmig 19 10,98
Cocuk sahibi olma durumu

Olan 106 61,27
Olmayan 67 38,73
Aile tipi

Cekirdek aile 151 87,28
Genis aile 22 12,72
Gelir durumu

Iyi 79 45,66
Orta 81 46,82
Kot 13 7,51

Tablo 1.’de katilimeilarin cinsiyet, yas grubu, gelir
durumu gibi sosyo-demografik 6zelliklerine gore
dagilim1 verilmistir.

Tablo 1. incelendiginde katilimcilarin %62,43 {inlin
kadin ve 37,57’sinin erkek oldugu, %46,82’sinin
18-31 yas grubunda, %17,34’liniin 32-42 yas,
%23,12’sinin 43-55 yas ve %12,72’sinin 55 yas ve
ustii yas grubunda yer aldigi, %19,08’inin lise,

%748,55’1nin lisans ve %32,37’sinin lisansiistii
mezunu  oldugu saptanmustir.  Katilimcilarin

%61,27’sinin evli, %27,75’inin bekar oldugu,
%61,27’sinin ¢ocuk sahibi oldugu, %87,28’inin
cekirdek aileye sahip oldugu tespit edilmistir.
Katilimeilarin %45,66’s1 gelir durumunu iyi,
%46,82’ini  orta ve %7,51°t koti  olarak
tanimlamugtir.

Tablo 2. Katihmcilarin aile biitcesi planlamasi yapma durumlari1 (n=173)

Evet Hayir
n % N %

Aylik/haftalik biitce planlamasi yapma

Ersoy, M., Balkwr, T., Karaaziz, M., Balkir, F. (2019).

123 71,10 50 28,90
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Kredi kart1 harcamalarindaki gider farkliliklarini hesaplama 124 71,68 49 28,32
Aylik Elektrik/su/telefon/gaz gibi giderlerdeki farkliliklar1 hesaplama 109 63,01 64 36,99
Giinliik yiyecek, icecek harcamalarini hesaplama 89 5145 84 4855
Aylik/yillik ev esyasi, giyim, araba alimu, tatil,

ey yash gl 135 78,03 38 21,97
ulasim, yakit, sigorta gibi giderleri hesaplama
Aylik/yillik okul, kurs gibi egitim ve saglik giderleri hesaplama 109 63,01 64 36,99
Tablo 2.’de arastirmaya dahil edilen bireylerin aile hesapladig, %63,01’inin aylik

biitgesi  planlamasi durumlarina

dagilim1 verilmistir.

Tablo 2.’de wverilen sonuclar incelendiginde,
katilimeilarin© %71,10’unun  aylik/haftalik  biitce
planlamas1  yaptig saptanmigtir. Aragtirma
kapsamina alman bireylerin %71,68’inin  kredi
kart1 harcamalarindaki gider farkliliklarini

yapma gore

elektrik/su/telefon/gaz gibi giderlerdeki farkliliklar:
ve  %51,45’inin  ginlik  yiyecek, igecek
harcamalarim1 ~ hesapladigi  tespit  edilmistir.
Katilimeilarin %78,03{iniin aylik/yillik ev esyasi,
giyim, araba alimi, tatil, ulagim, yakit, sigorta gibi
giderlerini ve %63,01’inin aylik/yillik okul, kurs
gibi egitim ve saghk giderleri hesapladig
saptanmistir.

Tablo 3. Katihmcilarin psikolojik iyi olus dl¢egi ve matematik okuryazarhg: 6z-yeterlilik dl¢eginden

aldiklar1 puanlar (n=173)

n X S Min Max
Psikolojik Iyi
. 173 46,68 4,68 34 56
Olma Olgegi
Matematik Okuryazarhgi
173 84,84 15,57 25 125

Oz-Yeterlik Olcegi

Tablo 3.’te arastirma kapsamina alinan bireylerin
psikolojik iyi olus Olgegi ve matematik
okuryazarligr oz-yeterlilik dlgeginden aldiklar
puanlara iliskin tanimlayici istatistikler verilmistir.

Tablo 3. incelendiginde, katilimcilarin psikolojik
iyi olus 6lgeginden ortalama 46,68+4,68 puan aldig1
saptanmustir. Katilimeilarin psikolojik iyi olus

6lgeginden aldiklari en diisiik puanin 34 ve yiiksek
puanin 56 oldugu saptanmistir.

Katilimcilarin matematik okuryazarligi 6z-yeterlilik
Olceginden  aldiklari  puanlar incelendiginde,
Olcekten almman en diisiik puanin 25, en yiiksek
puanin ise 125 oldugu saptanmistir. Katilimcilarin
matematik okuryazarligi oz-yeterlilik 6l¢eginden
aldiklart puan ortalamasi 84,84+15,57 dir.

Tablo 4. Katilimcilarin cinsiyetlerine, ¢cocuk sahibi olma durumuna ve aile tipine gore psikolojik iyi olus

olcegi puanlarimin karsilastirilmasi (n=173)

X S t P
Cinsiyet
Kadin 108 46,15 4,67 -1,93 0,06
Erkek 47,55 4,60
Cocuk sahibi olma durumu
Olan 106 46,70 4,53 0,08 0,94
Olmayan 46,64 4,95
Aile tipi
Cekirdek aile 151 46,54 4,75 -1,03 0,30
Genis aile 47,64 4,15

Ersoy, M., Balkwr, T., Karaaziz, M., Balkir, F. (2019).
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Katilimeilarin cinsiyetlerine, c¢ocuk sahibi olma
durumuna ve aile tipine gore psikolojik iyi olus
Olcegi  puanlarmin  karsilastirilmasma  iligkin
bagimsiz Orneklem t testi sonuglart Tablo 4.’te
verilmistir.
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Tablo 4. incelendiginde katilimcilarin
cinsiyetlerine, ¢ocuk sahibi olma durumuna ve aile
tipine gore psikolojik iyi olus 6l¢egi puanlar1 arasin
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:
saptanmigtir (p>0,05).

Tablo S. Katillmcilarin Yas grubu, egitim, gelir ve medeni durumlarina gore psikolojik iyi olus dl¢egi
puanlarinin karsilastirilmasi (n=173)

N x S Min Max F P Fark
Yas Grubu
18-31 yas 81 47,00 4,69 36 56 0,594 0,620
32-42 yas 30 47,00 4,98 35 56
43-55 yas 40 45,85 4,64 39 55
55 yas ve Usti 22 46,55 4,42 34 52
Egitim Durumu
Lise 33 45,24 4,13 37 53 2,087 0,127
Lisans 84 47,19 4,65 35 56
Lisanststl 56 46,75 4,93 34 56
Gelir durumu
Iyi 79 47,65 4,15 37 56 3,269 0,040* 1-2
Orta 81 45,79 5,03 34 56
Diisiik 13 46,31 4,70 36 51
Medeni Durum
Evli 106 46,63 4,55 34 56 0,244 0,784
Bekar 48 46,50 5,16 35 56
Bosanmig 19 47,37 4,30 40 56

*p<0,05

Tablo 5.’te katilimcilarin yas grubu, egitim, gelir ve
medeni durumlarina gore psikolojik iyi olus dlgegi
puanlarimin  karsilagtirilmasi  amaciyla  yapilan
varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir.

Tablo 5. incelendiginde, arastirma kapsamina alinan
bireylerin yas gruplarina, egitim ve medeni
durumlarina goére psikolojik iyi olus Olgeginde
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Katilimeilarin gelir durumlarina gore psikolojik iyi
olus Olgegi puanlari arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu
fark gelir durumunu iyi ve orta olarak tanimlayan
bireylerden kaynaklanmakta olup, gelir durumunu
iyi olarak tanimlayan katilimcilarin psikolojik iyi
olus olgeginden aldiklart puanlar gelir durumunu
orta olarak tanimlayanlara gore anlamli diizeyde
yuksektir.

Tablo 6. Katiimcilarin cinsiyetlerine, cocuk sahibi olma durumuna ve aile tipine gdre matematik
okuryazarh@ 6z-yeterlilik dl¢egi puanlarimin karsilastirilmasi (n=173)

n X S T P
Cinsiyet
Kadin 108 82,31 14,35 -2,81 0,01*
Erkek 65 89,05 16,69

Ersoy, M., Balkwr, T., Karaaziz, M., Balkir, F. (2019). 36
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Cocuk sahibi olma durumu

Olan 106 84,40 14,47 -0,47 0,64
Olmayan 67 85,55 17,25

Aile tipi

Cekirdek aile 151 84,63 16,43 -0,47 0,64
Genis aile 22 86,32 7,45

*p<0,05

Arastirmaya dahil edilen bireylerin cinsiyetlerine Katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma ve aile tiplerine
gbre matematik okuryazarhigi 6z-yeterlilik Slgegi gore matematik okuryazarligi oz-yeterlilik olgegi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Erkek bireylerin anlamli olmadig1 saptanmugtir (p<0,05).

matematik  okuryazarhigr  6z-yeterlilik  dlcegi
puanlari, kadin bireylere gore daha yiiksek
bulunmustur.

Tablo 7. Katihmcilarin yas grubu, egitim, gelir ve medeni durumlarina gore matematik okuryazarhg 6z-
yeterlilik 6l¢cegi puanlarimin karsilastirilmasi (n=173)

N X S Min Max F p Fark
Yas Grubu
18-31 yas 81 83,20 16,75 25 125 1,979 0,119
32-42 yas 30 84,43 14,24 54 121
43-55 yas 40 84,45 15,82 54 111
55 yas ve UstU 22 92,18 10,21 79 110
Egitim Durumu
Lise 33 76,27 17,24 25 99 6,995 0,001* 1-2
Lisans 84 85,95 14,50 49 121 1-3
Lisansustl 56 88,23 14,51 53 125
Gelir durumu
Iyi 79 86,56 14,16 25 113 2,471 0,088
Orta 81 82,27 16,76 53 121
Diisiik 13 90,46 14,14 71 125
Medeni Durum
Evli 106 84,30 14,63 49 121 0,879 0,417
Bekar 48 84,27 18,43 25 125
Bosanmig 19 89,32 12,55 71 110

*p<0,05

Tablo 7. incelendiginde aragtirmaya dahil edilen
bireylerin yag gruplarina, gelir ve medeni
durumlarma gore matematik okuryazarhigr 06z-
yeterlilik 6l¢egi puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Tablo 7. Katilimcilarin yas grubu, egitim, gelir ve
medeni durumlarina goére psikolojik matematik
okuryazarligi  o6z-yeterlilik Olgegi  puanlarimin
karsilagtirilmasina iliskin varyans analizi (ANOVA)
sonuglari verilmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin biitce planlamas1 yapma durumuna gore psikolojik iyi olus 6l¢cegi puanlarinin
karsilastirilmasi (n=173)

Ersoy, M., Balkwr, T., Karaaziz, M., Balkir, F. (2019). 37
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Aylik/haftalik biitce planlamasi yapma
Evet

Hayir

123 46,87 4,87 0,852 0,395
50 46,20 4,18

Kredi kart1 harcamalarindaki
gider farkhliklarim hesaplama

Evet
Hayir

124 46,76 5,05 0,453 0,651
48 46,40 3,64

Aylik Elektrik/su/telefon/gaz
gibi giderlerdeki farkliliklar1 hesaplama

Evet

Hayir

109 46,98 4,82 1,120 0,264
64 46,16 4,43

Giinliik yiyecek, icecek harcamalarimi hesaplama
Evet
Hayir

89 46,67 4,96 0,033 0,974
83 46,65 4,42

Ayhk/yillik ev esyasi, giyim, araba alim,
tatil, ulasim, yakit, sigorta gibi giderleri hesaplama

Evet
Hayir

135 46,76 4,75 0,419 0,676
38 46,39 4,48

Ayhik/yillik okul, kurs gibi egitim
ve saghk giderleri hesaplama

Evet 109 47,23 4,55 2,046 0,042*
Hayir 64 45,73 4,79
*p<0,05

Tablo 8.’de katilimcilarin biitge planlamast yapma
durumuna gore psikolojik iyi olus Olgegi
puanlarmin  karsilagtirilmast  amaciyla yapilan
bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari verilmistir.

Tablo 8. incelendiginde katilimcilarin Aylik/yillik
okul, kurs gibi egitim ve saglik giderlerini

hesaplama durumlarina gore psikolojik iyi olus
Olgegi puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Aylik/yillik
okul, kurs gibi egitim ve saglik giderlerini
hesaplayan bireylerin psikolojik iyi olus o6lgegi
puanlari, hesaplamayanlara gore anlamli diizeyde
yuksektir.

Tablo 9. Katilimcilarin biitce planlamasi yapma durumuna gore matematik okuryazarh@ 6z-yeterlilik

olcegi puanlarimin karsilastirilmasi (n=173)

Ayhk/haftalik biitce planlamasi yapma
Evet
Hayir

123 84,84 16,25 -0,009 0,993
50 84,86 1391

Kredi kart1 harcamalarindaki
gider farkhihklarini hesaplama

Evet
Hayir

124 8531 15,27 0,504 0,615
48 83,98 16,41

Aylk Elektrik/su/telefon/gaz
gibi giderlerdeki farkhiliklar1 hesaplama

Evet

Ersoy, M., Balkiwr, T., Karaaziz, M., Balkir, F. (2019).
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64 8423 16,42

Giinliik yiyecek, icecek harcamalarini hesaplama
Evet
Hayir

89 84,69 16,99 -0,066 0,947
83 84,84 14,01

Ayhik/yillik ev esyasi, giyim, araba alim,
tatil, ulasim, yakit, sigorta gibi giderleri hesaplama

Evet
Hayir

135 8550 15,25 1,039 0,300
38 82,53 16,65

Ayhk/yillik okul, kurs gibi egitim
ve saghk giderleri hesaplama

Evet 109 86,97 14,56 2,378  0,019*
Hayir 64 81,22 16,65
*p<0,05

Katilimceilarin biitce planlamas: yapma durumuna
gbre matematik okuryazarligi 6z-yeterlilik olgegi
puanlarimin  karsilagtirilmasi  amaciyla  yapilan
varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 9.’da
verilmistir.

Aragtirma kapsamina alinan bireylerin aylik/yillik
okul, kurs gibi egitim ve saglik giderlerini

hesaplama durumlarina gore matematik
okuryazarlig1 6z-yeterlilik 6l¢egi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptanmustir (p<0,05). Aylik/yillik okul, kurs gibi
egitim ve saglik giderlerini hesaplayan bireylerin
matematik  okuryazarligi  6z-yeterlilik  6lgegi
puanlari, hesaplamayanlara gore anlamli diizeyde
yiiksek oldugu saptanmustir.

Tablo 10. Katimcilarin psikolojik iyi olus 6lce@i puanlari ile matematik okuryazarhg 6z-yeterlilik 6lcegi

puanlari arasindaki iliski (n=173)

psikolojik Iyi Olma Olcegi
Matematik Okuryazarhgi
Oz-Yeterlik Olcegi

Psikolojik Iyi Olma Olcegi ' 1,00 0.29
sikolojik Iyi Olma Olgegi
JiIK 1y (M4 b 0,00
Matematik Okuryazarhg r 0,29 1,00
Oz-Yeterlik Olgegi p 0,00%

*p<0,05

Tablo 10.’da katilimcilarin psikolojik iyi  olus
Olgegi puanlart ile matematik okuryazarligi 0z-
yeterlilik  Olgegi  puanlari  arasindaki iligkin
saptanmast amactyla yapilan Pearson korelasyon
analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 10. incelendiginde arastirma kapsamina
alinan bireylerin psikolojik iyi olus 6l¢egi puanlari
ile matematik okuryazarligr Oz-yeterlilik olgegi
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
korelasyon oldugu saptanmistir (p<0,05). Buna
gore katilimcilarin matematik okuryazarligi 6z-

Ersoy, M., Balkwr, T., Karaaziz, M., Balkir, F. (2019).

yeterlilik 6l¢egi puanlar arttikca, psikolojik iyi olus
6lcegi puanlar da artmaktadir.

Tartisma

Matematik  okuryazarligi, bireylerin  giinliik
yasamlarinda da kullandiklar1 dnemli bir beceridir
(Kabael & Barak, 2016). Bu nedenle bireylerin
hayat pahalilig1 karsisinda saglikli bir psikolojik iyi
olusa  sahip  olabilmeleri i¢in  matematik
okuryazarligi becerisine sahip olmalar1
beklenmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda yapilan

39



calisma ile Matematik Okuryazarligin aile biitcesini
belirlemedeki 6nemi ile aile biitgesini planlamanin,
yetiskinlerin psikolojik iyi oluslari iizerinde etkili
olup olmadiginin ortaya konmasi amaglanmaktadir.

Calismada, katilimcilarin matematik okuryazarligi
Oz-yeterlilik 6l¢egi puanlar arttikca, psikolojik iyi
olus oOlcegi puanlar da artmaktadir. Bununla
birlikte, aylik/y1illik okul, kurs gibi egitim ve saglik
giderlerini hesaplayan bireylerin hesaplamayan
bireylere gore psikolojik iyi olus 6l¢egi puanlar: ve
matematik  okuryazarhigi  6z-yeterlilik  &lgegi
puanlari  anlamli  diizeyde yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Literatiirdeki ¢alismalara bakildiginda
oznel iyi olug ile 6z-yeterlik arasinda pozitif yonde
anlaml iligkiler oldugu goriilmistiir (Cicognani,
Albanesi, ve Zani, 2008; Telef ve Ergiin, 2013).
Telef ve Ergiin (2013)’e gore ozyeterlikler arttikea,
o0znel 1iyi oluslarin da arttifi  goriilmektedir.
Cicognani, Albanesi ve Zani (2008)’e gore 0z
yeterlik; kisisel bir kaynak olmakta ve dogrudan iyi
olusu artirmaktadir. Arastirmaya dahil edilen
bireylerin cinsiyetlerine gore matematik
okuryazarlig1 6z-yeterlilik 6lgegi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir. Erkek bireylerin matematik okuryazarlig
0z-yeterlilik 6lcegi puanlari, kadin bireylere gore
daha yiiksek bulunmustur. Yapilan bagka
caligmalara bakildiginda da erkek bireylerin
matematik okuryazarligi 6z-yeterlilik puanlar
yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Ozgen ve
Bindak, 2011 Yenilmez, 2010). Tan (1996) yapmus
oldugu c¢aligmada katilimcilarin cinsiyetlerine,
cocuk sahibi olma durumuna ve aile tipine gore
psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda fark oldugunu
saptamistir. Buna karsin bu ¢aligmada cinsiyet ile
psikolojik iyi olusu arasinda fark olmamasi
katilimei sayisinin azligt ve cinsiyet dagiliminin esit
olamamastyla  agiklanabilmektedir. ~ Arastirma
kapsamina alinan bireylerin cinsiyet disindaki yas
gruplarina, egitim, medeni durum ve gelir diizeyleri
gibi diger demografik degiskenleri ile psikolojik iyi
olus  Olgeginde aldiklar1  puanlar  arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
gOriilmistiir. Tuzgdl-Dost (2010) yapmis oldugu
caligmada gelir durumu ile psikolojik iyi olus
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arasinda fark oldugunu tespit etmistir. Bu fark gelir
durumunu iyi ve orta olarak tanimlayan bireylerden
kaynaklanmakta olup, gelir durumunu iyi olarak
tanimlayan katilimcilarin  psikolojik iyl olus
Olgeginden aldiklar1 puanlar gelir durumunu orta
olarak tanimlayanlara gore anlamli diizeyde
yiiksektir. Bununla birlikte Tatlioglu (2015) gelir
artig1 ve mutluluk diizeyleri arasinda dogru orantili
bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu konuda
yapilan  diger calismalarda  incelendiginde,
bireylerin ihtiyaclarin1  karsilama diizeyi ile
psikolojik ve fiziksel iyi oluslar1 arasinda anlamli
bir iliski oldugu goriilmektedir. Konu kapsaminda
yapilan diger ¢aligmalarda bireyin sosyo-ekonomik
durumunun  iyi  olusu, diger demografik
ozelliklerden yas ve cinsiyete gore psikolojik iyi
olmak ftizerinde daha gii¢lii yordayici oldugu tespit
edilmistir (Diener & Diener 1996; Myers & Diener,
1995).

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, bireylerin matematik okuryazarlig
Oz-yeterliliklerinin arttikga, psikolojik iyl olus
hallerinin de arttig1 ortaya g¢ikmuistir. Bu hayat
pahaliligi ve ekonomik kriz siirecinde bireylerin
saglikli bir psikolojik iyi olusa sahip olabilmeleri ve
krizi dogru yonetebilmeleri adina matematik
okuryazarliina sahip olmanm aile biitcesini
belirlemedeki dnemi ile aile biit¢esini planlamanin,
yetiskinlerin  psikolojik iyi oluslart {izerine
dogrudan etkisi oldugu tespit edilmistir. Bu
aragtirma sonucunda konuyla ilgili yapilacak diger
calismalara katki sunmasi ve s6z konusu
degiskenler arasindaki iligkilere biitiinciil bir bakis
getirmesi beklenmektedir. Daha sonra yapilacak
caligmalarin psikolojik iyi-olusa etkisi olabilecegi
diistiniilen baska degiskenlerin daha genis 6rneklem
gruplarinda ve  farkli  yas gruplarinda
incelenmesinin yararli olabilecegi diistiniilmektedir.
Arastirma  sonucundan hareketle bu alanda
yapilacak c¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugu ortaya
¢ikmistir. Hem yabanci hem de yerli literatiirde bu
degiskenlerle ¢cok az sayida c¢aligma oldugu ve
alanin bu alanda genisletilme ihtiyact oldugu
gOrlilmiistiir.
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Comparison of Sexual Satisfactions and Attachment Styles of Patients with

Bipolar I Disorder, Borderline Personality Disorder and Healthy Controls

Tolga SAKAR?, Ayhan CAKICI ES?

Abstract: The aim of this study is to analyze sexual dissatisfaction and attachment styles of patients with
Bipolar and Borderline pathologies. The sample includes 25 Bipolar and 25 borderline participants. 50
participants of control group were selected among nonpsychiatric patients at internal medicine service from Usak
State hospital. In the analyses of data One-Way ANOVA and Pearson Correlation were used. BPD and BD were
determined as based on SCID 2 and DSM 5 in Usak State Hospital by psychiatrist. Golombok-Rust Sexual
Satisfaction Inventory (GRISS) were used to determine sexual dissatisfactions and Attachment Styles were
evaluated by Relationship Scales Questionnaire (RSQ). It was found that there is a positive correlation between
insecure attachments and individuals with BD and BPD. Findings indicated stronger positive correlation between
insecure attachments and sexual dissatisfaction in individuals with control group than to individuals with BD and
BPD. This study showed that BD and BPD may have similarity in terms of sexual dissatisfaction and insecure
attachment styles. However, future studies may be examine attack as well as euthymic periods. Studies should
not limited as heterosexual in the future studies. Thus, sexual dissatisfaction of individuals could be examined in
more controlled conditions to avoid risks.

Keywords: Bipolar Disorder, Borderline Personality Disorder, Attacment, Sexual Satisfaction

Bipolar Bozukluk, Borderline Kisilik Bozuklugu ve Saghkh Kontroller Olan Hastalarin

Baglanma Stilleri ve Cinsel Doyumlarimin Karsilastirilmasi

Ozet: Bu calismanin amaci bipolar ve Borderline patolojileri olan hastalarin cinsel doyumlarini ve baglanma
stillerini analiz etmektir. Bu ¢alismaya bipolar grup olarak segilen 25 katilimci1 ve Borderline grubu olarak
secilen 25 katilimer dahil edildi. Usak Devlet Hastanesi'nden i¢ hastaliklari servisinden psikiyatri digi hastalar
arasindan 50 kontrol grubu katilimeist segildi. Tek Yonlii ANOVA ve Pearson Korelasyonu istatistiksel olarak
kullanildi. BPD ve BD Usak Devlet Hastanesinde psikiyatrist tarafindan SCID 2 ve DSM 5 esas alinarak
belirlendi. Cinsel doyum, Golombok-Rust cinsel doyum envanteri (GRISS) ile degerlendirildi. Baglanma Stilleri,
Iliski Olgekleri Anketi (RSQ) ile degerlendirildi. Bulgular, giivensiz baglanmalar ile Bipolar Bozukluk ve Sinir
Kisilik Bozuklugu olan bireyler arasinda kontrol grubuna gore daha fazla pozitif korelasyon tespit edildigini
gostermistir. Genel olarak, bulgular kontrol grubu olan bireylerde giivensiz baglanma ile cinsel doyum arasinda
Bipolar Bozukluk ve Borderline Kisilik Bozuklugu olan bireylerden daha fazla pozitif korelasyon tespit
edildigini gostermistir. Bu calisma Bipolar Bozukluk ve Borderline Kisilik Bozuklugunun cinsel doyum ve
glivensiz baglanma stilleri agisindan benzerlik gosterebilecegini gostermistir. Gelecekteki ¢aligmalarda
heteroseksiiel katilimeilarla sinirli olmamalidir. Boylece, kisilerin cinsel memnuniyetsizlikleri daha kontrollii ve
daha az riskli kosullarda spesifik olarak incelenebilir.
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Introduction

Bipolar Disorder (BD) and Borderline Personality
Disorder (BPD) explained as a recurrent fluctuated
mood periods such as impulsive sexual risky
behaviors and desires (Eroglu, 2010). Patients with
rapid-cycling mood disorder may have personality
disorder, also BD was a dual-form madness.
Symptoms of personality disorder seen in %48 of
patients with BD (Yuksel, Kurt, Tuzer ve Goka,
2004). Acording to another study, depressive and
manic symptoms weren’t opposite poles (Johnson,
Morriss, Scott, Paykel, Kinderman Kolamunnage-
Dona & Bentall, 2011). The relations of individuals
with BPD could been inconsistent due to self and
object relations related with splittings in childhood.
Also, family history, response to treatment and
progress of treatment show us that, BPD and mood
disorders were associated with each other (Oztiirk
& Ulusahin, 2001). BPD may overlaps with BD and
major depressive disorder due to similarities with
mood disorders (Biskin & Paris, 2012).

BPD was related with irregular attachment styles.
According to Young's schema model, patients with
BPD may have abandonment beliefs due to
changeable mood (Beck, 2008). Individuals with
BPD may show cyclical tides such as opposite
moods as omnipotent or depressive due to constant
instability, inconsistently self-images and fluxional
stormy affective intensity. They may have irregular
sexual anxiety related with hunger to objects due to
cannot tolerate the loneliness, so they may have
"impulsive sexual behavior" to avoid real or
imagined abandonment. Thus, they may tend to be
highly dependent to others. They have no object
permanence due to an inability to separation-
individuation phase, so they may show frantic
sexual effort to avoid loneliness (Koroglu, 2011).

According to Masterson's (2008) BPD approach,
real self was sacrificed by false self, so intrapsychic
functioning is divided. Child wants return to back
to caregivers due to need for praise and approval to
ensure "libidinal refueling" despite try to be
independent in  rapprochement subphase of
separation-individuation. If caregiver has only bad
or only good attitude to child, then other humans
may have completely good or fatally bad meaning
for the child (Aydin, 2010).

According to attachment theory of Bowlby and
Ainsworth, the quality of life was determined to
lifelong relationships by nature of relationships at
earlier life. Individuals with  preoccupied
attachment want acceptance by others due to need
of self-worthiness. Individuals with dismissing
attachment do not trust to others due to hostility
despite overconfidence to themselves, so they may
have emotional distance and low anxiety during to
relation. Individuals with a fearful attachment,
evaluate negative themselves as well as others due
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to fear of rejection (Capan, 2009). Secure
attachment is related with strong bond of sense of
basic trust. However, if problem was occurred
during this time, protest, despair and detachment
may occur (Gogener, 2010). Bowlby's concept of
attachment is related with deep emotional bond due
to needs for belonging and trust, so future close
relationships is depended to the first relation
between newborn and caregiver (Kirimer, Siimer &
Akga, 2014).

The most important factors for attachment are
continued proximity, secure base and safe haven
(Ozer, 2011). Secure attachment could disrupted by
mood disorders, so insecure attachment style
considered as a predictor of psychopathology in the
later stages of life (Kesebir, Kavzoglu & Ustiindag,
2011). Individuals with secure attachment have no
fear of abandonment due to self-esteem, so
attachment styles may give direction to romantic
relationship (ilhan, Ozdemir 2012).

BPD may appropriate to darker or the less stable
state than BD 2, as it continuously tides between
depression or irritable hypomania and cyclothymic
temperament (Calisir, 2008). According to another
research, BPD may included within Bipolar
spectrum due to common neurobiological,
neuroimaging and neuroscientific findings, similar
emotional instability and impulsivity (Agius, Lee,
Gardner& Wotherspoon, 2012). It is known that
reported that 12-23% of patients with BD2 involved
BPD criterias, so "Spectrum" should be considered
as a more wide range as well as similarities about
mood instability, impulsivity and developmental
stages (Elisei, Anastasi & Verdolini, 2012). On the
other hand, completely common etiology could not
yet defined among BPD and BD (Paris, Gunderson
& Weinberg., 2007). Many BPD conditions may
seen as manic depression (Stone, 1979).

Ratio of self-demolition of mood disorders were
determined highly over as 60% just like BPD
(Ugur, Tamam, Ozpoyraz & Demirkol, 2012).
According to some researchers, both of BD and
BPD may overlap as phenomenological common
features, impulsivity, comorbidity, treatment
responses, so BDP must be involve in axis |
disorders. Acording to Paris and friends (2007),
BPD patients had ratio of BD1 as average range of
9.2% and ratio of BD2 as average range of 10.7%.
Also, comorbidity rates of cyclothymia and BPD
were 62%. According to Akiskal, BPD was defined
as mild or soft BD (Belli, Ural & Akbudak, 2013).

According to Otto-Salaj and Stevenson, patients
with BD may live unprotected risky random sexual
intercourses with extreme sexual desires during
manic attack (Karadag, Hariri & Kenar, 2004).
Uncontrolled sexual activity may good part of self-
expression during mania, so this situation may
cause conflicts within relationships (McCandless &
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Sladen, 2003). Hypersexuality is a common
symptom of mania-hypomania for children and
adolescents with BD, so the girls with BD had
vulnerability due to hypersexuality (Basco & Celis-
de Hoyos, 2012). On the other hand, individuals
with BPD may have emptiness or abandonment
feelings, unstable self image, emotional instability
and impulsivity. So this situation may reflect as
conflict into relationships (Valentiner, Hiraoka &
Skowronski, 2014). Sexual rarity was reported
during to depression, so sexual problems may be
dependent on the changes related with BD (Lam,
Donaldson, Brown & Malliaris, 2005). Sexual
dysfunction of women with BPD was determined
higher than to healthy women in another study
(Schulte-Herbriiggen, Ahlers, Kronsbein, Ruter,
Bahri, Vater & Roepke, 2009). It is also known that
trauma was related with BPD. Espacially sexual
abuse was the most effective trauma for BPD
(Sansone, Chu & Wiederman, 2001). Sexuality was
a tool to prevented chronic emptiness,
abandonment, anxiety, perversions, and
ambivalence feelings due to insecure attachment
(Bouchard, Godbout, & Sabourin, 2009).

The aim of this study is investigating the sexual
satisfactions of three different groups which are
BD, BPD and non-psychiatric control group
according to their attachments styles.

Method

This study was conducted in Usak, Turkey,
between March and July 2015. It included 100
Turkish participants (25 with BD, 25 with BPD, 50
with non-psychiatric). The participants’ age varied
between 18-50 years. Participation to the study was
as voluntary and the participants were selected
through random sampling method. The
participation started in Usak State hospital.
Informed consent form was completed by the
participants before the study. The questionnaire
consist of, Socio-demographic Information Form,
Relationship Scales Questionnaire (RSQ) and the
Golombok-Rust Inventory of Sexual Satisfaction
(GRISS). Participants completed the questionnaires
approximately in 20 minutes. Ethics committee
approval were available.

Sakar, T., Cakict Es, A., (2019).

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.1 Issue:1

Socio-demographic form: Information Form and
Informed Consent were given to participants,
thenSocio-demographic form given that include
questionsregarding age, gender, education level,
earnings, job, marital status.

Golombok-Rust Inventory of Sexual Satisfaction
(GRISS): Golombok-Rust Inventory of Sexual
Satisfaction, which was developed by Rust and
Golombok includes 28 items. The aim of this scale
is to measure the quality of sexual relationship and
the presence and severity of both male and female
sexual problems. There are two separate forms for
female and male participants. Five dimensions of
the inventory are common for both sexes. Female
version has two additional dimensions (i.e.,
vaginusmus and anorgasmia), also male version of
the inventory has two additional dimensions (i.e.,
premature ejaculation and impotence). Each item is
rated on a 5 point likert type scale and answers vary
between "never" to "always". Higher  scores
indicate higher level of sexual dysfunction and
lower level of sexual quality. Original scale was
translated and adapted to Turkish by Tugrul
andcolleagues which shows good reliability
(Tugrul, Oztan & Kabakg1, 1993).

Relationship  Scales Questionnaire (RSQ):
Relationship Scales Questionnaire was developed
in 1994 by Griffin and Bartholomew. Then, it was
adapted into Turkishby Sumer and Gungor in 1999.
There are four sub-scales aimed at measuring the
adult attachment styles, such as consisting to
secure, preoccupied, dismissing and fearful
attachment in Relationship Scale. Relationship
Scales Questionnaire are a scale to be stylish in 7th
to answer the Likert-type 30 items as total for each
item 1 "no not like me" and 7 "totally like me"
(Stmer & Giingdr, 1999).

Statistical Analysis: All the analyses were
performed by using a computer program for the
multivariate statistics; Statistics Package for the
Social Sciences (SPSS), version 20 for Windows.
ANOVA and Pearson Correlation were made to
statistical analysis. Numerical datawas compared
obtained from the objective test results.
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Results

Table 1. Comparison of mean score of “Attachment Styles” than to participants with BD-BPD-Control groups
(p<0.05)

BD Group Women dissatisfaction Man dissatisfaction
Attachments r (p) r (p)
Secure -0.027 0.897 -0.031 0.883
Preoccupied 0.196 0.347 0.198 0.344
Fearful 0.247 0.223 0.096 0.648
Dismissing 0.333 0.104 0.398* 0.049
BPD Group

Secure -0.067 0.750 0.231 0.267
Preoccupied -0.001 0.997 0.003 0.997
Fearful 0.213 0.306 -0.068 0.745
Dismissing 0.208 0.319 0.018 0.933
Control

Secure -0.308* 0.029 -0.019 0.898
Preoccupied 0.680** 0.000 0.371** 0.008
Fearful 0.639** 0.000 0.318** 0.024
Dismissing 0.516** 0.000 0.155 0.283

had less mean scores to preoccupied-fearfull-
dismissing attachments subscales than BD and BPD
groups. As a result, individuals with diagnose of
BD and BPD had many similar mean scores related
with attachment styles than to control groups

Participants with BD-BPD-Control group were
compared with secure and insecure attachment
subscales of RSQ by One-Way ANOWA. Control
group had higher mean scores to secure attachment
subscales than BD and BPD groups. Control group

Table2. Correlations between Attachment Styles (RSQ) and Man-Women Dissatisfaction (GRISS) than to
patients with BD-BPD-Control groups:

Secure Attachment N m + sd F(p)
Group with BD 25 24.56+ 5.64 56.26
Group with BPD 25 23.36+ 4.79 (0.000)*
Control 50 34.64+ 4.86

Preoccupied A. N

Group with BD 25 26.52+ 6.02 35.75
Group with BPD 25 27.12+ 4.40 (.uuu)”
Control 50 18.54+ 4,51

Fearful A. N

Group with BD 25 49.00+ 7.33 153.00
Group with BPD 25 47.32£7.30 (0.000)*
Control 50 21.48+ 7.93

Dismissing A. N

Group with BD 25 41.48+ 5.58 80.93
Group with BPD 25 42.48+ 4.35 (u.ou)~
Control 50 27.32+ 4.42

In the present study, correlation between attachment
styles and man-woman dissatisfaction examined by
Pearson Correlation Analysis. There were middle
level positive correlations between  men-
dissatisfaction and dismissing attahment to patients
with BD. There weren’t any significant correlations
between especially; women-dissatisfaction and
secure-preoccupied-fearful-dismissing attachments,
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men dissatisfaction and secure-preoccupied-fearful
attachments to patients with BD and BPD.

There were middle level negative correlations
between  women-dissatisfaction and  secure
attachment to participants with Control group.
There were high level positive correlations between
women-dissatisfaction and fearful-preoccupied
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attachments in participants to participants with
Control group. There were middle level positive
correlations between "men-dissatisfaction and
fearful-preoccupied attachments" "women-
dissatisfaction and dismissing attachment” to
participants with Control group. There weren’t any
significant correlations between man-dissatisfaction
and secure-dismissing attachments to participants
with Control group.

Discussion

In this study, sexual satisfaction was compared
between BD, BPD and non psychiatric participants.
The most important features of patients with BPD
are intensity of the affectives and fluxional
behaviors (Koroglu, 2011). Also, the unsafe sex
practices were one of the most commonly
symptoms of Borderline patients (Lloyd, Raymond,
Miner & Coleman, 2007). Sexuality often used as a
tool as to prevent chronic feelings of emptiness and
abandonment to appease of anxiety in this group of
women with BPD (Bouchard, Godbout & Sabourin,
2009). On the other hand, according to McCandles
and Sladen, sexual activity can be a pleasurable and
very important part of self-expression during to
manic episode of BD. However, normally, bipolar
patients may have lowest sexuality during to
euthymic period than the manic phase. This
research was conducted to patients within that
euthymic phase, so sexuality of Bipolar and
Borderline patients may be lowest. Also, Bipolar
individual's living sexual indiscretions as randomly
and uncontrolled during Manic episode, so then
may cause conflicts in his relationships (McCandles
& Sladen, 2003).

According to this study, extreme sexual
dissatisfaction does not mean to be higher level of
sexual actions. Even, findings may quite
surprisingly.  Normally, according to the
symptomatology, Bipolar and Borderline people
may have extreme sexuality as action. Therefore
findings may be seen just like misleading. Whereas,
sexual dissatisfaction may be a stigma for Bipolar
and Borderline patients. Bipolar and Borderline
patients might wants to hide own sexual
dissatisfaction despite extreme sexual actions.
Especially, Borderline patients may have prejudice
to sexuality. Because, according to studies of
Sebastien Bouchard; there were compared as a
broad spectrum to sexual postures and behaviors of
women with BPD with, women without BPD in a
research conducted at Qubec province in Canada's
eastern. In this study, it was investigated
relationship between sexual postures and their
sexual activity of women with BPD. When it was
compared, women with BPD have more sexual
partners than females in control group. Women in
the control group have, more exceeded than 6%
(n=2) sexual partner to along lifetimes, women with
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BPD have more exceeded than sexual partners to
50% (n=19) along lifetimes for sexual activity. In
BPD group were higher to prejudice to sexuality.
However, women with BPD had more sexual
partners Also, according to studies of Sebastien
Bouchard, women with BPD overmuch feels
pressure to sexual intercourse. Therefore, women
with BPD have more sexual partners than women
without BPD, so they feels to more pressure for sex
in themselves (Bouchard, Godbout & Sabouring,
2009). According to another studies of Karadag,
patients with BD live erotomania and impulse
control difficulties during manic attack, they may
enter into the indiscriminate sexual intercourse and
also they have inability to resist forced unwanted
sexual relationship (Karadag, Hariri & Kenar,
2004).

As a result, in this study, sexual dissatisfaction and
attachment styles of individuals with BD and BPD
have most similar than non psychiatric individuals,
s0 its looks like this situation may be a Dilemma.
Because, individuals with BD and BPD may have
extreme sexual actions. However, Patients with BD
and BPD selected for this study in euthymic period.
Extreme and dissatisfacted sexuality —was
minimized in euthymic period due to some causes
like this drug use. Therefore, it may occurs better
sexual satisfaction intended to sexual relations in
euthymic period than to other periods. Therefore,
results are not a dilemma. On the other hand
individuals with BPD and BD had most similar
insecure attachment than to non psychiatric
individuals. This situation may related with
inhibited euphoric and omnipotent attachment
desires in non euthymic period. According to
results of this study, patients with BD and BPD
have most insecure attachment, so non psychiatric
participants have lowest insecure attachment. On
the other hand, typically, people with anxious
attachment representations (namely, head to engage
with abandonment and rejection) tend to have sex
to guarantee themselves and to attract the attention
of partners (Bouchard, Godbout & Sabourin, 2009).

According to another study, the majority of
Borderline individuals have an insecure attachment
style as evident with distrust of others and fear of
abandonment. According to spesific studies at
literature, healthy participants of control group have
higher secure attachment, lower anxious, and lower
preoccupied attachment scores than to patients with
BD (Morriss, van der Gucht, Lancaster & Bentail,
2009). On the other hand, patients with BPD are
characterized by irregular attachment styles.
Already, abandonment depression of Borderline
patients were related with expression of
insufficiency of object (Masterson, 2008).

According to this study, patients with BD and BPD
had lowest secure attachment more different than
non psychiatric participants. There were found
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statistically ~ significant  differences  between
especially; non psychiatric and Bipolar group, non
psychiatric and Borderline group. As a result,
individuals with BD and BPD have less secure
attachment, so non psychiatric individuals have
more secure attachment. Patients with BD and BPD
had biggest preoccupied attachment different than
non psychiatric participants. There were found
statistically ~ significant  differences  between
especially; non psychiatric and Bipolar group, non
psychiatric and Borderline group. As a result,
patients with BD and BPD have bigger fearful
attachment, so non psychiatric participants have
less fearful attachment. Patients with BD and BPD
had more fearful attachment than non psychiatric
participants. There were found statistically
significant differences between especially; non
psychiatric and bipolar group, non psychiatric
participants and Borderline group. As a result,
Patients with BD and BPD have bigger fearful
attachment, so non psychiatric participantshave less
fearful attachment. Patients with BD and BPD had
biggest dismissing attachment different than non
psychiatric  participants. There were found
statistically ~ significant  differences  between
especially non psychiatric and bipolar group, non-
psychiatric and borderline group. As a result,
Patients with BD and BPD have more dismissing
attachment, so non psychiatric participants have
less dismissing attachment. In this study, it was
found middle level positive correlations between
dissatisfaction of men and dismissing attachment in
patients with BD. Namely, Bipolar men with
dismissing attached may have more sexual
dissatisfaction but bipolar men had sexual
dissatisfacted for dismissing attahment. As a result,
individuals with BD may have sense of
dissatisfaction as a sexual due to dismissing
attachment. Whereas, according to McCandles and
Sladen in another study, sexual activity can be a
pleasurable and very important part of self-
expression during to manic episode of BD
(McCandles & Sladen. 2003). Generally, it was
found that there were not any significant
correlations between individuals with BPD and BD
as a similarly than to another individuals.
According to another specific study, women with
BPD is considered to had dysfunctional attitudes
against sexuality, so it was detected Borderline
women had more anxious attachment than to other
women by regression analysis. As a result, there
were found a significant between anxious
attachment and suppressed feelings towards
sexuality so Borderline women may have sexual
ambivalence. Women with BPD may feel
compelled to have sex with their partners due to
anxious attachment and to appease the fear of
rejection (Bouchard, Godbout & Sabourin, 2009).

Another study related with romantic attachment
styles of men with sex addicted. ANOVA revealed
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that sexually addicted men are more likely to relate
with insecure attachment styles (Zapf, Greiner &
Carroll, 2008).

In this study, 1t was found middle level negative
correlations between dissatisfaction of women and
secure attachment in participants of Control group.
Therefore, non psychiatric women with secure
attached may have lowest sexual dissatisfaction.
Namely, non psychiatric women with secure
attached may have lowest sexual dissatisfaction
problem. Because, this result show us,
dissatisfaction of women decreased during to secure
attahment increased, or it occurs just the opposite. It
was found high level positive correlations between
dissatisfaction of women and preoccupied
attachment in participants of Control group. Thus,
non psychiatric women with preoccupied attached
may have more sexual dissatisfaction. It was found
high  level positive correlations  between
dissatisfaction of women and fearful attachment in
participants of Control group. Namely, non
psychiatric women with fearful attached may have
more sexual dissatisfaction in this study. Acording
to another study at literature, sexual satisfaction is
affects to quality of life. On the other hand,
discontented human not want sexual act without
exciting with foreplay/touches of satisfactory.
According to another study, men who answered
rated experiencing pleasure as the most important
factors related with fulfil partner’s needs, achieve
orgasm, maintain a good erection, having foreplay.
Women rated having foreplay as the main factor,
together with a romantic relation and to experience
pleasure, fulfil partner’s needs, experience sexual
desire, achieve orgasm, satisfaction after sex,
experience intercourse of desired length, and to
maintain a good lubrication (Waldkirch, Buvat,
2007).

Conclusion

According to this study, both individuals with BPD
and BD have similar pathologies to sexual
satisfaction and attachment styles. Sexual
dissatisfaction and inseccure attachments are quite
unique and caotic as a suppressed behavior for a lot
of people, especially Bipolar and Borderline
individuals due to opposite ambivalence behaviors
as a circle paradoxal contradiction. It was found
that attachment styles hidden behind the sexual
satisfaction in humans with Bipolar and Borderline
pathologies. It was detected that sexual
dissatisfaction behavior of patients with Bipolar
Disorder and patients with Borderline Disorder are
affected from attachment styles. Results were found
similar just like expected to patients with BD and
BPD in euthymic period. In individuals with bipolar
and borderline pathologies were found completely
similar attachment styles than non psychiatric
healthy individuals. On the other hand, in generally,
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it was found correlation between attachment styles
and sexual satisfaction of patients with BD and
BPD than non psychiatric healthy individuals.
Results might not be completely enough and
specific because only heterosexual participants in
euthymic episode was included to this study.
However, in the future studies examine attack of
patients with BD and BPD as well as euthymic
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periods. Also, participants should not limited as
heterosexual in the future studies. Thus sexual
dissatisfaction of participants could examined
better. This research about sexual dissatisfaction
and attachment styles in individuals with BD and
BPD must be evaluate as most specific and most
comprehensive for the future studies.
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REVIEW ARTICLE / DERLEME YAZISI

Baglanma ve Maternal Baglanma Konusunda

Bir Derleme

Emel Hoca NACAR?, Fiisun GOKKAYA?

Ozet: Baglanma, bebeklik doneminde gelistirilen ve sonrasinda bireyin hayat: boyunca siirdiirecegi sosyal iliskiler iizerinde
etki sahibi olan bir kavramdir ve bir bireyin kendisi i¢in 6nemli olan diger bireylere kars: hissettigi giiglii bir duygusal bag
olarak tanimlanabilir. Anne ve bebek arasinda kurulan ve her iki tarafin da yiiksek haz duydugu baglanma maternal baglanma
olarak kavramlagtirilmistir. Anne ve bebek arasinda s6z konusu baglanmanin gelismesi, gerek annenin gerekse yeni doganin
hayat1 lizerinde nemli etkiye sahip oldugu i¢in, maternal baglanmaya 6zellikle olumsuz etki ettigi bilinen dnciillerin ortadan
kaldirilmasi, anne ve bebek arasindaki bagmn verimli bir sekilde devamliliginin saglanmasi olduk¢a dnemlidir. Boylece
bebegin saglikli bir baglanma gelistirmesi beklenmektedir. Bebeklik doneminde temel bakim verene karsi gelistirilen
baglanmanin, ¢ocukluk, ergenlik ve yetigkinlik doneminde kurulan romantik iligkilerin, sosyal iligkilerin ve sosyal hayatin
saglikli slirdiiriilmesi tizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Bu ¢alismayla baglanma, baglanma stilleri, maternal baglanma
vebu kavramlara olumsuz etki ettigi bilinen Onciillere yonelik arastirmalarla ilgili bir derleme sunmak amaglanmustir. Boylece
konuya ilgi duyan ve arastirma yapacak akademisyenlere genel bir bilgi sunarak ileride yapilacak arastirmalara 151k tutmaya
calisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, baglanma stilleri, maternal baglanma

A Review Article on Attachment and Maternal Attachment

Abstract: Attachment, a notion that has an influence on social relationships of a person which is devoleped duringinfancy
and afterwards during life time and can be defined as a strong emotional bond that is felt towardsother people who are
important for him/her. Attachment which includes mutual high pleasure andestablished between mother and infant is
conceptualized as maternal attachment. As the development of the attachment mentioned between mother and infant has a
considerable influenceon both mother and infant’s life, it is crucial that the antecedents which have especially negative
effectson maternal attachment are extinguished for the purpose of continuing the bond between mother andinfant in a fruitful
way. Therefore it is expected that the infant can develop a healthy bond. Theattachment developed to the main care giver
during infancy is known as having a great effect on carryinghealthy romantic, social relationships and social life during
childhood, puberty and adulthood. This studyaims to focus on attachment, attachment styles, maternal attachment and the
antecedents which are knownas their negative effects on the regarding notions. Therefore, the study tries to bring light to the
future researches for the academics who are interested in the field by giving general information on the subject.

Key Words: Attachment, attachment styles, maternal attachment
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Giris

Baglanma, en temel anlamda, bir bireyin kendisi igin
onemli olan diger bireylere karsi hissettigi  giiclii
duygusal bag olarak agiklanmaktadir ve bebeklik
doneminde  baslamaktadir. Bebeklik  doneminde
gelistirilen baglanma, bireyin hayati boyunca siirdiirecegi
sosyal iligkiler {izerinde etki sahibi olan bir kavramdir
(Meredith ve digerleri, 2007; Fraley ve Shaver, 2000).
Bebekler, genel kabule gore oncelikle annelerine
baglanarak cevresel etkilerden korunma ve es zamanl
olarak da gevreyi kesif etme giidiisii tagimaktadir ve bu
gudlnin temeli giiven duygusudur (Solmaz, 2002; Stimer
ve Giing6r, 1999). Anne ve bebek arasinda kurulan ve her
iki tarafin da yiiksek haz duydugu (Bretherton, 1991)
baglanma olarak tanimlanan maternal baglanma ise,
anne-cocuk sevgisinin gelistigi 6nemli bir bag olarak
degerlendirilmektedir (Mercer ve Ferketich, 1994).
Gebelik ile bagladigi kabul edilen maternal baglanma,
dogumdan sonra devam eden ve annelik roliiniin gelisimi
iizerinde dnemli etkisi olan bir baglanma tlirtidiir (Muller,
1996). Anne-bebek arasinda maternal baglanmanin
varliginin hem anne hem de bebek agisindan 6nem
tasidig1 (Siddiqui ve digerleri, 2000) kabul edilmektedir.

Bebeklik doneminde temel bakim veren figiire yonelik
olarak gelistirilen baglanma stilinin, ¢ocukluk, ergenlik
ve yetiskinlik doneminde kurulan romantik iliskileri;
sosyal iligkileri; sosyal hayatin saglikli siirdiiriilmesi
Uzerinde etkili oldugu bilinmektedir (Meredith ve ark.,
2007; Fraley ve Shaver, 2000).

Bu baglamda ¢alismanin amaci, annelik roliiniin
benimsenmesi ve bebegin yetiskinlik donemindeki tutum
ve davraniglart iizerinde etkisi oldugu kabul edilen
maternal baglanma ile baglanma stilleri hakkinda bir alan
yazin derlemesi yapmak; konuya ilgi duyan ve arastirma
yapacak akademisyenlere genel bir bilgi sunmak; ileride
yapilacak aragtirmalara 151k tutmaktir. Bu amaci
gerceklestirebilmek i¢in Oncelikle baglanma ve baglanma
stilleri hakkinda bilgiler verilecek ardindan bu
kavramlarla iliskili bazi degiskenlere yonelik arastirma
bulgular1 6zetlenecektir. Ardindan maternal baglanma
kavramu agiklanacak ve ilgili aragtirmalar 6zetlenecektir.
Son olarak baglanma ve maternal baglanma arasindaki
iliskiye yonelik c¢aligmalara kisaca deginilecek ve
ilerideki arastirmalara ¢esitli 6nerilerde bulunulacaktir.

Baglanma ve Baglanma Stilleri

Bowlby’e (1982) gore baglanma, rahathigi, giivenligi ve
destegi iceren duygusal bir bagdir ve baglanma, ‘‘bir
kisinin korktugunda, yoruldugunda veya hasta oldugunda
bir figiirle iliski kurmak ya da yakinlik aramak icin
duydugu giiclii bir istek’ olarak tanimlanir. Baglanma
davranisinin  harekete gegmesi igin bireyin tehdit
hissetmesi ya da baglanma figiirinden ayrilmast
gerekmektedir (Bowlby, 1982; Keler, 2008).

Bir bagka tanima goére baglanma; c¢ocuk ve bakicist
arasinda  gelisen bir duygudur. Ozellikle stresli
durumlarda belirginlesen, dayaniklilik ve devamlilig
olan duygusal bir bagdir. Bu bag cocugun bakim veren
kimseyi aramasi ve yakinlik arayisi ve iligki kurma gibi
tavirlarla goriilebilir (Pehlivantiirk, 2004: 56). Baglanma
kurami kapsaminda baglanma agisindan 6nemli nokta,
bireyin gegmis ve mevcut durumu arasindaki etkilesimin
boyutu ve deneyimler ile yasanan dontigiimdiir (Sroufe,
2005). Baglanma kuramina gore, bebek, birincil nesneye
yonelik olarak kuvvetli ve heyecansal bir bag kurma ve
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bu bag: siirdiirme arzusundadir (Yoriikan, 2011). Bebek;
temel bakimini saglayan birincil nesneye yonelik olarak
zihinsel ve gudusel olarak bazi temsiller kodlamaktadir.
Bilissel temsiller olarak adlandirilan bu temsiller, Bowlby
(1973) tarafindan igsel olarak c¢alisan modeller olarak
adlandirilmaktadir. Igsel olarak c¢alisan modellerin,
bireyin gelecek hayatindaki sosyal iliskiler boyutunun
temel sekillendiricisi oldugu kabul edilmektedir.Benlige
iliskin igsel modeller, bireyin kendisini sevebilmesi ile
iliskilendirilen inan¢ ve tutumlar olarak adlandirilirken,
baskalarina iliskin i¢sel modeller digerlerinin duyarlilik
ve duygusallig: ile ilgilidir.

Baglanma kuramina ve es zamanli olarak baglanma
kavramina daha genel bir cerceveden bakildiginda,
baglanma yalnizca bebeklik doneminde ortaya ¢ikan bir
olgu degil; bireyin gelecek donemdeki hayati tizerinde ve
dolayisiyla da sosyal iligkileri Uzerinde etkili olan ve
sirdiriilen bir siirectir. Eger bir bebek, ihtiyag
duydugunda baglanma figlirinden istedigi tepkiyi
alabilirse, c¢evreye uyum saglama ve kesif etme
giidiilerinin doyurulmasma yonelik zemin hazirlanmasi
miimkiin olmaktadir (Hazan ve Shaver, 2000) ve bu
baglanma gelecekteki sosyal iliski ag1 tizerinde etki
sahibidir (Bowlby, 1979).

Baglanma kuramimin gelistiricisi olan Bowlby’den sonra
kurama iliskin en O6nemli katkilar Ainsworth (1979)
tarafindan yapilmistir. Ainsworth tarafindan yliriitiilen
cahigmalarin temelinde baglanma davranigina y6nelik
bireysel farklilagmalar ele alinmistir. Annelerin bireysel
farkliliklarindan kaynaklanan farkli baglanma stillerinin
baglanmay1 etkiledigi goriilmiistir ve bu kapsamda
baglanma ii¢ temel grupta smiflandirilmistir. Giivenli
baglanma stiline sahip bebeklerin, kendilerine bakim
veren birincil figlri (genel kabule gore annelerini)
giivenli yer olarak kullandiklar1 goriilmektedir. Bebekler,
cevreyi kesfederlerken ve temel giidiilerinden biri olan
meraklarin1 doyurmaya yonelik davranislar sergilerlerken
olas1 bir sikintt ya da sorun durumunda baglanma
figurlerini, geri donebilecekleri glvenli yer olarak
algilamaktadirlar. Giivenli baglanma stiline sahip
bebeklerin, temel bakim veren figiirlerinin yoklugunda
rahatsizlik duyduklart bilinmektedir. Ayrica, bu tip
baglanma stiline sahip bebeklerin giiven duygulart
geligmistir; temel bakim veren figilirleri, bebegin
bulundugu ortama geldiginde bebek bu figiire yonelik
memnuniyet iceren tepki vermektedir; diger baglanma
stillerine sahip bebekler ile kiyaslandiginda goreceli
olarak daha kolay sakinlestirilebildikleri bilinmektedir.

Kaygili baglanma stiline sahip bebeklerin, temel bakim
veren figiirleri ile ayni ortamda olduklar1 durumlarda,
baglanma figlirinden yakin ilgi bekledikleri ancak
cevreyi kesif etme siirecinde bu figiiri glivenli yer olarak
kullanmadiklart bilinmektedir. Kaygili baglanma stiline
sahip bebeklerin temel bakim veren figiiriine yonelik
davranis ve tutumlart degiskenlik gostermektedir ve bu
nedenle de bu baglanma stili alan yazinda kararsiz
baglanma olarak da adlandirilmaktadir (Ainsworth,
1979).

Ainsworth (1979) tarafindan tanimlanan bir diger
baglanma stili kagman baglanma stilidir. Kagman
baglanma stiline sahip olan bebeklerin, temel bakim
veren figiirleri ile ayn1 ortamda iken gevreyi kesfetme
egiliminde olduklar1 ve fakat bu siiregte temel bakim
veren figirleri ile Dbir etkilesimde olmadiklari
bilinmektedir. Bu tip baglanma stiline sahip olan bebekler
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baglanma figiirleri ortamda degilken kaygi ya da
mutsuzluk ile ilgili herhangi bir tepki vermemekte ve
rahatsizlik hissetmemektedir. Ayrica kaginan baglanma
stiline sahip olan bebeklerin, temel bakim veren figiirleri
yeniden ortama geldiginde bir memnuniyet gosterisi
yapmadiklar1 aksine bu noktada bagka seyler ile
ilgilenerek temel bakim veren figiirii ile etkilesimden
kagindiklar1 bilinmektedir.

Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan olusturulan,
dort kategori modeli olarak bilinen dortlii baglanma
modeli, son yillarda yetiskin baglanma stilleri (glivenli,
korkulu, saplantili ve kayitsiz) ile ilgili yapilan
arastirmalarda sik¢a kullanilmaktadir. Giivenli baglanma
stilinde hem benlik hem de bagkalar1 modelleri
olumludur. Bu stile sahip kisiler kendilerini degerli olarak
algilar ve digerlerini kabul eder ve destekleyici olarak
goriirler. Saplantili baglanma stili; olumsuz benlik modeli
ve olumlu baskalart modeliyle iliskilidir. Kayitsiz
baglanma stili benlik modelinin olumlu oldugu fakat
bagkalart modelinin olumsuz oldugu stildir. Korkulu stil
her iki modelinde olumsuz oldugu stildir. Bu stile sahip
kisilerin hem benlik hem de bagkalar1 modeli
olumsuzdur. (Bowlby, 1973; Bartholomew ve Horowitz,
1991).

Giivenli baglanma tarzina sahip bireylerin 6zsaygi ve
guvenleri yiksek olur. Hem kendileri hem de
karsilarindakiler konusunda olumlu bakis agis1 sergilerler.
Sevilmeye deger, kabul edici ve karst tarafa da
destekleyici tavir igindedirler. Stres yaratacak konularda
giivenli baglanmasi olanlar yasananlar1 daha az tehditkar
goriirler ve stresle basa ¢ikma yeteneklerine glivenirler
(Tutarel-Kislak ve Cavusoglu, 2006). Saplantili baglanma
bigimine sahip kisilerde, daha ¢ok kendisiyle ilgili
olumsuz duygular, degersiz hissetme hakimken,
baskalarina yonelik olumlu degerlendirmeler goriiliir.
Ozgiivenleri az, kendini kolay acamayan ve verilen
destegi alamayan, kaygili bireylerdir (Waters ve ark.,
1995; Kesebir ve ark., 2011). Kayitsiz baglanma stilline
sahip bireyler kendilerine karsi olumlu, baskalar1 ile ilgili
olumsuz inanglara sahiptirler. Temelde yakinlik
kurmaktan kacinarak reddedilmekten kendilerini korurlar.
Negatif duygularin1 baski altinda tutma egilimleri vardir.
Bagkalarina olan gereksinimlerini, yakin iligkilerin
gerekliligini reddeden, yiiksek 6z- saygisi olan, dzerklige
asirt onem veren kisilerdir (Terzi ve Cihangir Cankaya,
2009).Korkulu baglanma stiline sahip bireyler hem
kendileri hem de digerleri i¢in olumsuz inanglara
sahiptirler. Genel olarak kaygili/kagingandirlar. Yakimlik
kurmayr istemelerine ragmen  kendilerini  hayal
kirikligindan, incinmekten korumak istedikleri igin
bundan kagimirlar (Crowell ve Treboux, 1995; Waters ve
ark.,1995; Kesebir ve ark., 2011).

Baglanma ve Baglanma Stilleri ile lgili Arastirmalar

Baglanma kavramma iliskin alan yazinda birgok
arastirma oldugu ve bu arastirmalarin 6zellikle baglanma
tizerinde etki sahibi olan faktorlere yonelik oldugu
gorlilmiistiir (Van ITjenzdoorn ve Sagi-Schwartz, 2008).
Grossman ve arkadaslar1 (2008) tarafindan yiiriitiilen bir
aragtirmada, ebeveyn-¢ocuk  baglanmasi  iizerinde
babalarin destekleyen tutum sergilemesinin ve hassas
olmasmin g¢ocuklarin oyun davranislarini olumlu y6nde
gelistirdigi ortaya konmustur.

Ziefman ve Hazan (2008) tarafindan yiiriitiilen
arastirmada, baglanma davranisindaki sikligin ve
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baglanma simetrisinin igsel ¢alisma modeli gergevesinde
yas ile paralel bir degisim gosterdigi saptanmugtir.
Baglanma ile gevresel sartlar arasindaki iligkinin ortaya
kondugu arastirmalar incelendiginde (Granqvist ve
Kirkpatrick, 2004), istikrarli ¢evresel sartlarin varligmin
baglanma tarzinin siirekliligi iizerinde etkili oldugu
goriilmiistiir. Cevresel sartlarda ortaya g¢ikan dramatik
degismelerin ise ig¢sel c¢alisma modellerinin yeniden
sekillenmesini ve baglanma stilinin degismesine etki
ettigi ortaya konulmustur (Berlin, Cassidy ve Appleyard,
2008; Sroufe, 2000).

Alan yazinda baglanmanin kaygi ve kaginan boyutlarinin
6z duyarhilik ile iligkisi incelendiginde, yapilan
arastirmalarin sonuglari kaygili baglanma ile 6z duyarlilik
arasinda bir iligki oldugunu gostermektedir (Irons, 2007;
Neff ve Beretvas, 2013; Neff ve McGehee, 2010; Terzi,
2015; Wei, Liao, Ku ve Shaffer, 2011). Kagman
baglanma ile 6zduyarlilik arasinda ise iligki olmadigini
(Irons, 2007; Neff ve Beretvas, 2013; Neff ve McGehee,
2010; Rosen, 2013; Terzi, 2015) veya zayif bir iligki
oldugunu gosteren ¢esitli aragtirmalar mevcuttur (Raque-
Bogdan ve digerleri, 2011; Wei, Liao, Ku ve Shaffer,
2011). Ayrica yapilan arastirmalar, giivenli baglanma
tarzt olanlarin 6zduyarliliklarinin  yiiksek; giivensiz
baglanma tarzi olanlarin ise Ozduyarliliklarinin diisiik
olduguna isaret etmektedir (Neff ve Beretvas, 2013; Neff
ve McGehee, 2010).

Bireyin baglanma stilinin, onun stresle basa ¢ikma
davranisiyla ve iyi olma dizeyi ile iliskili oldugu
goriilmiis ve iki degisken arasinda disiik diizeyde ve
olumlu bir iliski bulunmustur. Ayrica kayitsiz baglanma
stilinin aktif planlama basa ¢ikma tutumunu anlamli
sekilde yordadigi bulunmustur (Terzi ve Cihangir
Cankaya, 2009). Hawkins, Howard ve Oyebode (2007),
84 hemsireyle yaptiklar1 aragtirmada, yetigkin baglanma
stilleri, stres ve basa c¢ikma stillerine bakmiglardir.
Sonuglar, giivenli ve giivensiz baglanan bireyler arasinda,
stres yasamanin anlamli olarak farklilagsmadigini
gostermektedir. Ayrica Aleksitimik bireylerin kaygili ve
kaginmaci baglanma stilinde olduklar1 belirlenmistir
(Durak Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008).

Baglanma ve  psikopatoloji  arasindaki iliskiye
bakildiginda ise; baglanmaya iliskin kaygi ve kaginma
psikopatolojiye yatkinlik bakimindan bir risk faktorii
olarak ortaya c¢ikmaktadir (Siimer ve ark., 2009 ).
Depresyon tanisi alanlarin OKB ve PB tanisi alanlardan
daha  yiiksek diizeyde baglanma kagimmasi
bildirdikleri;klinik grubun (OKB, panik bozukluk,
depresyon), psikopatolojisi olmayanlardan anlamlt olarak
yiksek diizeylerde baglanma kaygist bildirdikleri
saptanmigtir (Stimer ve ark.,, 2009). Bu sonuclar
alanyazindakii ¢aligmalarla benzerlik gostermektedir
(Bifulco, Moran, Ball ve Bernazzani, 2002; Mikulincer
ve Shaver, 2007).

Baglanma siireci lizerinde etkisi olan faktorler
kapsaminda ele alinan bir faktdr olan ebeveyn faktdriine
yonelik Grossman ve Zimmerman (2002) tarafindan
yiiriitiilen arastirmada anneye ve babaya olan gilivenli
baglanma arasindaki farklilik incelenmistir. Anneye
yonelik giivenli baglanma gelistiren bireylerin, stres ile
karsilastiginda fizyolojik anlamda rahatlama
saglayabilme kabiliyetinin oldugu ve babaya yonelik
giivenli baglanma gelistiren bireylerin ise oyun ve kesif
yoniiniin kuvvetli oldugu ortaya konulmustur.
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Maternal Baglanma

Maternal baglanma, gebelik ile baslayan ve sonrasinda
post-partum dénemi boyunca devam ettigi kabul edilen
benzersiz bir baglanma tiiriidiir (Ard, 2000). Baglanma ve
baglanma kuramlarina yonelik yiiriitiilen bir¢ok arastirma
kapsaminda maternal baglanma anne ve bebek agisindan
en derin ve yakin iligki donemi  olarak
degerlendirilmektedir (Bretherton, 1992).

Maternal baglanmaya iliskin olarak alan yazinda yer alan
tanimlar incelendiginde, maternal baglanmanin “anne ve
bebek arasinda zevk giidiislinii uyarict bir etkilesim”
seklinde tanimlandigr  goriilmektedir (Mercer ve
Ferketich, 1994). Bir diger maternal baglanma tanimina
gore ise maternal baglanma, sevgi, sefkat, ilgi ile ortaya
¢ikan ve zamana dayali olarak siirdiiriilebilirlik 6zelligine
sahip essiz bagdir (Muller, 1994). Maternal baglanma,
gebe ve dogmamis ¢ocuk arasinda olusan 6zgiin, sevgi
dolu, duygusal bag olarak tanimlanmaktadir (Condon ve
Corkindale, 1997). Doan ve Zimerman (2003) ise
maternal baglanmayi, gebelik doneminde var olan, gebe
ile fetlis arasindaki duygusal yakinlhigi temsil eden,
mevcut ekolojik sistemde gelisen ve annenin zihninde
canlanan, duygusal becerilerin kullanimin1 kapsayan
baglanma seklidir diye tanimlamistir.

Maternal baglanma sadece bebegin yeni hayatindaki
giiven duygusunun saglanmasi igin degil, es zamanl
olarak annelerin annelik roliiniin gelismesi {izerinde de
etkili olan onemli bir baglanma tiiriidiir. Dogum sonu
dénemde yenidogan bebek ve anne arasindaki bagin hizli
bir sekilde kurulmasi ve annenin annelik roliinii
benimsemesi noktasinda maternal baglanmanin Snemi
biiyliktiir. Maternal baglanma anne-bebek iligkisinin
kaliteli olmast noktasinda da Onemli bir baglanma
thradur.

Maternal baglanma kavrammin gelismesine yo6nelik
yiriitillen arastirmalarda Cranley tarafindan yaymnlanan
alt1 boyutlu model dikkati ¢ekmektedir (Cannella, 2005;
Cranley, 1981; Cranley, 1979). Cranley tarafindan
gelistirilen modele gére maternal baglanmanin boyutlari;

Fetiisten kendiliginden ayrim,

. Fetis ile olan etkilesim,

. Fetlise dzellikler ylikleme,

. Kendini adama (kendinden verme),

. Rol,

. Yuva yapma,

seklinde siralanmaktadir. Bu alti boyut, maternal
baglanmanin 6l¢ililmesine yonelik 6lgeklerin

gelistirilmesine de katki saglamistir. Cranley’in alt1
boyutlu modelini arastirmalarinda kullanan Muller
(1992), cocuk sahibi olmay1 bekleyen annenin, kendine
primer bakim veren ile iligkili erken donem
deneyimlerinin sonraki baglanma sekillerini etkiledigi
sonucuna varmistir. Anne ve bebek arasindaki bagin
dogum sonrasinda ivedi bir sekilde kurulmasi, annelik
roliiniin kazanilmasinin yani sira, anne-bebek arasinda
kaliteli iligskinin kurulmasi noktasinda onemli oldugu
kanitlanmigtir (Rodriquez ve ark., 2011).

Anne ve bebek arasinda gelisen maternal baglanma
diizeyinin tespit edilmesi Onemlidir. Bebegine zayif
maternal baglanma olasiligina sahip olan annelere
yonelik uygun siireglerin baglatilmas1 ve bebeklerine
yOnelik baglanmada kayitsiz tavir sergileyen annelerin
motive edilmesi énemlidir (Shieh, Kravitz ve Wang,

Nacar, E., Gokkaya, F. (2019).
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2001). Ciinkii, zayif baglanma diizeyi, anksiyete ve
depresyona sebep olmaktadir (Bloom, 1995). Bebeklerine
yonelik olarak kuvvetli maternal baglanma gelistiren
annelerin, duygusal, biligsel ve davranigsal anlamda
annelik roliine diger annelere kiyasla daha hazir oldugu
aragtirmalar sonucunda ortaya konulmustur (Siddiqui ve
ark., 2000).Anne ve bebek arasinda s6z konusu
baglanmanin gelismesi gerek annenin gerekse yeni
doganin hayati iizerinde dnemli etkiye sahip oldugu igin,
maternal baglanmaya 6zellikle olumsuz etki ettigi bilinen
onciillerin ortadan kaldirilmasi, anne ve bebek arasindaki
bagin verimli bir sekilde devamliliginin saglanmasi
noktasinda 6nemlidir.

Maternal Baglanma Siireci Uzerinde Etkili Olan
Faktorler ve flgili Aragtirmalar

Anne ve bebek arasinda gelisen ve bebegin gelecekteki
baglanma siireci lizerinde etkisi olan maternal
baglanmaya etki eden faktorler arastirmacilar tarafindan
ortaya konulmustur. Bu faktorlerden bir tanesi teknoloji
ve tan1 gereglerinin varligidir. Son otuz yilda gebeligin
erken doneminde, anne karninda yasayan fetlisiin
gorintilenebilmesinin, maternal-fetal iligkisinin g¢ok
erken bir donemde kurulmasina katki sagladig: ileri
suriilmektedir (Stormer, 2003). Ultrason kullanilmasinin
ve bu slregte gebelerin bilgilendirilmesinin maternal
baglanma iizerinde olumlu etkisi oldugu kanitlanmistir
(Boukydis ve ark., 2006; Righetti ve ark., 2005; Pretorius
ve ark., 2006). Bununla beraber gebelerin prenatal
baglanmalarmi ¢aligma durumu, gebelik haftasi ve gelir
durumu olumlu yonde etkilerken, yas, egitim durumu,
aile tipi, istemli gebelik, gebelik sayis1 ve yasayan ¢ocuk
sayisinin anlamli bir etkisi olmadig1 saptanmustir (Elkin,
2015).

Maternal baglanma siirecinde gebelik yast 6nemli bir
etken olarak kabul edilmektedir. Ozellikle gebelik yasmin
artmasi ile fetal hareketlerin hissedilmeye baslanmasi
noktasinda maternal baglanmanin arttig1 tespit edilmistir
(Bloom, 1998; Wailand ve Tate, 1993; Zachariah, 1994).

Maternal baglanma, annenin, gebelik siirecinde algiladigt
stres, psikolojik travmalari, depresyon durumu gibi
faktorlerden de etkilenmektedir. Annenin anksiyete
diizeyinin yiiksek olmasi durumunda anne-bebek arasinda
kurulan maternal baglanma diizeyinin diisiik oldugu (Hart
ve McMahon, 2006) ve annelerin depresyon diizeylerinin
maternal baglanma {izerinde direkt ve negatif bir etkisi
oldugu ortaya konulmustur (Lindgren, 2003).

Maternal baglanma kavramina yonelik olarak alan
yazinda yiiriitiilen arastirmalarin en temel arglimani anne
ve bebek arasinda kurulan bu essiz bagm, bireyin
hayatindaki diger donemlerde etkisi olup olmadig1 ve es
zamanli olarak da bu bag iizerinde hangi faktorlerin etkili
olduguna yoneliktir. Maternal baglanma iizerinde etkisi
olan faktorler tizerinde yapilan aragtirmalar dogum
oncesi, dogum ant ve dogum sonrast bir¢cok faktor
cercevesinde degerlendirilmektedir. Ormegin, Coban
(2003) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, maternal
baglanma {izerinde dogumun sekli ve annenin dogum
sirecinde anestezi alip almamasinin etkili oldugu
bulunmustur.

Maternal baglanma ile ilgili diger onemli bir etken ise,
anne ve babanin bebegin anne karnindaki hayati boyunca
kurduklart hayal ve bu hayalin dogumla gerceklesenle
olan uyumudur. Diger bir ifade ile aile tarafindan
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yaratilan bebek hayali ne kadar gerceklesen durumla ile
ortiligiiyorsa anne — bebek arasindaki maternal baglanma
diizeyi o derece ¢ok artmaktadir (Kavlak, 2004).

Maternal baglanma iizerinde etki sahibi olan bir diger
faktér, bebegin prematiire olarak dogmasi olarak
degerlendirilmektedir. Anne-bebek maternal baglanma
duzeyinde prematirelik olumsuz etkilemektedir (Soysal
ve ark., 2003). Clnki bu bebekler hastanede daha uzun
stire kuvozde kalmakta ve anneleri ile ilk temaslar1 diger
bebeklerden gorece daha sonra gerceklesmektedir.

Maternal baglanma ile ilgili olarak yiiriitiilen aragtirmalar
cercevesinde maternal baglanma {izerinde annenin
hamileliginin planl olmasi da (Coban, 2003) dnemli bir
etken olarak degerlendirilmektedir. Hamileligi planli olan
annelerin  anne-bebek baglanma diizeylerinin diger
anneler ile kiyaslandiginda gorece daha yiiksek olduguna
iliskin aragtirma sonuglar1 (Bahgecik ve Kavakli, 1993)
oldugu goriilmektedir. Ayrica 35 yas ve lizerinde gebe
kalan, 6grenim diizeyi diisiik olan, caligmayan, gebeligi
planlt olmayan ve birden ¢ok dogum yapmus gebelerin
baglanma diizeylerinin daha diigiikk seviyede oldugu
saptanmugtir (Dereli Yilmaz ve Kizilkaya Beji, 2010).

Maternal baglanmanin gelismesi noktasinda; annenin
bebegi ile yiiz yiize iken, bebegine bakmasi, annenin
bebeginin elbiselerini giydirmesi ve ¢ikartmasi, bebegine
dokunmasi, Opmesi, konusmasi gibi davraniglar
sergilemesinin, maternal baglanmayr olumlu yonde
etkiledigi aragtirmalar sonucunda ortaya konulmustur
(Kennel, 1997; Novak ve Brom, 1999; Wong, 2001).
Anne ve bebek arasinda kurulan bagin, bebegin duygusal
gelisimi ve sosyal anlamda uyumlu olmasi arasinda
anlamli bir iliski oldugu saptanmustir (Korkmaz ve
digerleri, 2005; Montigny ve Lacharite, 2006).

Baglanma ve Maternal Baglanma Arasidaki iliskiler
ile lgili Arastirmalar

Maternal baglanma ve baglanma arasindaki iliskinin
ortaya konulmasi noktasinda arastirmalar incelendiginde,
aile dinamiginin ve baglanmanin maternal baglanma ile
iligkisinin kurulmaya calistigi goriilmektedir (Fonagy,
Steele ve Steele, 1991; Main ve Hesse, 1990; Mikhail ve
digerleri 1991). Anne ve bebek arasindaki maternal
baglanma diizeyi, annenin kendi annesi ile bebeklik
déneminde kurdugu baglanma diizeyi ile iliskilidir
(Mercer ve Ferketich, 1994; Kavlak ve Sirin, 2009).
Maternal baglanmanin yiiksek ve Kkaliteli olmasi ile
annenin ¢ocukluk donemindeki baglanma anilari arasinda
giiclii bir iligki oldugu savunulmaktadir (Main ve Hesse,
1990). Siddiqui ve digerleri (2000) tarafindan yiiriitiilen
bir arastirmada, annelerin kendi ¢ocukluk anilarinda yer
alan yetistirilme-baglanma ile ilgili anilarmin, annenin

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.1 Issue:1

maternal baglanma diizeyinde etkili oldugu belirlenmistir.
Sen (2007) 1-4 aylik bebegi olan annelerin baglanma
bicimleri ile maternal baglanma diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemis; annelerin kaygi ve kaginma puan
ortalamalar1 diistikce maternal baglanmanin yiikseldigi
ve giivenli baglanma bicimine sahip olan annelerin
maternal baglanma puan ortalamalar1 daha yiiksek bir
degere sahip oldugunu saptamugtir. Annelerin kendi
ergenlik donemlerinde kurduklar baglanma iligkileri ile
maternal baglanma diizeyleri arasinda pozitif korelasyon
oldugu saptanmigtir (Wailand ve Tate, 1993). Maternal
baglanma diizeyinin, aile iligkilerindeki duygusal yakinlik
ve baglilik ile anlamli ve pozitif iliski icerisinde olmasi
aragtirmacilarin saptadigi bir diger sonuctur (White ve
ark., 1999).

Sonug ve Oneriler

Ozetlemek gerekirse, anne ve bebek arasindaki en essiz
baglardan biri olan ve gebelik ile baslayarak dogum
sonrasinda devam eden maternal baglanma siireci
tizerinde etki sahibi olan bir ¢ok faktdr bulunmaktadir.Bu
faktorlerin baglicalar;; annenin tanimlayict 6zellikleri
(evlilige iliskin ozellikleri, yasayan cocuklarina iliskin
ozellikleri, gebelik, gebeligi planlama durumu vb.),
yagadigr  kiiltiir, tutum ve davraniglar olarak
siralanmaktadir. Annenin kendi baglanma stilinin kendi
anne olusunda bebegine gelistirdigi maternal baglanma
tizerindeki etkisi de belirlenmis ve aragtirmalara konu
olmustur.

Bebek ve anne/ bakim veren kisi arasinda olusan ilk
baglanma iligkisinin kalitesi bireyin kendisi ve bagkalari
ile ilgili algisinin temellerini olusturmaktadir. Bu agidan
bakildiginda annenin 6zellikle ilk yillarda ¢ocugun tiim
yagamini etkileyebilecek bebek bakimi ve ¢ocuk egitimi
hakkinda bilinglendirilmesi, ornegin stresle basa ¢tkma
tarzlar1 konusunda egitilmesi, 6zduyarlilik, 6zgiiven gibi
konularda desteklenmesi ¢ok Onemlidir. Bu baglamda,
anneler i¢in bebek bakimi hakkinda egitim programlar
geligtirilip uygulanabilir. Anne- bebek iliskisinde
olumsuz etkileri olabilecek baglanma stillerine yol acan
geemis yasantilar ile ilgili, anne adaylarina yonelik,
destekleyici  psikoterapi ¢alismalart yapilabilir. Bu
caligmalarla annelerin kendilik algilarinin olumlu bir hale
gelmesine ¢alisilabilir.

Bu oOnerileri gergeklestirebilmek i¢in; baglanma ve
maternal baglanma konularina ilgi duyan ve arastirma
yapacak akademisyenleringesitli degiskenleri ele alarak
yapacaklari giincel nicel ve deneysel caligmalara
gereksinim duyuldugu sdylenebilir.
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REVIEW ARTICLE/ DERLEME YAZISI

Sakli Ada: Insula

Sevda LAFCI FAHRIOGLU?, Sezgin ILGI?

Ozet: Bu derleme yazisinda insula’nin gros ve mikroskobik anatomisi, fizyolojik baglantilar1 ve fonksiyonlari ile
cesitli norolojik ve psikiyatrik hastaliklardaki rolii hakkinda bilgi verilmesi amaglanmistir. Beynin eksternal
yliziinden bakildiginda goriilemeyen, ancak sulcus lateralisaralandiginda goriiniir hale gelebilen, korikal bir saha
olan insula, son 25-30 yilda fonksiyonlariminanlagilmaya baslanmasi ve bazi norolojik ve psikiyatrik hastaliklarin
mekanizmasindaki roliiniin tartigilabilir hale gelmesiyle noro-gériintiileme g¢aligmalarinin da ilgi odagi olmustur.
Insula’nin olfaktor saha, corpus amygdaloideum, entorhinal saha, gyrus cinguli ve hippocampus ile olan baglantilari
limbik sistem ile birlikte dnemli fonksiyonlar1 oldugunun 6nemli kanitlarindandir. Bu gereksinim 1s1ginda,insula
hakkinda literatiirde yer alan bilgiler bir araya getirilmistir. Limbik integrasyon ile visseral ve otonomik
fonksiyonlardaki 6nemi sayesinde insula, demanstan sizofreniye kadar genis bir yelpazede yer alan ndropsikiyatrik
hastaliklarin patomekanizmasinda halen ac¢ikliga kavusturulmay1 bekleyen bir¢ok gizemi barindirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Insula; insular kortex; von Economo noronlari; biligsel fonksiyon; limbik sistem.

The Hidden Island: Insula

Abstract: The insula cannot be seen from outside the brain. However, when you eliminate the lateral sulcus, you
can observe the insula as a cortical region. In the last 25-30 years, as the scientific community is beginning to
understand the function of the insula with respect to some neurological and psychiatric diseases, the neuroimaging
studies of this region is becoming more popular. Insula’s connections to the olfactory field, corpus amygdaloideum,
entorhinal field, gyrus cinguli and hippocampus together with the limbic system are proof that the insula has very
important functions. The insula is still the focus of crucial mysteries that are waiting to be shed light on in a wide
array of neurological diseases ranging from dementia to schizophrenia, as a result of the importance of the insula’s
connection to the limbic system and the visceral and autonomic functions. In this review, we aim to offer the most
up-to-date information on the gross and microscopic anatomy of the insula, its physiological and functional
connections and its role in various neurological and psychiatric diseases.

Keywords: insula; insular cortex; von Economo neurons; cognitive functions; limbic system.
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Insula Anatomisi

Beynin major sulcuslarindan biri olan sulcus lateralis
(Sylvian fissure) aralandiginda ortaya ¢ikan insula,
ilk olarak 1796’da Alman ndrolog Johann Reil
tarafindan tarif edilmistir (Nieuwenhuys, 2012;
Standring, 2000). Bu sebeple Reil adast (Island of
Reil) olarak da adlandirilan insula besinci beyin lobu
(lobus insularis) olarak bilinir (Sekil 1).

Sekil 1. Sulcus lateralis ekartorle aralandiginda
gorundr hale gelen insula

113 EE)

Latince’de “ada” anlamina gelen insula, sulcus
centralis insulae ile 6n ve arka insula olmak tzere iki
par¢aya ayrilir. Otuz iki hemisfer diseksiyonu ile
gerceklestirilen bir tez ¢alismasinda, insula’nin %16
oraninda On, orta ve arka olmak iizere {i¢ pargadan
olustugu veii¢ par¢adanolusan insula’nin %60’ min
sol, % 40’min sag hemisferde bulundugu tespit
edilmigtir. Ayrica bu lgiincii par¢anin 2 veya 3
gyrus’tan olusabilecegi bildirilmistir (Senan, 2005).
On parca (lobus anterior insula veya anterior insula)
daha buyk, arka parca (lobus posterior insula veya
posterior insula) ise daha kiiciiktiir (Sekil 2).

i o )

Sekil 2. Intrakraniyal patolojisi bulunmayan, 62
yasindaki bir erkek kadavraya ait beyin diseksiyon
materyali, sag hemisferde yer alan insula goriintiis(.
LPI: Lobus posterior insula, LAI: Lobus anterior
insula, SCI: Sulcus centralis insula, LI: Limen Insula

—

L8
i

Bu bdlgelerde yer alan gyrus’lar sirasiyla, gyri breves
insulae ve gyrus longus insulae olarak adlandirilir.
Anterior parca (gyri breves insulae) (¢ veya dort kisa
gyrus’dan, posterior parca (gyrus longus insulae) ise
arka-tist uca dogru ¢atallanan bir uzun gyrus’tan
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olusur (Standring, 2000; Tanriover, ve ark., 2004;
Stephani, ve ark. 2011). Frontal, temporal ve parietal
lob’un insula’y1 ¢evreleyen kismina operculum adi
verilir (Crossmann ve Neary, 2000). Diger bir ifade
ile insula, sulcus centralis etrafindaki frontal, parietal
ve temporal loblara ait operculum parcalari
cikarilinca ortaya cikan, dort veya alti gyrus’tan
olusan, piramidal sekilli korteks parcasidir
(Augustine, 1996; Uddin, 2017). Piramidin tepesi
asagi-one dogru uzanir. Tepeden hemisferlerin bazal
yiiziine dogru uzanan kismina limen insulae adi
verilir.  Etrafti  sulcus circularis insulae ile
cevrelenmistir (Standring, 2000) (Sekil 3).

Sekil 3. Intrakraniyal patolojisi bulunmayan bir
vakaya ait sagital MRG Kkesiti. LF: Lobus frontalis,
SCI: Sulcus centralis insula, SCil: Sulcus circularis
insula, LT: Lobus temporalis

Insula’nin Embriyolojisi

Intrauterin  dénemin ikinci aymda hemispherium
Cerebri’nin anterior, dorsal ve inferior yoOnlerde
blyumeye devam etmesi sonucu, lobus frontalis,
lobus temporalis ve lobus occipitalis olusur. Ugiincii
aymm sonunda, polus temporalis’in On-Ust ve
hemisferlerin dis yiiziinde, iiggen seklinde ¢ukur bir
alan gorilur. Lobus frontalis ve lobus temporalis
arasindaki siki etkilesimden kaynaklanan bu alan,
insula olarak adlandirilan boélgeyi meydana getirir
(Kalani, 2009). Bu etkilesime, striatum’un lateral
kismi yassilagarak katkida bulunur. Lobus temporalis
ve lobus frontalis orbita bosluguna dogru uzamaya
devam eder (Namkung, Kim ve Sawa, 2017;
Standring, 2000). Bu buylme sonunda, kortikal
alanlarda katlanmalar  goriilmeye baglar. Bu
katlanmalar, hemisferlerin dis yiizeyleri baslangigta
diiz oldugu halde, gyrus ve sulcus’larin geligmesi
sayesinde, cranium boyutu c¢ok fazla degismeden
korteks yiizeyinin genislemesine (dogumda 700
mm?, iki yasinda 1700 mm?) firsat tamr. Insula,
yakinindaki kortikal alanlardan daha yavas biyiidiigi
icin, onlar tarafindan ¢evrelenir. Insula’nin zerini
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orten komsu kortikal sahalara operculum adi verilir
(Standring, 2000, Uddin, 2017). Dogum sirasinda
insula’nin hemen tiim yiizeyi Ortiilmiis durumdadir.
Fotal hayatin sonlarinda, hemispherium cerebri’nin
yuzeyinde pek ¢ok gyrus goriiniir hale gelmis olsa da
bu gelisme dogumdan sonraki doneme kadar
tamamlanamaz (Standring, 2000).

Insula Histolojisi ve Fonksiyonlari

Insula, mesocortex olarak bilinen paralimbik bir
yapidir. Anatomik ve fonksiyonel olarak allocortex
ve neocortex’in karistigt bir alan olan insula,
Brodmann’in  tarif ettigi fonksiyonel beyin
alanlarindan 13-16 nolu sahalar1 igerir.
Lokalizasyonunun derinligi ve sulcus lateralis’in
yogun  vaskiilarizasyonundan  dolayi,  insula
konusundaki  histolojik  bilgilere  daha  cok
hayvanlarda yapilan calismalarla ulagiimistir. Insan
insula’st Rhesus maymunlarimin insula’sina benzer
verostroventral ~ agraniler  saha,  transizyonel
disgraniler saha, caudodorsal graniller saha olmak
iizere ii¢ hiicre tabakasindan meydana gelmistir
(Mesulam ve Mufson, 1985; Mufson ve Mesulam,
1982, Mufson ve Mesulam, 1984). Maymun ve
insanlarda  anterior insula’da  Von Economo
Noronlarint  (VEN) da bulundugu anlastlmistir
(Allman, 2011). Rostroventral agraniiler saha olfaktor
ve otonomik fonksiyonlarla, transizyonel disgraniler
saha tat fonksiyonuyla ve caudodorsal graniler saha
somatik duyu, isitme ve gorme fonksiyonlariyla
ilgilidir (Preuss ve Goldman., 1989). Agraniiler
korteks yapisinda olan anterior insular korteks’in,
gyrus cingularis’in  anterior kismi, prefrontal
korteks’in dorsolaterali, sitriatum ve amygdala ile
resiprokal baglantilart bulunur (Allman ve ark., 2011;
Augustine, 1996; Bossaerts, 2010). Anterior insula bu
baglantilart ile, emosyonel, kognitif ve motivasyonel
fonksiyonlardaki otonomik ve visseral
entegrasyondan sorumludur (Frank, Kullmann ve
Veit, 2013). Posterior insular korteks ise graniler
korteks yapisindadir, thalamus araciligi ile beyin saki
ve medulla spinalis’ten ayrica parietal, occipital ve
temporal korteks’ten de impuls alir (Kim ve ark.,
2017; Nagao ve ark., 2017; Nambkung ve ark. 2017;
Nieuwenhuys, 2012). Beynin diger boliimleri ile
insula’nin  baglantis1  histolojikyapistyla ilgilidir
(Mutschler, 2009). Primatlarda lobus insularis’in,
cortex cerebri,nuclei basales ve limbik yapilarla bir
¢ok baglantis1 oldugu bilinmektedir (Mufson, ve
Mesulam, 1982; Mufson, ve Mesulam 1984; Preuss
ve Goldman, 1989). Medial temporal lob epilepsisi
(MTLE) tanist alan ancak medikal tedaviye cevap
vermeyen ve epilepsi cerrahisine yonlendirilen 5
hastaya intraoperatif uygulanan elektrotlar vasitasiyla
uyari verilerek elde edilen bilgiler ve insular
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lezyonlar1 olan epilepsi hastalarmin klinik bulgulari
da insan insula’sina 1giktutmaktadir (Bouilleret, 2002;
Ryvlin, ve Picard, 2017; Ostrowsky ve ark., 2000).
Mesulam ve Mesulam (1982, 1984) ile Frederick ve
ark.’nin  (2001) c¢alismalarinda insula’nin, dil,
visseromotor, sensorimotor, suplementer motor
vekognitif fonksiyonlarda o6nemli bir rol aldigt
vurgulanmigtir.  Ayrica, insula’nin olfaktor saha,
corpus amygdaloideum, entorhinal saha, gyrus
cinguli ve hippocampus ile baglantilar, limbik sistem
ile olan baglantisini agiklayici niteliktedir (Mutschler,
2009; Mufson, ve Mesulam, 1982; Mufson, ve
Mesulam 1984). Yapilan elektrofizyolojik ¢aligmalar
ile insan lobus insularis’inde de butopografik
organizasyon dogrulanmistir. Bouilleret ve ark.’nin
yaptigi calismada (2002:51) positron emisyon
tomografi (PET) ile epileptik ndbetlerin ortaya ¢ikis
semptomlarinin néroanatomik korelasyonu ortaya
konmustur. Insula’nin area olfactoria, corpus
amygdaloideum, entorhinal cortex, gyrus cinguli ve
hippocampus gibi temporo-limbik yapilarile olan
baglantilart nedeniyle “limbik epilepsi’’
etyolojisinden sorumlu olabilecegi diisiiniilmektedir
(Ostrowsky, 2000). Ayrica temporallob epilepsisi
(TLE) olan  hastalarm  noébetsemptomlarinin,
insularkorteks ~ situmulasyonu  sonucu  olusan
semptomlar ile benzerlik gosterdigi literatirde
bildirilmistir. Bu benzerlik, lobus insularis ile
temporo-limbik yapilar arasinda varolan yogun
baglantilar sayesinde agiklanabilir (Venniro, 2017
Frederick, 2001).

Insula’nin Norolojik ve
Hastahklardaki Yeri

Insula visseral, otonomik ve affektif fonksiyonlarda
rol alir (Augustine, 1996; Crespo-Facorro, 2000).
Insula’nin, kardiyak regulasyonda onemli bir gorevi
vardir. Ozellikle sol insulakardiyak parasempatik
etkiden sorumludur (Bossaerts, 2010; Oppenheimer,
Kedem, ve Martin, 1996). Insula’nin fonksiyonel
ozellikleri de yine son 20 yilda yapilan caligmalar
sayesinde anlagilmaya baglanmistir (Abdolahi, 2015;
Allman, 2011; Bossaerts, 2010). Cesitli deneysel ve
klinik c¢alismada insula’nin hafiza, duygudurum,
otonomik kontrol, koku ve tat duyularinda rol
oynadig1t gosterilse de bunlarin diginda birgok
gorevinin  hala anlagilamadigt  diistiniilmektedir
(Gogolla, 2017). Memelilerde tat korteksi’ne ait bir
bolim oldugu i¢in “igrenme” hissinin somatik ve
visseral ifadesinden sorumludur (Suzuki, 2010;
Suzuki, 2012). Insula’nin gyrus cinguli, nuclei
basales, corpus amygdaloideum ve diger limbik
yapilarla ve thalamus’un dorsal nucleus’u ile
baglantilarinin ~ gosterilmis  olmasi, emosyonel
fonksiyonu hakkinda oldukga 6nemli bilgileri ortaya
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cikartmigtir (Uddinve ark., 2017; Venniro, ve ark.,
2017). Ayrica temporal ve parietal lob ile olan
baglantilar1 ile visseral motor saha, visseral duyu
sahasi, suplementermotor saha, vestibuler saha ve
konusma ile ilgili saha olarak da gorev yaptigi
bilinmektedir (Stephani, ve ark., 2011). Ozellikle sol
insula’va ait gyrus precentralis’in, konusma
koordinasyonundan  sorumlu  oldugu  kabul
edilmektedir (Nagao, ve ark., 1999).

Dis diinyadaki nesnelere karsi olusan duygusal
deneyimleme, bu nesnenin kognitif algilanmasi ve
ardindan bu algiya karsi olusturulan bedensel tepki
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Mutschler, ve ark., 2009).
Anterior insula fiziksel uyaran yogunlugunu algilama
gibi kognitif subjektif hisler ile aktive olmaktadir.
Insula bu uyaranlarin bedende olusturdugu tiim
intraseptif uyarilar1 alarak, prefrontal korteks ile
resiprokal baglantilar1  vasitastyla bu uyaranlar
hakkinda biling seviyesinde bir algi olugmasini saglar
(Bossaerts, 2010; Namkung, Kim ve Sawa, 2017). Bu
fonksiyonu insula’nin bagimlilikta, 6zellikle sigara
bagimliliginda  yapilmis  gesitli  ¢alismalardan
anlagildigt  {izere, Onemli bir roli oldugunu
gostermektedir (Abdolahi, ve ark., 2015; Sufier-Soler,
ve ark., 2012). Abdolahi ve ark.’min (2015) akut
iskemik inme hastalarinda  gerceklestirdikleri
caligmada, inme sonrasi insular korteks hasari tespit
edilen hastalarda, inmeden sonraki 3 aylik donemde
sigara birakma oranimin, non-insular hasar tespit
edilen hasta grubundaki sigara birakma oranina gore
istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksek oldugu
gosterilmistir. Bu bulgular, insular korteks’in sigara
icme davranigi ve nikotin yoksunluk semptomlarinin
devamindaki potansiyel rolini de desteklemektedir.
Son yillarda fonksiyonel goriintiileme yontemleri ile
yapilan ¢aligmalar sayesinde, insular korteks’in bir
¢ok norolojik ve psikiyatrik hastalikta etkilenen bir
beyin bolgesi oldugu da anlagilmaktadir (Nodine cell
dergisi). Buyik bipolar noronlar olanVEN’lar
insanlarda, kognitif ve emosyonel fonksiyonlarda
onemli gorevleri olan anterior singulat korteks ve
anterior insular kortex yapisinda yer aldifi
bilinmektedir. Intrauterin donemin 36. haftasinda
goriilmeye baslayan bu noéronlar, dogumdan sonraki
ilk 8 ayda artar. Otonomik sistemin asimetrisine
uygun olacak sekilde sag insula’da daha fazla sayida
VEN bulunmaktadir. Bu tip ndronlar, temel bilgileri
fronto-insular korteks ve anterior limbik bolgeden
beynin diger bolgelerine hizla iletebilirken, piramidal
tip hiicreler daha detayli bilgilerin iletiminden
sorumludur (Allman, ve ark., 2011; Krause, Theissve
Briine, 2017).

Fonksiyonu tiim detaylar1 ile anlasilamamis olan
VEN’nin, sizofreni patomekanizmasinda rol aldigi
bilinmektedir. Sizofreni ve diislik dereceli bipolar

Fahrioglu Lafct, S., ilgi, S., (2019).

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology Vol. 1 Issue: 1

olgularin  post-mortem  doku incelemelerinde
VEN’daki lizozomal agregasyon miktarimin, normal
bireylerdekine kiyasla daha fazla oldugu tespit
edilmistir (Krause, ve ark., 2017). Ayrica fronto-
temporal demans’in erken evrelerindeki empati,
sosyal farkindalik, self-kontrol kaybmin VEN’in
destriiksiyona sekonder olarak gelistigi radyolojik
goriintilleme teknikleri ile yapilan ¢aligmalardan
anlagilmaktadir (Allman, ve ark.,, 2011). Limbik
integrasyonun temel Dbileseni olan insula’nin,
lokasyonu ve etrafin1 ¢evreleyen korteks ve limbik
sistem baglantilar1 sebebiyle nodrogelisimsel bazi
hastaliklarin olusumunda yer aldigi disiiniilmektedir
(Moon, Moon ve Han, 2015; Parellada ve ark., 2017).
Insula, uygun sosyal etkilesimler i¢in gerekli olan 6z
farkindalik fonksiyonu ile sosyal bilissellige ve buna
dayanan sosyal davramiglara etki eden bir korteks
bolimiidiir. Otizm Spektrum Bozukluklari (ASD) ve
psikozda sosyal biligsellikteki eksiklikler, insula’nin
on ve arka bolgelerindeki azalmig hacim ve kalinlik
sonucu ortaya ¢ikan semptomatoloji ile baglantili
olabilecek yapisal patolojinin kanit1  olabilir
(Parellada ve ark., 2017). Sizofreni hastalarinin beyin
magnetik rezonans gdrintlerinin (MRG)
incelemesinde 6zellikle frontal, temporal ve parietal
heteromodal  assosiasyon  korteksinde  kortikal
incelme oldugu anlagilmigtir (Roiz-Santifie ve ark.,
2010). Post- mortem histolojik ¢aligmalarda sizofreni
hastalariininsular korteksinde bulunan ndéronlarin
somalarinda  azalma  saptanmuistir. Ayrica
orbitofrontal korteks, hipokampus, amygdala ve
insula arasinda baglantty1 saglayan fasciculus
uncinatus’ta da anormallikler saptanmigtir
(Penningtonve ark., 2008). Sizofreni hastalarinin
nororadyolojik incelemelerinde 0zellikle anterior
singulat gyrus ve insula’da gri cevher miktarinda
azalma yani kortikal incelme ile birlikte, 6zellikle sag
insular volumde azalma tespit edilmistir. Bazi
aragtirmalarda haliisinasyonlarin igsel konugsma ve
hastanin igsel olarak iirettigi eylemlerle ilgili oldugu
belirtilmektedir. Anterior insula’nin dorsal kismi
isitsel ve dilin motor fonksiyonunun
entegrasyonundan sorumlu iken, ventral kismi
emosyonel duruma bagli olarak gelisen fizyolojik
degisikliklerden sorumludur (Mutschler ve ark.,
2009). Sizofreni hastalarinda  haliisinasyonlar
sirasinda artmis insular aktivite tespit edilmistir
(Psikozis). Alzheimer tipi demansta insula’nin,
hastada gbzlenen ndropsikiyatrik — semptomlar,
kardiyovaskiiler ve otonomik fonksiyonlarn degisimi
ve mortalite ile iligkili oldugunu belirten c¢aligmalar
vardir. Alzheimer’da beyin volumiinde diisiis ve
korteks’te bir incelme mevcuttur (Foundas ve ark.,
1997). Insula volumundeki degisim Alzheimer tipi
demansin derecesi ile ilgili degilken, diger
bolgelerdeki kortikal atrofinin derecesi demansin
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derecesi ile ilgilidir. Alzheimer vakalarindaki insular
atrofi mekanizmasinin, genel korteks atrofisini
olusturan mekanizmadan farkli oldugu
diisiiniilmektedir (Moon ve ark., 2015). Literatiirde
insula ve epilepsi ile ilgili son dénem g¢alismalari
dikkat cekmektedir (Bouilleret ve ark., 2000; Crespo-
Facorro ve ark., 2000; Guenot ve lIsnard, 2008;
Isnard, ve Mauguiére, 2005; Obaid, Zerouali ve
Nguyen, 2018; Obaid, ve ark., 2017). Talairach
stereonsefalografi kullanilarak yapilan calismalarda,
insular  desarj ile olusan epileptik nobet
semptomlarinin, temporal lob epilepsi (TLE)
nobetlerindeki  semptomlara  benzerligi  dikkat
¢ekmistir. Insular desarj ile olusan nobetler
oroalimenter, toraks ve abdomende sikigsma hissi ve
solunumsal semptomlar seklindedir (Sun, Wang, ve
Cui., 2015). Temporal lob kaynakli ndbetler,
elektriksel yayilim ile insula’y1 da icerecek sekilde
yayilabilirken, vakalarin ¢ok az bir kisminda (%10)
sadece insula’dan kaynakli nobetler rapor edilmistir.
(Isnard ve Mauguieére, 2005). Yeme
bozukluklarindaki visseral duyu sapmalarinin varligi
ozellikle anoreksia nervosa’nin (AN)
patofizyolojisinde  insula’nin  Onemine  yoOnelik
aragtirmalar i¢in yeni bir yol ¢izmektedir (Kim ve
ark., 2017). Yeme bozukluklarinin patofizyolojisinde
de bedenin i¢ duyumlarindan (intraseptdrlerden gelen
bilgiler) haberdar olmay1 saglayan insula’da
fonksiyonel degisiklikler saptanmistir (Schienle ve
ark. 2005; Schienle ve ark., 2017). Insular korteks
digsal uyarilara kars1 gelisen i¢sel yanitlar1 da entegre
ettigi i¢in yeme iizerinde asil kontrolor olan
hipotalamus’tan farkli bir yolla, istahin noéronal
kontroliinden ve enerji dengesinin diizenlenmesinden
sorumludur (Frank ve ark., 2013). Literatirde
fonksiyonel MRI  (fMRI), Pozitron emisyon
tomografisi (PET) ve Single Photon Emission
Computerized Tomography (SPECT) ile yapilmis
gesitli  galigmalarda yeme bozuklugu olmayan,
acitkmig bireylere gosterilen yemek resimleri ile tiim
beyinde, ozellikle superior temporal, sag insular,
orbitofrontal ve parietal korteks’te,ventral sitriatum
ve amygdala’da metabolizma artis1 gorildigi
bildirilmistir (Karhunen ve ark. 1997; Porobska, ve
ark. 2006; Wang ve ark. 2008). Tikanircasina yeme
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bozuklugu (Binge-eating Disorder) olanlara ve
kontrol grubuna yiksek kalorili yiyecek resmi
gosterilerek gergeklestirilen fMRI ¢alismasinda, hasta
grubunda, yeme bozuklugu olmayan kontrol grubuna
gore, daha fazla artmig medial orbital korteks
aktivitesi gozlenmisken, blumik hastalarda artmis
anterior cingulat korteks ve insula aktivitesi
gozlenmigtir  (Schienle wve ark., 2009). Yeme
bozukluklarinda, ozellikle AN’da, goriintiileme
teknikleri ile yapilan ¢aligsmalarda ventrikiiler hacmin
artis1 ile birlikte beyin hacminde azalma saptanmustir
(Giney ve Kuruoglu, 2006). Kognitif, tutumsal,
algisal ve deneysel bilegenler ile meydana
gelenbeden imgesi, anoreksik hastalarda
bozulmaktadir. Visseral duyulari alip, entegre eden
ve anlamlandirilan insular kortex,otonomik, kognitif
ve affektif siireglerde biitiinlestirici bir etkiye sahiptir.
Gastrointestinal sikintilar, yeme giicliigli gibi hastalik
baslamadan Onceki somatik semptomlar, posterior
insula’da, bunlar1 anlamlandirma ve yorumlamadaki
farkliliklar anterior insula’da morfolojik
degisikliklere yol agabilir (Zucker ve ark., 2017). Bu
durum, AN'li hastalarin hem posterior hem de
anterior insula’larinda hipometabolizma ve kan
akimmda azalmaya sebep olabilir. Kortikal
baglantilar1 ile emosyonel, kognitif ve motivasyonel
fonksiyonlarda otonomik ve visseral entegrasyondan
sorumlu bir bolge olan anterior insula’daki fonksiyon
degisiklikleri ve volum azalmasi anoreksik hastalarda
karsilagilabilen bir durumdur. AN’de viicut imgesinin
bozulmanin seviyesi tedavi basarisini da etkileyen
O6nemli parametrelerdendir (Zucker ve ark., 2017).

Sonug

Anatomik  lokasyonunun 18.yy’daki tarifinden
bugiine kadar, kortikal baglantilar1 ve fonksiyonlar1
hakkinda giderek daha ¢ok bilgi sahibi oldugumuz
insular korteks, ozellikle ndrolojik ve psikiyatrik
hastaliklarin  patofizyolojisindeki yeri ve Onemi
hakkindaki gizemi hala korumakta olan bir beyin
lobudur. Genis vaka  serilerinde  yapilacak
nororadyolojik ¢aligmalar, insular korteks hakkinda
daha fazla bilgi sahibi olmamizi saglayacaktir.
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