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Abstract:

The purpose of this research is; to examine the relationship of cyberbullying and victimization among adolescents with the self-
concept and peer relationships, which is important developmentally in this period. The sample of the study consisted of 879
adolescents between the ages of 14 and 17. Simple random sampling method was used in sample selection. The research was
carried out in relational screening model. Within the scope of the research, Piers-Harris Children's Self-Concept Scale, Peer
Relationships Scale and Revised Cyberbullying Inventory were used as data collection tools. Pearson Coefficient of Correlation
and Hierarchical Multiple Regression Analysis were used in data analysis. As a result of the research, it was seen that
cyberbullying and victimization increase as adolescents' general self-concept decreases. The dimensions of self-concept,
‘behavior and compliance’ and ‘happiness and satisfaction’ are determined as the prominent variables in this relationship.
While there is no meaningful relationship between general peer relationships and cyberbullying and victimization;
cyberbullying and victimization have increased as loyalty in peer relationships increases. The results of the research reveal a
high level of positive relationship between cyber victimization and bullying. Results were discussed and recommendations
were given in the light of the literature.
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Bu aragtirmanin amact; ergenler arasinda goriilen siber zorbaligin ve magduriyetin, bu dénemde gelisimsel agidan
onemli olan benlik kavrami ve akran iligkileriyle olan iligkisini incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini, 14-17 yas
arasindaki 879 ergen olusturmaktadir. Orneklem segiminde basit rastgele 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Arastirma iliskisel tarama modelinde yapilmustir. Arastirma kapsaminda Piers-Harris’in Cocuklarda Oz Kavrami
Olgegi, Akran iliskileri Olgegi ve Yenilenmis Siber Zorbalik Envanteri veri toplama araglari olarak kullanilmstir.

Verilerin analizinde, Pearson Korelasyon Katsayist ve Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi kullanilmustir.
Arastirma sonucunda, ergenlerin genel benlik kavrami diistiikce siber zorbaligin ve magduriyetin arttig
goriilmiistiir. Benlik kavraminin ‘davranis ve uyum’ ile ‘mutluluk ve doyum’ boyutlar1 bu iliskide 6ne ¢ikan
degiskenler olarak belirlenmistir. Genel akran iliskileriyle siber zorbalik ve magduriyet arasinda anlamli iliski
bulunmazken, akran iligkilerindeki sadakat arttik¢a siber zorbaligin ve magduriyetin arttig1 goriilmiistiir. Aragtirma

sonuglari, siber magduriyet ve zorbalik arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii iligki oldugunu ortaya koymaktadir.
Sonuglar alanyazinda yer alan bilgiler 1g18inda tartigilmig ve 6neriler verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Siber zorbalik, siber magduriyet, ergen, benlik kavrami, akran iligkileri

Giris

Siber zorbalik; internet baglantili elektronik cihazlar
kullanilarak e-posta, anlik mesajlasma, sohbet odalari,
sosyal paylasim siteleri/uygulamalart veya mesajlar
araciligiyla gerceklestirilen, kasith ve zarar verme amagli,
zaman icinde  tekrarlanan  davranmiglar  olarak
tamimlanabilmektedir  (Hinduja wve Patchin, 2014;
Kowalski ve Limber, 2007; Li, 2008; Slonje ve Smith,
2008; Ybarra ve Mitchell, 2004). Siber zorbaligin; anonim
olma, kisinin internete erisebildigi her yerde ve her zaman
yasanabilme, ¢ok hizli ve ¢ok sayida kisiye ulasabilme,
fiziksel etkilesim gerektirmeme, denetleyecek birinin
olmamas1 ve yakalanma riskinin diigilk olmasi gibi
kendine has ozellikleri bulunmaktadir (Englander ve
Muldowney, 2007; Hinduja ve Patchin, 2011; Kowalski ve
Limber, 2007; Li, 2008; Tokunaga, 2010; Willard, 2007).
Ergenler arasindaki siber zorbaliga yonelik arastirmalar,
siber zorbaligin dikkate alinmasi gereken bir sorun
oldugunu gostermektedir (Camerini, Marciano, Carrara ve
Schulz, 2020; Ding ve digerleri, 2020; Eroglu, Aktepe,
Akbaba, Isik ve Ozkorumak, 2015; Kavuk-Kalender,
Keser ve Tugun, 2019; Peker, 2015; Zhu, Huang, Evans ve
Zhang, 2021).

Ergenlerde goriilen siber zorbaligi ele alirken, ergenlik
donemine iligkin gelisimsel unsurlarin siber zorbalikla
nasil bir iligkisi oldugunu anlamanin gerekli oldugu
diisiiniilmektedir. Benlik kavrami ve akran iligkileri ise
ergenlikteki onemli gelisimsel unsurlardandir. Ergenlik;
akran iligkilerinin giderek onem kazandigi (Dijkstra ve
Veenstra, 2011; Salmela-Aro, 2011) ve benlik kavramiyla
ilgili 6nemli gelismelerin yasandig1 (Bayhan ve Artan,
2007; Cobb, 2007) bir donemdir. Benlik kavrami, kiginin
kendisiyle ilgili fiziksel goriiniim, sportif faaliyetlerde
basari, akademik basari, davranig, sosyal kabul ve
kigileraras: iligkiler gibi alanlarda kapsamli goriislerini
ifade etmektedir (Butler ve Gasson, 2005; Cole ve
digerleri, 2001). Shavelson, Hubner ve Stanton (1976),
kisinin benlik kavramiyla ilgili goriislerinin, kendi kisisel
degerlendirmelerinin ve yakin ¢evresinden-davraniglarina
yonelik-aldig1 geri bildirimlerin sonucunda olustugunu
ifade etmistir. Dolayisiyla ergenlerin benlik kavraminin,
sosyal cevresiyle olan etkilesimiyle de iliskili olarak ele
alinmas1 gerekmektedir. Ergenlerin en &nemli sosyal
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cevrelerinden birini  ise akranlar1  olusturmaktadir.
Ergenlik donemindeki akran iligkilerinde popiilarite, statii,
kabul gérme veya gruba dahil olma, fiziksel goriiniim,
sadakat ve baglilik hissi, benzer 6zelliklere veya zevklere
sahip olma gibi unsurlar dne ¢ikmaktadir (Cobb, 2007;
Steinberg, 2003). Benlik kavrami ve akran iligkileriyle
ilgili bu bilgiler, bu iki kavramin birbiriyle etkilesim
igerisinde oldugunu gostermektedir.

Ergenlerin benlik kavrami ve siber zorbalik/magduriyet
arasindaki  iliskiyi  inceleyen ¢alismalarda  siber
zorba/magdur olan ergenlerin daha diisiik benlik
kavramina sahip oldugu goriilmektedir (Estévez, Estévez,
Segura ve Sudrez, 2019; Ildirim, Calic1 ve Erdogan, 2017,
Romero-Abrio,  Ledn-Moreno, Musitu-Ferrer  ve
Villarreal-Gonzalez, 2019). Ancak benlik kavramimin
yukarida aciklanan alt boyutlartyla siber
zorbalik/magduriyet arasindaki iliskiye dair arastirma
sonuglart kisithdir. Romero-Abrio ve digerleri (2019)
caligmalarinda, 11-16 yas arasi ergenler arasinda diisiik
akademik ve aile benlik kavramiyla siber magduriyetin
iliskili oldugunu belirtmektedir. Akran iligkileri ve siber
zorbalik arasindaki iliskileri inceleyen caligmalarda ise;
akran iliskilerindeki sadakatin (Eroglu ve Peker, 2015;
Siislii, 2018), kendini agmanin (Siislii, 2018), baskinin
(Livazovi¢ ve Ham, 2019), sagliksiz baglanmanin
(Charalampous ve digerleri, 2018) siber zorbalikla pozitif
yonde; akran iliskilerindeki doyumun (Livazovi¢ ve Ham,
2019), giiven ve 6zdesimin (Siislii, 2018) siber zorbalikla
negatif yonde bir iliskiye sahip oldugu goriilmektedir.
Alanyazinda yer alan bu bilgiler géz oniine alindiginda;
ergenlik doneminde yasanan siber zorbaligin benlik
kavramu ve akran iligkileriyle olan iliskisinin incelenmesi,
siber zorbalikla iligkili faktorlerin daha iyi anlagilmasina
katk: saglayacaktir. Bunun yani sira, bu faktorlerin daha
iyl anlasilmasi siber zorbaligin 6nlenmesine iliskin daha
etkili c¢alismalar yapilabilmesi agisindan Onem arz
etmektedir. Bu arastirmanin amaci; ergenler arasinda
goriilen siber zorbaligin ve magduriyetin bu donemde
geligimsel agidan 6nemli olan benlik kavrami ve akran
iliskileriyle olan iliskisini detaylariyla incelemektir. Bu
kapsamda, arastirmanin alt amaglari sunlardir:

Siber zorbalik/magduriyet ile genel benlik kavramu,
benlik kavrammim mutluluk-doyum, davranis ve uyma,
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fiziksel goriinim, kaygi ve zihinsel-okul durumu alt
boyutlar1 arasindaki iligkileri incelemek.

«Siber zorbalik/magduriyet ile genel akran iliskileri; akran
iligkilerinin sadakat, kendini agma, giiven-6zdesim ve
baglilik alt boyutlar1 arasindaki iliskileri incelemek.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Aragtirma, ergenlerin benlik kavrami ve akran iligkileri ile
siber zorbalilk ve magduriyet arasindaki iliskileri
incelemek amaciyla, iliskisel tarama modeli (Karasar,
2012) kullanilarak gergeklestirilmistir.

Evren-Orneklem

Aragtirma evrenini; 2015-2016 egitim o6gretim yilinda
Ankara ilinin Cankaya, Mamak ve Yenimahalle
ilgelerinde yasayan ve liseye giden 14-17 yas arast 84.553
ergen olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii belirlenirken,
Israel (1992)’in Omeklem biiyiikligi tablolarindan
faydalanilmistir. Buna goére 6rneklemde en az 400 ergen
olmasi gerekmektedir. Arastirma kapsaminda, veri kayb1
olmas1 ihtimaline karsin bu saymin altina diismeyecek
sekilde wveri toplamak amaglanmistir.  Arastirma
orneklemini evrendeki ergenler arasindan basit rastgele
ornekleme yontemiyle secilen 443’1 (%50.4°1) kiz ve
436’s1 (%49.6’s1) erkek; 205’1 (%23.3°1) 14, 220’si
(%25°1) 15, 239’u (%27.2°s1) 16 ve 215’1 (%24.5°1) 17
yasinda olmak iizere toplam 879 ergen olusturmaktadir.
Aragtirma kapsamina alinan liseler ve bu liselerdeki veri
toplanacak siniflar “rastgele sayilar tablosu” kullanilarak
secilmigtir.

Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu: Ergenlerin cinsiyet ve yas bilgisini
o6grenmeye yonelik iki soru yer almaktadir.

Akran iliskileri Olgegi: Kaner (2000) tarafindan, 14-18
yas grubundaki akran iligkilerini belirlemek amaciyla
geligtirilen 6lgek toplam 18 maddeden ve baglilik (6rnek
madde: arkadaslarim diisiincelerime 6nem verirler), giiven
ve Ozdesim (0rnek madde: isler yolunda gitmediginde
arkadaglarima giivenebilirim), kendini agma (Srnek
madde: ailemle ilgili sorunlarimi  arkadaslarimla
konusurum) ve sadakat (6rnek madde: arkadaglarim beni
bir soruna siiriikleseler bile, yine de onlarla olurum) olmak
izere 4 alt Olgekten  olusmaktadir.  Olgegin
yanitlanmasinda 5°1i derecelendirme kullanilmaktadir.
Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayis1 Baghilik alt
dlgegi icin .86, Giiven ve Ozdesim alt Slgegi icin .69,
Kendini A¢ma alt 6lgegi i¢in .58, Sadakat alt dlgegi icin
.58 ve Olgegin tamamina iligkin .86’dir. Bu ¢aligma
kapsaminda Ol¢egin tamamina iliskin Cronbach Alfa i¢
tutarlilik sayis1 .88 olarak bulunmustur.

Piers-Harris'in Cocuklarda Oz-Kavram Olgegi:
"Kendim Hakkinda Diislincelerim" adi ile de anilan 80
maddelik Piers-Harris'in Cocuklarda Oz-Kavram Olgegi
9 ile 18 yas gruplarindaki &grenciler igin Piers ve Harris
(1964) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, ergenlerin
kendilerine yonelik diisiince, duygu ve tutumlarini
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bu 0lgek benlik
kavraminin gelisimini, boyutlarini, kisilik ve ¢evre
Ogeleriyle olan iligkilerini v.b. aragtirmada ve belirlemede
kullanilmaktadir. Grup uygulamalar i¢in en az 3. sinif
seviyesinde okuma becerisini  gerektiren  6lgegin
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yanitlanmasi yaklagik 20-25 dakika almaktadir. Olgegi
olusturan 80 tamimlayici ifade ("Baskalarina karsi iyi
davranmam.", "Hos bir yiizim var.", "Bir grupla birlikte
caligmaktansa tek basima ¢aligmaktan hoslanirim." gibi)
"evet" ya da "hayir" seklinde yanitlanmaktadir. Yanitlar,
bir cevap anahtarryla puanlanmaktadir. Buna gore elde
edilen puanlar kuramsal olarak 0 ile 80 arasinda
degismektedir. Olgegin mutluluk-doyum (6rnek madde:
cogunlukla nesesizim), kayg: (6rnek madde: 6gretmenler
derse kaldirinca heyecanlanirim), popiilarite-sosyal begeni
(6rnek madde: arkadas edinmekte gliclik cekiyorum),
davranig-uyma (6rnek madde: okulda terbiyeli, uyumlu
davranirim), fiziksel goriiniim (6rnek madde: gozlerim
giizeldir) ve zihinsel-okul durumu (6rnek madde: okulda
basarili bir 6grenciyim) alt boyutlart bulunmaktadir. Olgek
genelinde ve alt boyutlar 6zelinde yiiksek puan olumlu,
diisiik puan ise olumsuz benlik kavraminin varligina igaret
etmektedir. Olgegin Tiirkgelestirme c¢alismas1 Catakh
(1985) tarafindan, gecerlik ve giivenilirlik ¢aligmasi ise
Oner (1996) tarafindan yapimistir. Olgegin gecerlik
giivenilirlik caligmasi 10-19 yas araliginda yapilmigtir.
Olgegin giivenirligi, i¢ tutarlik ve degismezlik (test-tekrar
test) teknikleriyle sinanmistir. Spearman Brown ve Kuder
Richardson 21 formiilleri ile elde edilen i¢ tutarlik
katsayilar1 .78 ile .93 arasi; Pearson Momentler Carpimi1
formiilityle elde edilen puan degismezligi korelasyon
katsayilar1 .71 ile .77 arast bulunmustur. Bu calisma
kapsaminda 6l¢egin tamamina iligkin Spearman Brown ve
Kuder Richardson 20 i¢ tutarlilik katsayilar1 .78 ile 0.88
aras1 bulunmustur.

Yenilenmis Siber Zorbalik Envanteri: Siber zorba olma
ve siber zorbalitk magduru olma durumunu &lgen Siber
Zorbalik Envanteri ilk olarak Erdur-Baker ve Kavsut
(2007) tarafindan gelistirilen envanter; Topgu ve Erdur-
Baker (2010) tarafindan gozden gegirilerek yeniden
diizenlenmis, Yenilenmis Siber Zorbalik (Revised Cyber
Bullying Inventory) adin1 almigtir. Envanterde toplam 14
madde bulunmaktadir. Envanterin siber zorba olma ve
siber magdur olma seklinde iki boyutu vardir. Maddeler
(6rnek madde: elektronik posta araciligiyla tehdit igeren,
utandirici, kirict mesajlar gondermek) "hi¢"den (1 puan),
"{igten ¢ok"a (4 puan) dogru siralanan 4 derecelendirmeli
bir degerlendirmeye sahiptir. Her madde, siber zorba olma
ve siber zorbalik magduru olma formlar i¢in ayr ayri
olmak {izere, iki kez ("ben yaptim" ve "bana yapild1")
cevaplandirilmaktadir.  Envanterin ~ Cronbach  alfa
giivenilirlik katsayisi Siber Zorbalik Formu igin .82, Siber
Zorbalik Kurban Formu igin .75 olarak bulunmustur. Bu
caligma kapsaminda Cronbach Alfa giivenilirlik katsayisi
Siber Zorbalik Formu igin .88, Siber Zorbalik Kurban
Formu i¢in .87 olarak bulunmustur.

islem

Aragtirmaya baglamadan once etik kurul (Hacettepe
Universitesi) ve bakanlik (Ankara 11 Milli Egitim
Miidiirliigii) izinleri alinmustir. Veriler 2015-2016 egitim
yilinda toplanmigtir.  Arastirmanmn  i¢  gegerliligini
saglamak amaciyla, ergenlere gerekli agiklamalar
uygulamaci tarafindan yapilmis ve dlgeklerle ilgili sorular
uygulama esnasinda cevaplanmstir. Olgekler goniilliiliik
esasina dayali olarak, ergen ve ebeveyn onam formlari
doldurtulduktan sonra bir ders saati igerisinde
uygulanmugtir.
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Verilerin Analizi

Veri analiz siirecine baslamadan once, i¢c gegerliligi
saglamak amaciyla, toplanan formlar uygulamact
tarafindan hatali veya eksik doldurulma agisindan kontrol
edilmistir. Bu kontrol sonucunda hatali veya eksik olan
formlar arastirma kapsamindan ¢ikarilmustir.

Benlik kavramu ve alt boyutlari, akran iliskileri ve alt
boyutlari, cinsiyet ve yas ile siber zorbalik ve magduriyet
arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon Katsayisi ve
Hiyerarsik Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ile
incelenmistir. Coklu regresyon modelinin varsayimlari
kontrol edilmis, u¢ deger (Field, 2009) olarak belirlenen
16 veri analize dahil edilmemistir. Bu nedenle baslangicta
1260 olan veri sayisi 879’a diigmiistiir. Veriler analiz
edilmeden once, kategorik bir degisken olan cinsiyetin
analize dahil edilmesi amactyla kukla degisken kodlamasi
yapilmustir (Field, 2009). Verilerin analizinde SPSS 20.00
kullanilmigtir. Regresyon analizine ¢ok fazla degiskenin
dahil edilmesi Onerilmemektedir (Field, 2009). Bu
nedenle, alanyazinda yer alan ve bu aragtirma sonucunda
elde edilen sonuglar bir arada degerlendirilerek hangi
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degiskenlerin regresyon analizine dahil edilecegi
belirlenmistir. Cinsiyet ve yas degiskeniyle ilgili
alanyazinda ¢ok sayida ¢alisma oldugu icin (Arnarsson ve
digerleri, 2020; Chen ve Chen, 2020; Cagirkan ve Bilek,
2021; Fischer ve digerleri, 2020; Mishna, Khoury-
Kassabri, Gadalla ve Daciuk, 2012; Peker, 2015), bu
degiskenlerin kontrol degiskenleri olarak analizde yer
almasina karar verilmistir. Arastirma kapsaminda siber
zorbalikla ve magduriyetle iligkisi oldugu tespit edilen
genel benlik kavraminin, benlik kavraminin mutluluk ve
doyum, davranis ve uyma alt boyutlarinin, akran
iliskilerinin sadakat alt boyutunun regresyon analizine
dahil edilmesine karar verilmistir.

Bulgular

Bu boliimde, arastirmanmn amaci dogrultusunda yapilan
analizlerin sonuglarma yer verilmigtir. Degiskenler
arasindaki iligkilerin Pearson Korelasyon Katsayisi ile
incelenmesine iliskin sonuglar Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Degiskenlere liskin Tanimlayic Istatistik Degerleri ile Degkenler Arasindaki Korelasyonlar (n=879)

X MinMax s 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
. 10 07 16 07 - .10 2 2

1. Cinsiyet - - - -1 T T 05 01,02 10 11 22 7
104 Kk Kk 101 *k - -
155 11 - ; 10 12 17 13 08

2. Yas 14 17 1 ,02 01 07 02,03 _
3 0 04 04 04 07 ) o
3. Genel Benlik 70 46 73 51 72 66 26 47 19 T
Kavrami 69,95 44 80 5,67 1 e 03 13 14 13
4. Mutluluk ve 37 35 35 33 30 16 28 17 -
Doyum 942 5 11 168 L e e e e 02 A2 17,20
5. Kaygi 13,38 12 14 67 1 20,20 .18 27,07 .15 .10 - 10 09
e T T R

6. Popiilarite-Sosyal 30 42 41 37 53 21 13

Begeni 10,09 5 12 1,62 1 - - - - - - - 104 102 ,01
7. Davranig ve Uyma 20,22 15 21 1,09 1 1522 11 .27 .19 - 26 33 .26
e g 2033
8. Fiziksel Gorinim 8,20 3 11 2,00 g A T
e 04 01 01
9. Zihinsel-Okul 8,65 4 11 144 1 A3 .2 06 04 13 07
R 04
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10. Genel Akran 13,1
iliskileri 6484 23 90 4
11. Baghlik 33,13 8 40 6,52

12. Giiven ve

Ozdesim 1464 4 20 3,86

13. Kendini Agma 8,86 3 15 3,69
14. Sadakat 821 3 15 3,48
15. Siber Zorbalikk 18,88 14 56 7,19

19,1 14 56 6,9

16. Siber Magduriyet 0 5
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83 81 75 53
1 T T 05 02
60 42 16

1 £ £ Kk ! 7 ,09
51 271

*k *ke ’10 ’11

39 08 08

1 *k * *

34 27

1 Kk Kk

76

1 Kk

1

**p<.01; *p<.05

Tablo 1 incelendiginde, ergenlerin genel benlik kavrami
ile siber zorbalik (r= -.14, p<.01) ve magduriyet (r= -.13,
p<-01) arasinda diisiik diizeyde negatif yonlil iligki vardir.
Ergenlerin kendilerine iliskin mutluluk ve doyum
degerlendirmeleri, siber zorbalik (r= -.17, p<.0l) ve
magduriyet (r= -.20, p<.01) ile diisiik diizeyde negatif
yonlii iliskiye sahiptir. Ergenlerin benliklerine iligkin
davranig ve uyma degerlendirmeleri, siber zorbalik (r= -
.33, p<.01) ile orta diizeyde, siber magduriyet (r= -.26,
p<.01) ile diisiik diizeyde negatif yonlii iliskiye sahiptir.
Ergenlerin genel akran iligkileriyle siber zorbalik veya
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magduriyet arasinda anlamli iligki bulunmazken; akran
iliskilerindeki sadakat ile siber zorbalik (r=.34, p<.01)
arasinda orta, magduriyet (r=.27, p<.01) arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonlii iligki vardir. Siber zorbalik ile siber
magduriyet arasinda ise yiiksek diizeyde (r=.76, p<.01)
pozitif yonlii iliski bulunmaktadir.

Siber zorbalik ve magduriyetle iligkisi olan degiskenlerin,
siber zorbaligin ve magduriyetin anlamli yordayicilar
olup olmadigi Hiyerarsik Coklu Regresyon Analiziyle
incelenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 2’de yer almaktadir.
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Tablo 2. Siber Zorbaligin-Magduriyetin Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar1 (n=879)

.. Siber Zorbalik Siber Magduriyet
Degiskenler B 3 n B 5 T
Sabit 12,48 14,18 14,14 16,53
Model 1 Cinsiyet 3,04 21** 6,43 2,73 ,20%* 5,94
Yas 73 JA1%* 3,40 ,35 ,06 1,66
Sabit 25,44 8,53 26,12 9,00
Cinsiyet 3,20 22%* 6,82 2,87 21%* 6,30
Model 2 Yas 69 11%* 3,22 ,30 ,05 1,47
Genel Benlik Kavrami -,19 -,15%* -4,54 .17 -, 14%* -4,32
Sabit 21,01 6,70 20,38 6,73
Cinsiyet 3,50 24%* 7,45 3,27 24%* 7,21
Model 3 Yas ,66 ,10%* 3,12 27 ,04 1,32
Genel Benlik Kavrami -,02 -,06 -33 ,05 ,04 ,81
Mutluluk ve Doyum -,82 -,19** -4,19 -1,06 -,26%** -5,62
Sabit 51,41 11,84 42,58 9,93
Cinsiyet 341 24%* 7,63 3,20 ,23%* 7,26
Model 4 Yas ,56 ,09%* 2,79 ,20 ,03 1,00
Genel Benlik Kavrami -21 - 17%* -3,56 -21 - 17%* -3,63
Mutluluk ve Doyum -,85 -,20** -4,59 -1,10 -,26%* -5,91
Davranig ve Uyum -2,26 -, 34%* -9,63 -1,65 -,26** -7,13
Sabit 41,22 9,30 34,80 7,85
Cinsiyet 3,08 21%* 7,06 2,95 21%* 6,76
Yas ,35 ,05 1,77 ,04 01 ,18
Model 5 Genel Benlik Kavrami -,20 -,16%* -3,45 -,20 -, 17%* -3,53
Mutluluk ve Doyum -,78 -,18** -4,32 -1,03 -,25%* -5,70
Davranig ve Uyum -1,89 -,29** -8,10 -1,37 -, 21%* -5,87
Sadakat 48 ,23%* 7,38 ,36 ,18** 5,65
Sabit 16,54 511 5,60 1,71
Cinsiyet ,99 07** 3,13 77 ,06* 2,42
Yas ,33 ,05%* 2,33 -,21 -,03 -1,53
Genel Benlik Kavrami -,06 -,04 -1,33 -,06 -,05 -1,53
Model 6 Mutluluk ve Doyum -,05 -,01 -39 -48 -, 12%* -3,70
Davranig ve Uyum -,92 -, 14%* -5,48 -,03 -,01 -,17
Sadakat 22 A1%* 4,71 ,03 01 57
Siber Magduriyet 71 ,68** 29,65 - - -
Siber Zorbalik - - - 71 74%* 29,65
**p<.01; *p<.05
Siber Zorbalik:

Model 1: R?=.06**, F=28,95

Model 2: R2=.08**, AR?=.02%*, F=26,61, AF=20,64
Model 3: R%=.10**, AR?=.02** F=24,72, AF=17,56
Model 4: R%=.19** AR?=.09** F=40,42, AF=92,78
Model 5: R?=.24** AR?=.05** F=44,83, AF=54,52
Model 6: R%=.62%* AR?=.38** F=202,76, AF=879,36
Siber Magduriyet:

Model 1: R?=.04**, F=20,18

Model 2: R2=.06%*, AR?=.02**, F=19,93, AF=18,62
Model 3: R%=.10** AR?=.04** F=23.36, AF=31,57
Model 4: R%=.15%*, AR?=.05%*, F=29.91, AF=50,80
Model 5: R2=.18%* AR?=.03**, F=31,12, AF=31,87
Model 6: R2=.59%* AR?=41** F=179,17, AF=879,36
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Tablo 2 incelendiginde; cinsiyet ve yas degiskenleri
kontrol altina alindiginda genel benlik kavramimnin siber
zorbalikla diisiik diizeyde, negatif yonlii ve anlamli iliskisi
vardir (R"2=.08; AR"2=.02; F=26.61; AF=20.64; p=.00).
Genel benlik kavrami siber zorbaliga iliskin varyansin
%?2’sini; model 2’deki degiskenlerin tamami %8’ini
aciklamaktadir. Model 2°deki degiskenlerin, siber
zorbalikla iliskisi agisindan 6nem sirasi: cinsiyet (f=.22),
genel benlik kavramu (B= -.15) ve yas (B=.11) seklindedir.
Ugiincii modele gore; cinsiyet, yas ve genel benlik kavrami
degiskenleri kontrol altina alindiginda, ergenlerin
kendilerine iligkin mutluluk ve doyum
degerlendirmelerinin siber zorbalikla diisiik diizeyde,
negatif yonli ve anlamli iliskisi vardir (R*2=.10;
ARM2=.02; F=24.72; AF=17.56; p=.00). Ergenlerin
kendilerine iliskin mutluluk ve doyum degerlendirmeleri
siber zorbaliga iliskin varyansin %2’sini; model 3’teki
degiskenlerin tamami %10’unu agiklamaktadir. Model
3’teki degiskenlerin, siber zorbalikla iligkisi ac¢isindan
Onem sirast: cinsiyet (=.24), mutluluk ve doyum (B=-.19)
ve yas (B=.10) seklindedir. Dordiincii modele gore;
cinsiyet, yas, genel benlik kavrami ve mutluluk ve doyum
degiskenleri kontrol altina alindiginda, ergenlerin
kendilerine iliskin davranis ve uyma degerlendirmelerinin
siber zorbalikla orta diizeyde, negatif yonlii ve anlaml
iliskisi vardir (R"2=.19; AR"2=.09; F=40.42; AF=92.78;
p=-00). Ergenlerin kendilerine iliskin davranig ve uyma
degerlendirmeleri siber zorbaliga iliskin varyansin
%9’unu; model 4’teki degiskenlerin tamami %19’unu
aciklamaktadir. Model 4’teki degiskenlerin, siber
zorbalikla iliskisi agisindan 6nem sirasi: davranig ve uyma
(B= -.34), cinsiyet (f=.24), mutluluk ve doyum (B= -.20),
genel benlik kavramu (B=-.17) ve yas (B=.10) seklindedir.
Besinci modele gore; cinsiyet, yas, genel benlik kavrami,
mutluluk ve doyum, davranis ve uyma degiskenleri kontrol
altina alindiginda, ergenlerin akran iliskilerindeki
sadakatin siber zorbalikla diisiik diizeyde, pozitif yonli ve
anlaml iligkisi vardir (R"2=.24; AR"2=.05; F=44.83;
AF=54.52; p=.00). Ergenlerin akran iligkilerindeki sadakat
siber zorbaliga iliskin varyansin %5’ini; model 5’teki
degiskenlerin tamami %?24’{inii agiklamaktadir. Model
5’teki degiskenlerin, siber zorbalikla iligkisi agisindan,
6nem sirasi: davranis ve uyma (f= -.29), akran
iliskilerindeki sadakat ($=.23), cinsiyet (f=.21), mutluluk
ve doyum (B= -.18) ve genel benlik kavrami (f= -.16)
seklindedir. Altinci modele gore; cinsiyet, yas, genel
benlik kavrami, mutluluk ve doyum, davranis ve uyma,
akran iligkilerindeki sadakat degiskenleri kontrol altina
alindiginda, siber magduriyetin siber zorbalikla orta
diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli iliskisi vardir (R"2=.62;
ARM2=.38; F=202.76; AF=879.36; p=.00). Ergenler
arasinda goriilen siber magduriyet, siber zorbaliga iligkin
varyansin %38’ini; model 6’daki degiskenlerin tamam
%62’sini  agiklamaktadir. Model 6°daki degiskenlerin,
siber zorbalikla iliskisi agisindan Onem sirasi: siber
magduriyet (B=.68), davranis ve uyma (B= -.14), akran
iliskilerindeki sadakat (B=.11), cinsiyet (f=.07) ve yas
(B=.05) seklindedir.

Tablo 2 incelendiginde; cinsiyet ve yas degiskenleri
kontrol altina alindiginda genel benlik kavramimin siber
magduriyetle diisiik diizeyde, negatif yonli ve anlamli
iligkisi vardir (R"2=.06; AR"2=.02; F=19.93; AF=31.57;
p=-00). Genel benlik kavrami siber magduriyete iliskin
varyansin %?2’sini; model 2’deki degiskenlerin tamam
%6’s1n1 agiklamaktadir. Model 2°deki degiskenlerin, siber
magduriyetle iligkisi agisindan Onem sirasi: cinsiyet
(B=21) ve genel benlik kavrami (B= -.14) seklindedir.
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Uciincii modele gore; cinsiyet, yas ve genel benlik kavranm
degiskenleri kontrol altina alindiginda, ergenlerin
kendilerine iligkin mutluluk ve doyum
degerlendirmelerinin siber magduriyetle diisik diizeyde,
negatif yonlii ve anlamli iliskisi vardir (R"2=.10;
AR™2=.04; F=23.36; AF=31.57; p=.00). Ergenlerin
kendilerine iliskin mutluluk ve doyum degerlendirmeleri
siber magduriyete iligskin varyansin %4 iinii; model 3’teki
degiskenlerin tamami %10’unu agiklamaktadir. Model
3’teki degiskenlerin, siber magduriyetle iliskisi acisindan
onem sirast: mutluluk ve doyum (p= -.26) ve cinsiyet
(B=.24) seklindedir. Dordiincii modele gore; cinsiyet, yas,
genel benlik kavrami ve mutluluk ve doyum degiskenleri
kontrol altina alindiginda, ergenlerin kendilerine iligkin
davranig ve uyma degerlendirmelerinin siber magduriyetle
diisiik diizeyde, negatif yonlii ve anlamli iligkisi vardir
(R"2=.15; AR™2=.05; F=29.91; AF=50.80; p=.00).
Ergenlerin  kendilerine iliskin davranis ve uyma
degerlendirmeleri siber magduriyete iliskin varyansin
%>5’ini; model 4’teki degiskenlerin tamami %15’ini
aciklamaktadir. Model 4’teki degiskenlerin, siber
magduriyetle iliskisi acisindan 6nem sirast: davranis ve
uyma (p= -.26), mutluluk ve doyum (B= -.26), cinsiyet
(B=.23), ve genel benlik kavrami (B= -.17) seklindedir.
Besinci modele gore; cinsiyet, yas, genel benlik kavrami,
mutluluk ve doyum, davranis ve uyma degiskenleri kontrol
altina alindiginda, ergenlerin akran iligkilerindeki
sadakatin siber magduriyetle diisiik diizeyde, pozitif yonlii
ve anlaml iligkisi vardir (R"2=.18; AR"2=.03; F=31.12;
AF=31.87; p=.00). Ergenlerin akran iligkilerindeki sadakat
siber magduriyete iligskin varyansin %3 iinii; model 5’teki
degiskenlerin tamami %18’ini agiklamaktadir. Model
5’teki degiskenlerin, siber magduriyetle iligkisi agisindan
O6nem sirast: mutluluk ve doyum (p= -.25), davranig ve
uyma (B= -.21), cinsiyet (f=.21), akran iliskilerindeki
sadakat (B=.18) ve genel benlik kavrami (= -.17)
seklindedir. Altinci modele gore; cinsiyet, yas, genel
benlik kavrami, mutluluk ve doyum, davranis ve uyma,
akran iligkilerindeki sadakat degiskenleri kontrol altina
alindiginda, siber zorbaligin siber magduriyetle yiiksek
diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli iliskisi vardir (R"2=.59;
ARMN2=41; F=179.17; AF=879.36; p=.00). Ergenler
arasinda goriilen siber zorbalik, siber magduriyete iligkin
varyansin %41’ini; model 6’daki degiskenlerin tamami
%359’unu agiklamaktadir. Model 6’daki degiskenlerin,
siber magduriyetle iliskisi acisindan Onem sirasi: siber
zorbalik (B=.74), mutluluk ve doyum (= -.12) ve cinsiyet
(B=.06) seklindedir.

Tartisma

Aragtirmanin amaci; ergenler arasinda goriilen siber
zorbaligin ve magduriyetin bu donemde gelisimsel agidan
onemli olan benlik kavrami ve akran iligkileriyle olan
iligkisini incelemektir.

Aragtirma sonucuna gore, siber zorbalik ve magduriyet
diistik benlik kavramu ile iligkilidir. Bu sonug, genel benlik
kavramiyla ilgili arastirma sonuglariyla tutarlilik
gostermektedir (Corcoran, Connolly ve O’Moore, 2012;
Estévez ve digerleri, 2019; Hines, 2011; Ildirim ve
digerleri, 2017). Bu bulguya dair bir neden-sonug
iliskisinden bahsetmek zordur. Nitekim bu neden-sonug
iliskisindeki, karistirict degiskenleri kontrol altina almak
miimkiin degildir. Ancak hem siber
zorbaligin/magduriyetin genel benlik kavramini olumsuz
etkileyebilecegi, hem de diisiik benlik kavramina sahip
olmanin siber zorba/magdur olmayr arttirabilecegi
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diistiniilebilir. Siber zorbaliga iligkin yasantilarin ergenleri
olumsuz etkiledigini ve benlik kavraminin yiiksek
olmasmin koruyucu etkisinin oldugunu bilmenin 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Bu sonug, yalnizca bilgilendirme
yapilarak onleme caligmalarindan verim alinamayacagini
gostermektedir. Dolayisiyla, siber zorbaligi oOnleme
¢aligmalarinda ergenlerin kendileri hakkindaki
diisincelerini  olumlu ydne ¢ekecek uygulamalarin
yapilmasi dnerilmektedir.

Siber zorbaligin ve magduriyetin benlik kavramiyla olan
negatif yonlii iligkisini daha detayli incelemek amaciyla,
benlik kavrammim alt boyutlariyla olan iligkiler de
incelenmistir. Benlik kavraminin davranig ve uyma alt
boyutunun, diger boyutlara goére siber zorbalikla ve
magduriyetle daha yiiksek diizeyde ve negatif yonli
iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir. Benlik kavraminin
davranis ve uyma alt boyutu, kisinin aile ve okul
icerisindeki iligkilerinde sergiledigi davraniglari ve uyumu
ele almaktadir. Bu kapsamda, aile igerisinde ve okulda
olumsuz davraniglar sergileyen ve uyum problemleri
yasayan ergenlerin daha fazla siber zorba ve magdur
oldugu soylenebilir. Alanyazinda bu sonucu destekleyen
aragtirmalar bulunmaktadir (Ding ve digerleri, 2020;
Romero-Abrio ve digerleri, 2019; Livazovic ve Ham,
2019; Gradinger, Strohmeier ve Spiel, 2009; Zhu ve
digerleri, 2021). Davranis ve uyma alt boyutuyla olan iliski
siber magduriyette diisiik diizeydeyken, zorbalikta orta
diizeydedir. Dolayistyla, davranis ve uyum problemi
yasayan ergenlerin zellikle siber zorba olma agisindan
risk altinda oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu sonug,
riskli ergenlerin belirlenebilmesi agisindan 6nem arz
etmektedir.

Arastirmanin  bir diger bulgusu; kendisiyle ilgili
degerlendirmelerinde daha mutsuz ve diisitk doyuma sahip
ergenlerin daha ¢ok siber zorba ve magdur oldugudur.
Ancak bu iligki, siber magduriyet agisindan daha yiiksek
diizeyde goriilmiistiir. Alanyazinda bu sonucu destekleyen
nitelikte  ¢alismalar  oldugu  goriilmektedir. Bu
caligmalarda dogrudan benlik kavraminin alt boyutu
olarak mutluluk ve doyum ele alinmasa da, yasam
doyumuyla (genel, okul veya aile agisindan) olan iligkiler
incelenmistir. Sonuglar siber zorbaligin ve magduriyetin
diisiik yasam doyumuyla iligkili oldugu yoniindedir
(Arnarsson ve digerleri, 2020; Chang, Xing, Ho ve Yip,
2019; Ding ve digerleri, 2020; Lee ve Shin, 2017; Leung,
Wong ve Farver, 2018; Ramos-Salazar, 2017). Bu iligkinin
siber magduriyet a¢isindan daha Onemli oldugu
belirtilmektedir (Arnarsson ve digerleri, 2020; Ramos-
Salazar, 2017). Bu durum, diisiik mutluluk ve doyuma
sahip ergenlerin siber magduriyet yasama agisindan risk
altinda olabilecegini veya siber magduriyet sonucu
mutluluk ve doyum diizeylerinin etkilenebilecegini
diisiindiirmektedir. Bu bulgu hangi ergenlerin risk altinda
oldugunu kestirebilmek agisindan 6nemlidir.

Arastirma sonuglarma gore; ergenin kendisiyle ilgili
diisincelerindeki kaygi diizeyi arttikca siber magdur,
zihinsel-okul  durumuyla ilgili digsiinceleri olumsuz
oldukga siber zorba olma riski artmaktadir. Alanyazindaki
arastirma sonuglart da bu bulgularla tutarlidir (Arslan,
Savager, Hallet ve Balci, 2012; Chang ve digerleri, 2019;
Ding ve digerleri, 2020; Lee ve Shin, 2017).
Alanyazindaki bulgular ve bu aragtirmanin benlik
kavramma  iligkin  tim  sonuglar1  bir  arada
degerlendirildiginde, ergenlerin  siber magduriyet
yasadiginda destek alabilecekleri kaynaklara, kurumlara
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ve kisilere iliskin bilgi sahibi olmasinin 6nemli oldugu
diistintilmektedir. Ayrica, Chang ve digerleri (2019), aile
iliskilerindeki doyumun koruyucu etkisi oldugunu
belirtmektedir. Bu  nedenle, yapilacak  Onleme
caligmalarinda ergenlerin yani sira ebeveynlerin de
bilgilendirilmesinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada siber zorbalik ve magduriyet ile genel akran
iligkileri arasinda anlamli iliski olmadig1 goriilmiistiir. Bu
sonug alanyaznla tutarlidir (Ozdemir, 2015; Siislii, 2018).
Bu durum, akran iligkilerinin genel olarak ele alinmasi
yerine bu iliskilerdeki spesifik ozelliklere odaklanmanin
faydali olabilecegini  diisiindiirmektedir. ~ Arastirma
sonucuna gore, akranlar arasindaki sadakat arttikca siber
magduriyet ve zorbalik artmaktadir. Yapilan hiyerarsik
regresyon analizi sonucunda, akran sadakatinin 6zellikle
siber zorbalik agisindan daha 6nemli iliskiye sahip oldugu
gOriilmiistiir. Alanyazinda yer alan arastirma sonuglari bu
bulguyla tutarlidir (Eroglu ve Peker, 2015; Siislii, 2018).
Bu arastirma kapsaminda kullamlan Akran iliskileri
Olcegi'ndeki sadakat alt boyutu, 6zellikle bir gruba dahil
olmanin ergenler i¢in Onemli oldugu disliniildiigiinde
(Cobb, 2007), ergenlerin akran gruplarina dahil olabilmek
veya grupta kalabilmek adma yapmay1 goze alabilecegi
davraniglart (6rnegin; arkadasi i¢in yalan séyleme)
icermektedir. Bu dogrultuda diisiiniildigiinde, arastirma
sonucunda elde edilen, siber zorbalikk ve magduriyetle
akran iliskilerindeki sadakat arasindaki pozitif yonlii iliski,
ergenlik donemindeki akran iligkilerinin ergenin hayatinda
ne denli 6nemli bir yeri oldugu bilgisini de dolayli olarak
dogrulamaktadir.

Aragtirma  sonucuna gore, ergenlerin  kendilerini
akranlarna agmasi, yani sorunlarii akranlariyla
paylasmas1 arttikca siber zorbaltk ve magduriyet de
artmaktadir. Stislii (2018), liseye giden ergenlerle yaptigi
calismada benzer sonucu elde etmistir. Ergenlik
donemindeki akran iligkilerinin ozellikleri
diistiniildiigiinde, ergenlerin akranlariyla kendisiyle ilgili
0zel veya ailevi konularda paylasimda bulunmasi beklenen
bir sonugtur. Kendini agmanin siber =zorbalik ve
magduriyetle pozitif yonde bir iliskiye sahip olmasi ise,
arkadashik iliskilerinin niteligiyle veya seyriyle ilgili
olabilir. Akranlara kendini agmayla ilgili daha detayli ve
spesifik aragtirmalarin yapilmasinin, bu konuyla ilgili daha
iyi fikir sahibi olunmasini saglayacag: diisiiniilmektedir.
Aragtirmada akran iligkileriyle ilgili elde edilen diger
bulgu ise, giiven-6zdesim ve baglilik azaldik¢a siber
zorbaligin ve magduriyetin artmasidir. Alanyazinda, bu
sonugla tutarli bulgular yer almaktadir (Charalampous ve
digerleri, 2018; Ding ve digerleri, 2020; Eroglu ve Peker,
2015; Sislii, 2018). Bu sonug; akranlartyla daha giivensiz
iliskisi olan ve akranlarina daha az baglilik hisseden
ergenlerin hem siber zorbalik yapma hem de siber
magduriyet yagama ihtimalinin daha yiiksek olabilecegini
diisiindiirmektedir. Onleme ¢alismalarinda, ergenlerin
akranlariyla olan iliski dinamiklerini bu agilardan
incelemek g¢aligmanin icerigini belirleme noktasinda yol
gosterici olacaktir.

Arastirma sonucunda elde edilen en 6nemli bulgulardan
biri, siber zorbalik ve magduriyet arasinda pozitif yonde
ve onemli diizeyde iligkinin oldugunun goriilmesidir. Bu
sonug alanyazinla tutarlidir (Altan ve Eldeleklioglu, 2019;
Butt, Jamil ve Khalid, 2019; Leung ve digerleri, 2018;
Lozano-Blasco, Cortés-Pascual ve Latorre-Martinez,
2020; Peker, Eroglu ve Ada, 2012; Ramos-Salazar, 2017).
Yapilan korelasyon analizinde bu iki degisken arasinda
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yiiksek diizeyde iliski oldugu goriilmistiir. Siber
magduriyetin ve zorbaligin birbirlerinin en 6nemli
yordayicist  oldugu goriilmiistir. Yapilan hiyerargik
regresyon analizi sonucuna gore, siber zorbaligin siber
magduriyeti yordama giicii daha yiiksektir. Alanyazinda
siber magduriyet yasayanlarmn intikam almak gibi
nedenlerle (Vandebosch ve Van Cleemput, 2008) siber
zorbaliga zorbalikla karsilik verebildikleri (Kowalski,
Limber ve Agatston, 2012) belirtilmektedir. Bu bulgular,
siber zorbaligin ve magduriyetin birbirinden bagimsiz
diisiiniilemeyecegini  gostermektedir. Bu  noktada,
ergenlerin  siber magdur olduklarinda nasil tepki
vereceklerini  ve buna miidahale edebileceklerini
bilmesinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Kavuk-Kalender ve
digerleri (2019), yaptiklar1 ¢alismada siber magduriyet
yasayanlarin buna miidahale noktasinda destege ihtiyaci
oldugunu gérmiis olmalar1 bu goriisii destekler nitelikte bir
bulgudur. Dolayisiyla, 6nleme c¢alismalarinda ergenlerin
sahip olduklar1 haklar, bagvurabilecekleri kisiler ve
kurumlar, siber zorbaliga kars1 verilecek tepkiler-
miidahaleler hakkinda bilgilendirilmesinin gerekli oldugu
diistiniilmektedir.

Bu arastirma, ergenler arasinda goriilen siber zorbaligin ve
magduriyetin akran iliskileri ve benlik kavramlari ile olan
detayli iliskilerini ortaya koymaktadir. Konuyla ilgili
calisan arastirmacilara ergenlerin 6zellikle davranig ve
uyum, mutluluk ve doyum diizeyleriyle siber zorbalik ve
magduriyet arasindaki iliskileri daha detayli incelemeleri;
akran iliskilerindeki “gdze alma” davranislarini igeren
sadakat unsurunu akran grubuna dahil olma agisindan da
ele almalart Onerilmektedir. Konuyla ilgili, ergenlerin
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deneyimlerini anlamlandirmaya yonelik derinlemesine
bilgi edinmek amaciyla, nitel aragtirmalar yapilmasinin da
alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir
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