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Social Work Overview of The Society on The
Individual Using Addictive Substance: Case of
Manisa

Sosyal Hizmet Bakis Acisindan Bagimhlik Yapic1 Madde
Kullanan Bireylere Yénelik Toplumun Bakisi: Manisa Ornegi

Gozde Yilmaz!, Derya Sasman Kayli?

Abstract:

This study was conducted to examine society’s attitudes towards individuals using addictive substances and the
factors affecting these attitudes within the framework of the biopsychosocial model and anti-discrimination
social service perspective. In this descriptive correlational study, was conducted in Manisa city center on a
sample of 396 and a questionnaire developed by the researcher was used as data collection tool, and the collected
data was analyzed in IBM SPSS 25.0 software program. It had been determined that the participants who have
no relatives who have experienced addiction treatment and who use alcohol and drugs, have more social distance
and more negative behaviour towards individuals using addictive substances. It had been found that the
participants’ use of smoking, alcohol and narcotoc drugs are also important factors affecting their thinkimg and
behavior towards these individuals. In this respect, micro, mezzo and macro social service interventions, which
have a holistic perspective in the field of drug addiction, aim at empowering addicts and increasing their social
functionality, facilitating access to resources, and combating existing exclusionary attitudes and political
arrangements are also very important in solving this problem.
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Ozet:

Bu calisma, biyopsikososyal model ve ayrimcilik karsiti sosyal hizmet perspektifi c¢ergevesinde toplumun
bagimlilik yapict madde kullanan bireylere yonelik tutumlari ve bu tutumlari etkileyen etmenlerin incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Tanimlayici iligkisel tiirde olan bu arastirmada, Manisa merkezde ¢aligmaya goniillii olarak
katilmayr kabul eden 396 kisi yer almis, veri toplama aract olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket
formu kullanilmig ve veriler SPSS 25 programiyla analiz edilmistir. Alkol ve uyusturucu madde kullanan,
bagimlilik tedavisi goérmiis bir yakini bulunmayan katilimcilarm bagimlilik yapict madde kullanan bireylere
yonelik daha fazla sosyal mesafe olusturdugu ve olumsuz davranislarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanma durumlarmin da bu bireylere yonelik diisiince ve
davranislar etkileyen 6nemli faktorler oldugu bulunmustur. Bu ger¢evede, madde bagimliligi alaninda biitiinciil
bir bakis agisina sahip olan, bagimli bireyleri giiclendirmeyi ve sosyal islevselligini arttrmayi, kaynaklara
erisimini kolaylagtirmayi, var olan dislayici tutumlarla miicadele etmeyi hedefleyen mikro, mezzo ve makro
boyuttaki sosyal hizmet miidahalelerinin bagimliligin 6nlenmesi ve tedavi edilmesinde 6nemli oldugu

diisiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Ayrimeilik Karsit1 Sosyal Hizmet, Biyopsikososyal Model

Giris

Bagimlilik, bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik
yapisini olumsuz etkileyen bir beyin hastaligi olmasimin
yant sira toplumsal sorunlar tetikleyen ¢ok boyutlu bir
sosyal sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Madde
bagimlilig1 sorunu da bu anlamda bagimli bireyin icinde
bulundugu aile ve toplumla, tedavi siirecinde
faydalanabilecegi kurum ve kuruluslarla, bu sorunu ele
alan politikalarla yakindan iligkilidir.

Bagimli bireylerin yasadigr fiziksel ve psikolojik
sorunlara ek olarak intihar, siddet ve su¢ davranislari
icine girebilmeleri, aileleri ve sosyal cevreleri icin risk
olusturabilmekte ve bu oriintiide toplum bagimli bireylere
yonelik olumsuz tutumlar gelistirebilmektedir (Ozden,
1992; Klingemann, 1999). Bu olumsuz tutumlar madde
bagimlis1 bireylerin toplumdan diglanmasina, barinma,
istihdam ve egitim gibi hizmetlere erisimlerinin
sinirlandirilmasina neden olabilmektedir. Bu ag¢idan
bakildiginda sosyal adalet ve insan haklar1 kavramlarini
temel alarak insanlarin iyilik halini, toplumun refahini
yiikseltmeyi hedefleyen, kisiler arasi iliskilerle, sosyal
politikalarla ve saglik hizmetleriyle baglantili olan sosyal
hizmet meslegi, madde bagimlilig1 sorunuyla dogrudan
iligkilidir. Giiniimiizde, bireylerin toplumla ve toplumun
kiiltiiriiyle iletisiminin zayiflamasi, medyada uyusturucu
madde kullanan rol ve modellere iliskin temsillerin
artmast gibi bir¢ok faktér madde kullaniminin artmasina
ve sosyokiiltiirel farkliliklar1 asarak birgok iilkenin karst
karsiya kaldigi uluslararast bir sorun haline gelmesine
neden olmustur (Isik, 2013; Dumas ve Hennessey, 1999;
Vatandag, Can, Mahitapoglu, Yaman ve Kirbasoglu,
2016). Birlesmis Milletler Uyusturucu Su¢ Ofisi’nin
(UNODC) verilerine gére uyusturucu kullaniminin
diinyada 275 milyona yiikseldigi, Tiirkiye Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimliligi izleme Merkezi’ nin (TUBIM)
verilerine gore ise lilkemizde uyusturucu madde kullanan
kisi sayistmin 1338 (%3.1) oldugu ve en yiiksek oranla
%35.4’lniin  15-24 yas grubundan olustugu tespit
edilmistir (UNODC, 2018; TUBIM, 2019). Tiirkiye’nin
uyusturucu madde iireten ve tiiketen bolgeler arasinda yer
alarak koprii islevi gormesi (Akgil ve Kapt, 2010),
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madde kullanim yasmin kiigiik yaslara kadar diigmesi
iilkemizi bagimlilik yapici madde tiiketimi konusunda
hedef iilke konumuna getirerek biiyiik risk olusturmakta
ve madde bagimliligi konusunu 6nemli kilmaktadir.

Toplumun Bagimh Bireylere Yonelik Tutum ve
Davranislan

Madde kullanimu toplum tarafindan, ahlaksizlik ve
karakter zayifligi kavramlari ile biitiinlestirilmekte ve
bagimlilik yapici madde kullanan bireylere sosyal uzaklik
arzusu beslenmektedir (Husak, 2004, Boekel, Brouwers,
Weeghel ve Garretsen, 2015). Yapilan bir¢ok arastirmada
da madde bagimlisi bireylerin tehlikeli, saldirgan ve
ongoriilemez olarak algilandiklari, herhangi bir isi
sirdiirebilme ve iletisim kurabilme potansiyellerine
yonelik beklentilerin diisiik oldugu tespit edilmistir
(Corrigan, Kuwabara ve O’Shaughnessy, 2009; Boekel
ve ark., 2015; Link, Phelan, Bresnahan, Stueve ve
Pescosolido, 1999; Tamar 2001; Janulis 2010).

Bagimliligin olugmasi ile birlikte aile {iyeleri arasinda
bagimli  bireyler kotii  karakter  ozellikleri  ile
bagdastirilmakta  ve  genellikle ailenin  destek
mekanizmalarindan mahrum birakilmaktadir (Toronto
Drug Strategy Implementation Panel, 2010). Ailede
baglayan damgalama siirecinin tedavi sirasinda saglik
hizmeti saglayicilar tarafindan da uygulandig1 ve saglik
hizmeti saglayicilarinin madde kullanim sorunlart olan
bireyleri reddetme oraminin diger hastalara kiyasla daha
yikksek oldugu goriilmektedir (Boekel ve ark., 2015;
Meltzer, Suppes, Burns, Shuman, Orfanos, Sturiano ve
Fins, 2013; Ronzani, Higgins ve Furtado, 2009). Benzer
sekilde, bagimli bireylerin sug potansiyeli yiiksek kisiler
olarak goriilmesi emniyet mensubu kisiler tarafindan
damgalanmasina ve bu bireylerin islemedikleri suglardan
sorumlu tutulmasina sebep olabilmektedir (Toronto Drug
Strategy Implementation Panel, 2010). Toplumsal
damgalamanin bagimli bireyde diglanmuslik hissi, diisiik
6zsayg1 ve depresyon gibi sorunlara neden olmasi bireyin
sosyal islevselligini azaltmakta ve tedavi seyrini olumsuz
etkilemektedir (Tiirkmen, Kumasoglu ve Akyol, 2015).
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Sosyal Hizmet ve Madde Bagimlilig iliskisi

Sosyal hizmet; sosyal adaleti ve insan onurunu temel
alarak bireylerin, ailelerin ve topluluklarin iyilik halini
artirmay! amaglayan bir bilim ve bir meslektir (Sheafor
ve Horejsi, 2016; Farley, Smith ve Boyle, 2003; Zastrow,
2013). Toplumun olumsuz tutumlarindan kaynaklanan
sosyal  bolinmelerin  ve  esitsizliklerin  ortadan
kaldirilmasim, dezavantajli konumda olan kisilerin bag
etme kapasitelerini ve islevselliklerini arttirmayi, onlart
giiclendirmeyi gorev edinmektedir (Okitikpi ve Aymer,
2010; Tuncay ve il, 2006). Bagimhlik yalnizca bireysel
¢iktilart olmayan, bagimli bireyin ailesini ve sosyal
cevresini de psikososyal agidan olumsuz etkileyen bir
hastaliktir.  Sosyal hizmet uygulamasimmin temelini
olusturan ekolojik gergeve bu anlamda bireyi, etkilesim
icinde bulundugu ¢evre iginde ele alarak degisime olumlu
destek verecek tiim kaynaklari goz 6niinde bulunduran,
tibbi, psikolojik ve sosyal boyutlartyla bir arada ele alan
biyopsikososyal modeli kullanmaktadir (Galvani, 2015;
Sevin ve Erbay, 2008; De Angelis, 1991). Dolayisiyla
sosyal hizmet, madde bagimlilarinin sosyal diglanmasini
engelleyecek ve toplumla yeniden biitiinlesmesini
saglayacak miidahale planlarinda da rol ve sorumluluk
sahibidir. Bagimli bireylere yonelik ayrimer tutumlarin
onlenebilmesi ve bu Dbireylerin sosyal haklardan
faydalanabilmesi igin toplumun bagimli bireylere yonelik
davraniglarimi ve bu davraniglarin nedenlerini tespit
etmek son derece Onemlidir ve iilkemizde s6z konusu
konuyla ilgili arastirmalarin oldukca sinirli olmasi, bu
alana yonelik caligmalart 6nemli kilmaktadir.

Yontem

Bu arastirma, biyopsikososyal model ve ayrimeilik karsitt
sosyal hizmet perspektifi ¢ergevesinde, toplumun
bagimlilik yapici madde kullanan bireylere yonelik
davraniglarimin ve bu davranslart etkileyen etmenlerin
incelenmesi amaciyla yapilmis tanimlayici iligkisel tiirde
bir ¢alismadir.

Evren ve Orneklem

Arastirma, Manisa il merkezinde 1 Subat 2019- 28 Mayis
2019 tarihleri arasinda gerceklestirilmis olup, en genis
orneklem biiyiikliigii icin beklenen frekans %50 kabul
edilerek, %95 giiven araligi ve +5 sapma ile minimum
orneklem biyiikliigii 384 olarak hesaplanmis ve
arastirma, c¢alismaya goniillii olarak katilmayr kabul 396
kisi ile gerceklestirilmistir. Katilimcilardan aydinlatilmig
onam formu alinmistir. Kiime oOrnekleme yontemi
kullanilarak Manisa merkezde bulunan 57 mahallenin her
biri kiime olarak kabul edilmis ve aralarindan random
olarak secilen 8 mahallede arastirma yiiriitilmiistiir.
Arastirma gerceklestirilmeden 6nce Manisa Celal Bayar
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulu’ndan onay alinmistir.

Veri Toplama Araclari
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Sosyodemografik bilgi formuyla birlikte, toplumun
bagimlilik yapict madde kullanan bireylere yonelik
tutumlarini inceleyen bir 6lgek bulunamamis olmasindan
dolay literatiirden faydalanarak olusturulmus 33 soruluk
bir form kullanilmistir. Form, bagimlilik yapici madde
kullananlarin kisilik 6zellikleri, bu kisilerle ikili iliskiler,
bu kisilere sosyal ve toplumsal bakis agisi, bagimlilik
yapict madde kullanmaya ve tedaviye yonelik goriisler
olmak tizere dort temel baslik altinda olusturulmustur.
Sorularin anlagilir olup olmadigini tespit edebilmek igin
20 kisiye On test uygulanmis, herhangi bir sorunla
karsilagilmadigi gozlemlenmis ve diger katilimcilara
uygulanmaya devam edilmistir. 5’li likert formatinda
olusturulan formda yiiksek sira ortalamasi puani daha
fazla olumsuz tutumu ve damgalamayi temsil etmektedir.

Veri Analizi

Arastirmada toplanan veriler SPSS 25.0 programiyla
analiz edilmis olup verilerin istatistiksel analizinde
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
Verilerin i¢ tutarlilik ve ¢arpiklik degerleri Lind, Marchal
ve Wathen (2006) tarafindan gelistirilen £2 deger aralig
dikkate alinarak incelenmis, Kolmogorov-Smirnov testi
sonrasinda verilerin normal dagilmadigi tespit edilmis,
non-parametrik  testlere  gidilmistir. ~ Degiskenler
arasindaki istatistiksel iligkiler ki-kare, Mann Whitney U
testi, Kruskal Wallis H testi kullanilarak incelenmis,
iliskili bulunan degiskenlerin arasindaki iligkinin giiciini
ve yoniinii 6lgmek amaciyla da korelasyon ve regresyon
testleri uygulanmustir.

Bulgular

Arastirmaya katilanlarin, %56,1’inin (n=222) kadin ve
%43,9’unun (n=174) erkek oldugu, en kiiciigii 18 ve en
biiyiigli 82 yasinda olmak iizere ¢ogunlugu %41,7
(n=165) oranla 31-43 yas aras1 ve %32,1 (n=127) oranla
18-30 yas arasi olusturdugu, en yiiksek oranlarla
%46’smin  (n=182) {niversite, %36,6’sinin (n=145)
ortadgretim mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin
yarisindan fazlasi evlidir ve %58’1 (n=229) g¢ocuk
sahibidir.

Katilimetlarmn yarisindan ¢ogu Manisali olmakla birlikte
%16’sinin  (n=64) memuriyet tayini ile ve %15’inin
(n=61) ekonomik sebepli gocle Manisa’ya yerlestigi
tespit edilmistir. Katilimcilarm %37’si (n=145) 3001-
5000 tl aras1 ve %351 (n=138) 15001-3000 tl aras1 aylik
gelire sahipken, %36’s1 (n=141) memur, %23’ (n=91)
is¢i ve %12’si (n=49) ev kadimdur.

Tablo 1’de de goriildiigi iizere katilimeilarin %42’sinin
(n=168) sigaray1 %60,1’inin (n=238) alkolii hi¢
kullanmadig1 tespit edilmistir. Katilimeilarin  %37’si
(n=146) hem alkol hem de sigara kullanirken, %24’u
(n=93) sigara kullanip alkol kullanmamaktadir.
Katilmeilarin %95,7’sinin (n=379) hayat1 boyunca hi¢
uyusturucu madde kullanmadigi, %]11’inin (n=44)
ailesinde ve yakin ¢evresinde uyusturucu madde kullanan
ve %6,3’iiniin (n=25) yakin ¢evresinde alkol veya madde
bagimliligi tedavisi gOérmiis birinin oldugu tespit
edilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Sigara ve Alkol Kullanma Durumlart

DEGISKENLER Kadin Erkek Toplam

SAYl YUZDE SAYI YUZDE SAYI YUZDE
Sigara Kullanma Durumu
Hig kullanmadim 115 %51,8 53 %30,5 168 %42,4
Yilda birkag kez 27 %12,2 18 %10,3 45 %11,4
Ayda bir paket 9 %4,1 10 %5,7 19 %4,8
Haftada bir paket 25 %1,3 14 %8 39 %9,8
Hemen hemen her giin bir pakete | 44 %19,8 72 %41,4 116 %29,3
yakin
Biraktim 2 %0,9 7 %4 9 %2,3
Alkol Kullanma Durumu
Hig kullanmadim 152 %68,5 86 %49,4 238 %60,1
Yilda birkag kez 52 %23,4 52 %29,9 104 %26,3
Ayda bir 14 %6,3 16 %9,2 30 %7,6
Haftada bir 3 %1,4 14 %8 17 %4,3
Hemen hemen her giin 1 %0,5 5 %2,9 6 %1,5
Biraktim 0 %0 1 %0,6 1 %0,3
Toplam 222 100 174 100 396 100

Katilimeilarin, madde kullanimina sebep olan etkenlere
iliskin gortisleri Grafik 1°de verilmistir, %81°lik oranla
arkadag ¢evresinin ve %60°lik oranla da merak

Grafik 1. Madde Kullanimina Neden Olabilecek Faktorler

Sikintilardan
Kurtulmak; 38%

Eglenmek; 36%_,

Aile Etkisi; 30%

Tablo 2°de, Mann Whitney U testine gore degiskenlerin
sira  ortalamalar1  incelendiginde, ailesinde madde
kullanan birisi olmasi durumunda erkeklerin kadinlardan
daha ¢ok utanacag ve kadinlarin bu bireylerden korkma
oraninin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

faktoriiniin madde kullanimina baslamada etkili oldugu
goriisti hakimdir.

Merak; 60%

Arakadas
Cevresi; 81%

Bunun yani sira ¢ocuk sahibi olan katilimeilarin madde
kullanan kisilerin karakterlerinin gelismemis oldugu ve
ailesinde boyle biri olmasi durumunda utanacagi
seklindeki olumsuz diisiinceleri ¢ocuk sahibi olmayan
katilimcilardan daha yiiksektir.

Tablo 2. Katilimeilarin Cinsiyetlerinin ve Cocuk Sahibi Olma Durumlarinin Yasa Disit Madde Kullanan Bireylere Yonelik

Diistincelerine Etkisi

Sorular Degiskenler N Sira Ortalamasi U z p
Cinsiyet
Kadin 222 185,28 16379 -2,665 0,008
Ailemde bagimhlik yapict madde | Erkek 174 215,36
kullanan birisi olsa, utanirim. Cocuk sahibi olma
durumu
Var 229 210,20 16442 -2,445 0,014
Yok 167 182,46
Bagimlilik yapici madde Cocuk sahibi olma
kullanan Kisilerin kisiliklerinin durumu
gelismemis oldugunu Var 229 209,43 16619 -2,291 0,022
diigiiniiriim. Yok 167 183,51
Cinsiyet
Bagimlilik yapic1 madde Kadin 222 218,51 15640 -3,557 0,000
kullanan Kkisilerden korkarim. Erkek 174 179,79
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Katilimeilarin - egitim  diizeyleri yiikseldikce, bagimli
bireylere tedavi siirecinde yardimci olabileceklerine
yonelik puanlarmin arttif tespit edilmistir (Kruskal
Wallis H testi, x? =12,379; p<0,05). Bagimli bireylere
tedavi siirecinde yardimci olabilme diigiincesi iizerinde
katilimcilarin aylik gelir diizeylerinin de etkili oldugu ve
aylik gelir diizeyi yiikseldikge bu bireylere yardim
edebileceklerine ydnelik puanlarinin  azaldigi tespit
edilmistir (x> =24,828; p<0,05). Tedavi siirecinde
yardimci olabilme diislincesi ile aylik gelir diizeyi
arasindaki korelasyonun negatif oldugu goriilmiistiir (r=-
0,413; p<0,05). Regresyon analizi sonucunda da bu iki
degisken arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu
goriilmiis ve katilimcilarin aylik gelir diizeyi yiikseldikge
BYM kullanan bireylere tedavi siirecinde yardim
edebileceklerine yonelik puanlarinin azaldigt
bulunmustur (R?=0,051; p<0,05). Katilimcilarin aylik
gelir diizeyi arttik¢a, ailelerinde madde kullanan biri
olmast  durumunda  utan¢  duyacaklarma  yonelik
puanlarin da arttigi goriilmiistiir (x*=11,522; p<0,05).

Yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda; katilimeilarin
bagimlilik yapici madde kullanan bireylerin tehlikeli
insanlar olduguna (Sigara x?=31,634; Alkol x?=21,073;
Uyusturucu x>=13,423) kendi hayatlar ile ilgili dogru
kararlar alamayacaklarina (Sigara x?=15,309; Alkol
x?=22,705; Uyusturucu  Xx?>=19,635) su¢ isleme
olasiliklarinin daha fazla olduguna (Sigara X2=24,572;
Alkol x?=27,437; Uyusturucu Xx?=16,849), bu durumun
bir hastalik olduguna (Sigara x?=12,922; Alkol
x?=12,902; Uyusturucu x?=19,010), bu bireylerle sohbet
edip iliski kurulabilecegine (Sigara x?=22,904; Alkol
x?=31,399; Uyusturucu x?>=18,663), bu kisilerden uzak
durmaya calistigina (Sigara x?=12,705; Alkol x?=18,735;
Uyusturucu x?=12,420) ve ailesinde madde kullanan
birinin olmast durumunda utanacagina (Sigara x?=17,978;
Alkol x?=23390; Uyusturucu x°=19,454) yonelik
diistinceleri ile sigara, alkol ve uyusturucu madde
kullanma durumlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Sira ortalamalari
incelendiginde katilimeilarin sigara, alkol ve uyusturucu
madde kullanma sikliklar1 arttikga madde kullanimim bir
hastalik olarak kabul edilme oraninin ve olumsuz
davraniglarin azaldig1 tespit edilmistir. Bunun yani sira
katilimcilarin uyusturucu madde kullanmig olmalarimin
bu bireylerin soziine giiven olmayacagr yoniindeki
diisiincelerine ait puanlari azalttigr (x*=14,018), alkol
(x>=12,306) ve uyusturucu madde (x?=18,367) kullantyor
olmalarinin  bagimli  bireylerin  herhangi bir iste
calismamast gerektigi yoniindeki diislincelerine ait
puanlar: azaltti, sigara (x?=13,457) ve alkol (x?=14,103)
kullanma sikliklart arttikca da bagimli  bireylerin
kullandiklar1 maddeyi  birakmayacaklarma  ydnelik
diistincelerine ait puanlarin azaldigi tespit edilmistir.

Arastirma gergevesinde yapilan Mann Whitney U testi
sonucunda, ailesinde alkol, uyusturucu madde kullanan
ve bagimlilik tedavisi gormiis biri bulunan katilimeilarin
bu bireylerin tehlikeli oldugu (Alkol kullanan; U=15865,
Uyusturucu kullanan; U=3551, Tedavi goren, U=2547),
su¢ isleme potansiyellerinin yiiksek oldugu (Alkol
kullanan; U=17436, Uyusturucu kullanan; U= 4376,
Tedavi goren; U=3045), bu kisilerden korktugu (Alkol
kullanan; U=15640, Uyusturucu kullanan; U=4228,
Tedavi géren; U=2010) ve ailesinde madde kullanan biri
olsa utanacagi (Alkol kullanan; U=16794, Uyusturucu
kullanan; U=4988, Tedavi goren; U=3227) ydniindeki
diistincelerine ait puanlar diger katilimcilardan daha
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disiikken bu  bireylerle  sohbet edip  iliski
kurabileceklerine (Alkol kullanan; U=15660, Uyusturucu
kullanan; U=4205, Tedavi goren, U=2681) yonelik
puanlar1 daha yiiksektir.

Tartisma

Calisma kapsaminda elde edilen verilerden ailesinde
bagimlililk yapici madde kullanan birinin  olmasi
durumunda erkeklerin kadinlardan daha ¢ok utanacagi ve
bu bireylerden kadinlarin daha ¢ok korktugu tespit
edilmistir. Yine ¢ocuk sahibi olan katilimcilarin ailesinde
bagimlilik yapict madde kullanan birinin  olmasi
durumunda utanacagr yoniindeki diislinceleri ¢ocuk
sahibi olmayan katilimcilardan daha  yiiksektir.
Literatiirde bu verilerle ilgili tespitlerde bulunan herhangi
bir caligmaya rastlanilmamustir.

Konuyla ilgili yapilan ¢aligmalarda (Arikan, Geng, Etik,
Aslan ve Parlak, 2004) egitim seviyesi diistiikge alkol ve
madde bagimlisi bireylere yonelik etiketlemelerin arttig
bulunmustur ancak bu c¢alismanin  bulgulariyla
benzesmemektedir.  Egitim  seviyesi  yiikseldikce
katilimcilarin bagimli bireylere tedavi siirecinde yardimei
olabilecegine yonelik diigiincelerine ait puanlarinin
arttigl, aylik gelir diizeyi yiikseldikge katilimeilarin
bagimli  bireylere  tedavi  siirecinde  yardimci
olabileceklerine yonelik tutumlarinin ise azaldigi tespit
edilmistir.  Yine aylik gelir diizeyi yiikseldikge
katilimcilarin, ailesinde bagimlilik yapici madde kullanan
birinin olmast durumunda utanacaklarina yonelik
tutumlart artmaktadir.

Ailesinde ve cevresinde alkol ve uyusturucu madde
kullanan, bagimlilik tedavisi gormiis yakini bulunan
katilimcilarin bagimlilik yapici madde kullanan bireylerle
sohbet edip iliski kurabilme oranlarinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu veriler konuyla ilgili yapilan
calismalar1 destekler niteliktedir (Boekel ve ark., 2015).
Ayrica katilimeilarin  alkol ve madde kullaniminda
arkadas faktoriintin etkili oldugunu diisiinmesinin (%81,
n=321) de bagimlilik yapict madde kullanan bireylerle
sosyal iligkiler kurma oranlarini azaltti1 tespit edilmistir.
Yine ailesinde ve yakin gevresinde alkol ve uyusturucu
madde kullanan ve bagimlilik tedavisi gormiis birileri
bulunan katilimcilarin, diger katilimcilara oranla bu
bireyleri daha az tehlikeli olarak nitelendirdikleri ve bu
bireylerden daha az korktuklari tespit edilmistir.
Literatirde bu farklihg ele alan bir c¢aligmaya
rastlanillmanustir ancak birgok arastirmada bagimlilik
yapict  madde kullanan  bireylerin  tehlikeli  ve
Ongoriilemez olarak tanimlandiklart ifade edilmektedir
(Crisp, Gelder, Goddard ve Meltzer, 2005; Mushtaq,
Mendes, Nikolaou ve Luty, 2015). Ronzani ve arkadaglart
(2009) tarafindan yapilan bir arastirmada ise madde
kullanan bireylerin tehlikeli olarak degerlendirilmesinin
sosyal kacinmanin ve izolasyonun artmasina neden
oldugu belirtilmektedir.

Sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanmamis olan
katilimcilarin, bagimlililk  yapici  madde  kullanan
bireylerin tehlikeli olduguna, bu bireylerin kendi
hayatlart ile ilgili dogru kararlar alamayacaklarmna, sug
isleme olasiliklarimin yiiksek olduguna ve bu bireylerden
uzak durmaya ¢alisacagina yonelik olumsuz tutumlarinin
diger katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Bu durum bagimlilik yapict madde kullanan
katilimcilarin benzer deneyimleri yasamalarmm empati
duyma olasiliklarini arttirdifini  ve dolayisiyla bu
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bireyleri etiketleme oranlarini azalttigini
diistindiirmektedir. Konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda bu
sonucu destekler niteliktedir (Toronto Drug Strategy
Implementation Panel, 2010). Dikkat g¢ekici bir baska
bulgu ise katilimcilarin sigara, alkol ve uyusturucu madde
kullanim sikliklari arttik¢a yasa dist madde kullanimini
bir hastalik olarak gdrme oranlarinin azalmasidir.

Calisma kapsaminda bagimlilik yapici madde kullanan
bireylere yonelik diisiince ve davranislar {izerinde etkili
olan faktorlerin, katithmcilarin bu bireylere tedavi
siirecinde yardim edebileceklerine yonelik disiinceleri
iizerinde etkili olmadigr bulunmustur. Konuyla ilgili
yapilan arastirmalarda bagimli bireylere yonelik olumsuz
davraniglara ragmen bagimlilik tedavisinde katilimeilarin
yardim etme isteginde oldugunu destekler niteliktedir
(Ogel, 2002).

Sonug

Bagimlilik sorunu nedenleri itibariyle bireyin iginde
bulundugu aile, sosyal gevre ve toplumdan etkilenen,
sonuglart itibariyle bu dinamikleri etkileyen ve tedavi
stirecinde de bu dinamiklerle bir arada ele alinmasi
gereken ¢ok boyutlu bir sorundur. Toplumun bagimlilik
yapict madde kullanan bireylere yonelik ayristiric
davraniglart tedavi siirecini olumsuz etkilemektedir.
Nitekim veri toplama siirecinde de arastirma konusunun
madde bagimliligt olmasindan dolayr birgcok kisinin
arastirmaya katilmayr reddettigi, insanlarin madde
bagimliligi konusuna uzak durdugu ve onyargili oldugu
gozlemlenmistir. Bagimli bireylerin tedavi siireglerinin
kisalmast ve toplumla biitiinlesmesinin saglanabilmesi
icin toplum destekli tedavi programlarmin olusturulmasi
gerektigi diisiiniilmektedir. Aragtirmamizin bulgulari, bu
programlarin olusturulabilecegini destekler niteliktedir.
Ayrica  bu c¢alisma konusunun ulusal  Olgekte
yaptlmasinin, bagimliligin tedavi siirecine yeni bakis
acilar1  kazandiracagt ve bu alandaki politikalari
gelistirecegi diisiiniilmektedir.
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Bagimli bireylere yonelik ayrimer tutumlarin en aza
indirgenmesi, tedavi siireclerinin daha etkili olmas1 ve
kisa stirede tamamlanabilmesi igin bagimli bireylerin
toplumsal islevlerini yerine getirebilmesinde sosyal
hizmet disiplini, ayrimeilik karsiti ve giiglendirme
yaklasimi uygulamalariyla bu anlamda psikososyal
miidahaleler yiiriitmekte ve bu alanlarda kamu
politikalarinin ~ gelistirilmesine ~ destek  vermektedir.
Biitiinciil bir bakis agisina sahip olan sosyal hizmet
disiplininin, ¢ok boyutlu bir sosyal sorun olan madde
bagimliligi sorununun ¢éziimlenmesinde dnemli katkilari
olacag diisiiniilmektedir.
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